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أبعد من الكلمات

»مازلت شابة وجميلة«.
النجم��ة چنيفر لوپيز اثناء مش��اركتها في 
تقييم تجارب الأداء في فيلاديلفيا لبرنامج 
American Idol، وبدأت متألقة، وهو ما لفت نظر 
المشاركين فقالت مازحة: عمري 46 عاما، لكنني 

مازلت شابة وجميلة.

»سأذهب وأغسل شراشفي بدرجة حرارة 60«.
مقدمة التلفزيون البريطانية سوزانا ريد 
تعقيبا على كش��ف ضيفه��ا الطبيب عن 
كمية خلايا الجل��د الميتة التي نطرحها خلال 

نومنا.

»الروس والأوكرانيين شعب واحد«.
الرئيس الروس��ي فلاديمي��ر بوتين اثناء 
زيارته ش��به جزيرة الق��رم، حيث أعرب 
ع��ن ثقته بأن أوكرانيا س��تتخطى مش��اكلها 
وتخرج م��ن »الإدارة الخارجية«. وأضاف: أنا 
على ثق��ة بأنه على الرغم من صعوبات الفترة 
الحالي��ة، سيتحس��ن الوض��ع ف��ي أوكرانيا، 
وس��تتطور أوكرانيا بصورة إيجابية وستبعد 

عن الممارسات المخجلة التي نشهدها اليوم.

»أدلة تشير إلى مقبرتها«.
عالم الآثار الإنجليزي نيكولاس ريفز الذي 
اشار الى أنه عثر على قبر الملكة نفرتيتي، 
وأنها ربما تكون قد دفنت س��را داخل مقبرة 
توت عنخ آمون. وأعلن ريفز عثوره على أدلة 
تشير لوجود ممرات وبابين سريين داخل قبر 
الملك الشاب توت عنخ آمون، ربما تكون الملكة 

المصرية الفرعونية دفنت خلف واحد منهما.

»كيف ذلك؟.. الأمر لا يستقيم«.
الش��يخ أحمد المح�الوي، إم��ام وخطيب 
مسجد القائد إبراهيم السابق بالإسكندرية، 
في تصريح لجريدة »الش��روق« مؤكدا أنه لم 
يدع أبدا مثلما ادعى عليه المذيع احمد موس��ى 
إلى فص��ل الدين ع��ن الدولة. قائ�ال: »أعمل 
بالأمور السياس��ية كداعية م��ن عهد الرئيس 
عبدالناصر والسادات وحسني مبارك، فكيف 

أدعو لفصل الدين عن السياس��ة وأن��ا رجل دين وأعمل في 
السياسة، الأمر لا يجوز ولا يستقيم«.

»احتراماً لجمهوري العزيز«.
النجمة الفنانة اليس��ا من خلال صفحتها 
الخاص��ة عل��ى أح��د مواق��ع التواص��ل 
الاجتماع��ي أعلنت ع��ن تأجيل الحف��ل الذي 
س��تقيمه في تون��س. وعلقت: »فق��ط ليبقى 
جمه��وري العزيز على علم بكاف��ة الأمور، تم 
تأجي��ل الحفل في تونس وذلك بس��بب بعض 
الاج��راءات التي ط��رأت بخصوص تأش��يرة 

الدخ��ول »الفيزا«، وس��أعطيكم الموعد الجدي��د للحفل فور 
تحديده«.

»سنطلب من ميسي أن يحضر لنا الشمس«.
لاعب الأرجنتين فيرناندو غاغو مدافعا عن 
قائد »التانغو« ليونيل ميسي الذي تعرض 
لانتقادات كبيرة لظه��وره الباهت مع منتخب 

بلاده في البطولات الكبرى.

»أثق تماما في بيكيه حالة الطرد كانت ظالمة«.
بوسكيتس  برش��لونة س��يرجيو  نجم 
يلتمس العذر لزميله جيرارد بيكيه بعد 
طرده في لقاء برشلونة وضيفه أتلتيك بلباو 

لتلفظه على حكم المباراة بكلمات بذيئة.

»هذا السلوك غير المألوف من قبل المديرين مخيب 
للأمل«.

المغني البريطاني السير توم جونز )75 
عاما( معلقا على استبعاده من لجنة تحكيم 

برنامج المواهب »ذي فويس«.

»نجم بمعنى الكلمة«.
النجمة السورية سوزان نجم الدين، 

متحدثة عن النجم كريم عبدالعزيز 
الذي شاركته بطولة مسلسل »وش 

تاني« مع الفنان حسين فهمي، معربة عن 
سعادتها بالتعرف على النجم الشاب كريم 

 عبدالعزيز، ونشرت نجم الدين صورة 
لـ »كريم عبدالعزيز« عبر حسابها على 

موقع الصور الشهير »انستغرام« معلقة عليها قائلة: 
»أحلى شي صار معي هالسنة اني كسبت صديق 

وإنسان أكثر من رائع«.

مواقيت الصلاة

حالة البحر

حالة الطقس

3:54 الفجر 	
الشروق	 5:18
الظـهـر	 11:52
العصر	 3:27
المغرب	 6:25
7:47 العشاء	

أعل���ى م���د: 2.37 ص ـ 
2.22 م

أدن���ى ج���زر: 8.40 ص ـ 
8.57 م

العظمى: 48
الصغرى: 34

 شديد الحرارة والرياح 
شمالية غربية سرعتها 
م����ن 15 ال����ى 35 كل����م/ 

ساعة.

البقاء لله

زهرة عبدالرحمن محبوب السعيد، أرملة شاكر محمود 
علي السبيعي ـ 57 عاما ـ عبدالله المبارك )غرب 
الجليب( ـ ق4 ـ ش316 ـ م10 ـ ت: 65541057 ـ 

.65050686
فاطمة عبدالله علي، زوجة عبدالله قنبر صفر ـ 
75 عاما ـ الرجال: صباح السالم ـ مسجد بن 

نخي ـ ت: 99154411، النساء: السالمية ـ ق12 ـ 
شارع ابو ذر الغفاري ـ جادة3 ـ م35 ـ حسينية 

المصطفى ـ ت: 99766090.
ياسين محمد لطيف مراد ـ 43 عاما ـ الرجال: العمرية 

ـ ق2 ـ ش3 ـ م22 ـ ت: 66411443، النساء: 
العارضية ـ ق1 ـ ش1 ـ جادة9 ـ م3 ـ ت: 

98839777 ـ الدفن التاسعة صباحا.

يأيتها النفس  المطمئنة  ارجعي   إلى ربك  راضية
مرضية   فادخلي  في عبادي  وادخلي جنتي

القهوة تحمي من سرطان القولون
واشنطن ـ )أ.ف.پ(: الاس���تهلاك اليومي للقهوة الغنية بمادة الكافيين من 
ش���أنه تقليص خطر الإصابة بس���رطان القولون بنسبة كبيرة وزيادة فرص 

الشفاء منه، بحسب دراسة موسعة نُشرت نتائجها امس الاول.
وقد عولج جميع المرضى الذين ش���ملتهم هذه الدراسة السريرية بواسطة 
تقنيات جراحية وعلاجات كيميائية للشفاء من سرطان القولون والمستقيم في 
المرحلة الثالثة. وهذا الأمر يعني أن الخلايا السرطانية غزت الغدد الليمفاوية 

القريبة من موقع الورم من دون التمدد اكثر من ذلك.
ولدى هؤلاء المرضى، كان لتناول 4 أكواب من القهوة على الأقل يوميا )حوالي 
460 ملغ م���ن الكافيين( الأثر الأكبر إذ أدى ذلك الى تقليص خطر عودة ظهور 

مرض السرطان بنسبة %42.


