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Gritti مجموعة عطور 

من روائح القرن السادس عشر

فندق »سيمفوني ستايل الكويت« يستقبل 
الشيف التنفيذي الجديد جوناثان سبيتيري

Alvise Gritti ه����و كيميائ����ي نبيل من مدينة 
 Serenissima البندقي����ة، قضى معظم حياته في

التي بلغت أعظم قواها.
غادر Alvise، الرجل الغريب والمشرق والشرير 
في بعض الأحيان، البندقية وذهب إلى الشرق 
الأقصى من أجل التواصل مع ثقافات وأنماط حياة 
مختلفة. وبعد سنوات، عندما عاد إليها، كان رجلا 

مختلفا، رجلا أكمل رحلة داخل نفسه.
ف����ي مذكراته، ينقل هدفه ليبلور مش����اعره 
الداخلية. عمل بصعوبة لنسخ النكهات الفريدة 
التي ابتكرت من خلالها الخمسة عطور من مجموعة 
منتجات Gritti محترما بذلك إطار حاس����ة الشم 
 Antalya ،Damascus ،Delirium ،Preludio ،الخاص به
 ،Sara ،Aqua Incanta ،Fanos ،Doped Tuberose
Noctem Arabs،، كلها عطور أنشئت لاستحضار 
صور حاسة الشم من رحلة Alvise العاطفية التي 

أتت إلينا من خلال عدة قرون.
مهارت����ه الحكيم����ة لمزج التواب����ل والبخور 
والأخش����اب والزهور، وخبرته الواسعة لخلق 
تركيبات جديدة وغير محررة، تأتي من الملاحظات 
البس����يطة التي كان يكتبها أثناء قيامه بابتكار 
 Gritti عطوره. تظهر منتجات مبتكري عطور دار

18 عطرا جديدا بسحر يدوم طويلا.
تعود عطورن����ا إلى التواب����ل والحمضيات 

أعلن فندق سيمفوني س����تايل الكويت عن 
تعيينه جوناثان س����بيتيري الشيف التنفيذي 
الجديد للفندق. ويأتي الشيف جوناثان المالطي 
الأصل قادما من المغرب بعد الافتتاح الناجح لفندق 

ومنتجع موزاييك عزيزة في مراكش.
يحمل الش����يف في جعبت����ه خبرته العالمية 
الطويلة في مجال الأغذية والمشروبات الممزوجة 
بعشقه لتحضير الأصناف والأطباق المتجددة، 
الذوق الرفيع وإصراره على استخدام وتطبيق 
التقنيات العالمية والخاصة المحترفة في التقديم 
والضيافة التي أكسبته سمعته كشيف القلوب، 
بروحه وخبرته الشرق أوسطية التي تأتي من 
مسقط رأس����ه، حيث بدأت قصة عشقه لفنون 
وأش����كال الطهي، يحمل إليكم الشيف التنفيذي 
أروع وأشهى الأطباق العالمية التي تحمل أيضا 
روائح صقلية التي تعلم فيها روائع المأكولات 
الإيطالية. وانتقل بعده����ا إلى مجموعة فنادق 
كيمبنسكي، حيث تبوأ في بداياته منصب مساعد 
الشيف التنفيذي في فندق ومنتجع كيمبنسكي 

والزهور من أرضنا والبحر.
Antalya: انتظار للإبحار إلى آفاق جديدة.

Damascus: لقاء غير معتاد وحسي في ليلة 
دافئة.

Delirium: هروب مستحيل في طرق متربة بين 
مزهريات كبيرة من الطين. قلب ينبض، ورائحة 

نفاذة ناتجة عن مكافحة المصير القاسي.
Preludio: انه مثل نسيم الجنوب في أفق بحر 
زمردي هادئ متبوع برياح شرقية باردة محاطة 

بالسحر والغموض.
 ،Alaja ظهور مفاجئ للأميرة الغامضة :Saraj

امرأة تحمل معها عطرا ممجدا.
Aqua incanta: لقد تبعت رائحتك وعشقتها، 
والتقيت بعينيك وس����حر وجودك ووقعت في 

الحب.
Fanos: جزيرة Calypso، تبعت الرائحة لأنسى 

الوقت.
Doped Tuberose: رائحة س����احرة تدخل إلى 

قلبك وتجعلك غير قادر على الهروب.
Noctem Arabs: أف����ق الصح����راء اللانهائي، 
المندفعة بس����رعة  الغامضة والخيول  والظلال 
فائقة. وفي لحظة، يتوقف كل شيء. أرى جمال 
المرأة التي كنت أبحث عنها، س����آخذها وأهرب 

نحو الأفق.

جياردانو دي كوستانزا ـ صقلية ومنها انتقل إلى 
فندق كيمبنسكي سان لورنس وبعدها إلى الشرق 
الأوسط من جديد وتحديدا إلى فندق جراند روتانا 
ش����رم الشيخ، حيث تمت ترقيته لمنصب شيف 
تنفيذي للفندق منتقلا بذات المنصب الى فندق 
كيمبنسكي ريزيدنس ـ الدوحة قبيل استقراره في 
فندق سيمفوني ستايل الكويت قادما من المغرب 
الشقيق. ويحمل الش����يف جوناثان سبيتيري 
لكم العديد من المذاقات والأفكار التي ستضاف 
على قوائم الطعام والش����راب في مطاعم فندق 
سيمفوني ستايل الكويت: »لونا« المطعم الخلاب 
ذي الإطلالة الرائعة على البحر في الدور الثامن 
عشر، »كوتشينا« المطعم الراقي بروحة الإيطالية 
الفريدة بالإضافة إلى الكافيه العصري والاجتماعي 
المميز في الكويت »شوكو كافيه«. ونحن بدورنا 
ندعوكم لزيارتنا في فندق س����يمفوني ستايل 
الكويت للتعرف على الشيف جوناثان ولتذوق 
مختاراتنا الجديدة والمثيرة التي من ش����أنها ان 

ترضي عشقكم لفنون الطهي الرفيعة.

الشيف جوناثان سبيتيري 

ينتمي إلى مجموعة مركز سلطان للمطاعم

لصباح حيوي.. بوتشرز دن
يقدم قائمة إفطار  لعشاق المذاق الأصيل

في المطعم والمنكهة بعناية 
ببهارات وأعشاب عطرة. ومن 
الأطب���اق الجانبية الأخرى 
المميزة أيضا هي الهاش براون 
وسبانخ كريمة الماسكربون 
وهذا غيض من فيض يضاف 
الى ذلك، سلطة الشمندر مع 
جبن الماعز والجرجير والتي 
هي بكل بساطة ترضي العين 

قبل الفم.
وبعد إفطار غير مسبوق، 
يأتي وقت الحلويات حيث 
س���وف تجد كم���ا غنيا من 
الخيارات، منها البانكيكس 

الذي يعلوه مربى  والوافل 
التوت يق���دم مع المثلجات، 
التوس���ت  بينم���ا يتمي���ز 
الفرنس���ي في بوتشرز دن 
من 3 ش���رائح من التوست 
المنكه بالزبد والمقدم  البني 
مع المرب���ى والنوتيلا وزبد 
الفول السوداني التي سوف 

تدفعك الى طلب المزيد.
يقع مطعم بوتشرز دن في 
ركن المطاعم في منطقة البدع 
ويقدم الإفطار من الساعة 8 
صباحا الى الـ 1 ظهرا على 

مدار أيام الأسبوع.

اختيار العميل ولعل أشهاها 
البي���ض المغل���ف بعجينة 
الباف بيستري مع البايكون 
والسبانخ المطهو على البخار. 
ويمكنك أن تضاعف المتعة 
بإضافة الشراب على طلبك 
الطازجة،  م���ن العصائ���ر 
البطيخ ذي  لاسيما عصير 
المذاق الحل���و والمنعش في 

الطقس الحار.
الطبق  الى  وبالإضاف���ة 
الرئيس���ي، يمك���ن لزوار 
بوتش���رز دن طلب أطباق 
جانبية مثل النقانق المصنعة 

يخص مطعم بوتش���رز 
دن العري���ق زواره بقائمة 
إفطار شهية جديدة ليمنحهم 
متعة فطور الصباح وسط 
خيارات متنوعة تقدم بعناية 
لتناسب كل الأذواق التواقة 
إلى المذاق الشهي، بما يضمن 
لهم مباشرة يومهم بحيوية 

ونشاط.
وتمتاز قائم���ة الإفطار 
الجدي���دة بك���م غن���ي من 
الخيارات التي تغني الحواس 
وتلبي توق الزائر إلى إفطار 
شهي وهي تتضمن الإفطار 
التقليدي من بيض، التوست 
المقرمش  الفرنسي والوافل 
وفطائر البانكايكس، إلا أنه 
يقدمها وفق أسلوبه الخاص 
مضيفا عليها خيارات متنوعة 

من شطائر اللحم.
وبوصفه المطعم الأشهر 
في تقديم أطب���اق اللحوم، 
فق���د أضفى بوتش���رز دن 
على الإفطار لمساته الخاصة. 
فاليوم تتميز قائمة الإفطار 
بعدد من الأطباق الخارجة 
عن كل تقليد، فمنها فطائر 
البانكيكس المؤلفة من الريب 
القصيرة يعلوها ش���راب 
القبق���ب والبيض المقلي أو 
البيض الرخو الذي قدم مع 
قطع لح���م الريب القصير. 
المميز فهو واعة  الطبق  أما 
»الكوت« المؤلف من البطاطس 
الحلوة المهروسة تعلوها قطع 
الريب والهلابينو  من لحم 
مغلفة كلها بهرم من البصل 

ذي مذاق الكراميل.
ومعظم الأطب���اق تقدم 
مع البيض المطهو حس���ب 

بمناسبة قرب العودة إلى المدارس

يّز الطلبة مركز سلطان يُم
بمجموعة عصرية وأنيقة من مستلزمات الدراسة

»موفنبيك الكويت« أطلق حملة »شكة دبوس« للتبرع بالدم

أما بالنسبة للطلاب في 
المراحل الاعدادية والجامعية، 
فتتوافر مجموعة حصرية 
وممي����زة ذات تصامي����م 

والذي انعش بنك الدم المركزي 
مما سيساعد على سد العجز 
النادرة.  من تلك الفصائ����ل 
وقد عبر مدير ع����ام الفندق 
حسن حسانين عن سعادته 
قائلا: »لقد قمنا بتنظيم حملة 
التبرع بالدم إيمانا منا بدعم 
العمل الإنس����اني والتطوعي 
وس����عيا منا للمش����اركة في 

فريدة من الحقائب ودفاتر 
الملاحظات والقرطاس����ية 
أذواقه����م  تتناس����ب م����ع 

واحتياجاتهم.
العن����اء على  ولتوفير 
الأهالي أثناء التسوق لموسم 
العودة ال����ى المدارس، فقد 
سهلت شركة مركز سلطان 
هذه المهمة عليهم من خلال 
تقديم عرض خاص يحتوي 
على حقيبة الظهر المدرسية، 
القرطاسية وجميع الملحقات 
اللازمة لجميع الأعمار. كما 
تقدم الشركة عرضا خاصا 
لحامل����ي بطاق����ات مركز 
سلطان، حيث سيتمكن كل 
من ينفق 25 دينارا كويتيا 
الى  العودة  أغ����راض  على 
الم����دارس م����ن الدخول في 
الس����حب للف����وز بجه����از 
كمبيوتر محمول والعديد من 

الجوائز الرائعة الأخرى.
وان كنت ترغب بالبقاء 
عل����ى معرف����ة بالفعاليات 
التي تقيمها  والمس����ابقات 
شركة مركز سلطان بمناسبة 
العودة إلى المدارس، فما عليك 
سوى متابعة الشركة عبر 
وسائل التواصل الاجتماعية 
المختلفة. باختصار، كل ما 
يمك����ن أن نقوله لك هو أن 
وقت الع����ودة الى المدارس 
مع مركز س����لطان يتميز 
بالفعالية، الأناقة والعملية 

في آن.

فريق ريال مدريد، ومزودة 
بكل الاكسس����وارات كعلبة 
الغذاء، ثيرموس للماء وعدة 

قرطاسية.

دوره وأنشطته الاجتماعية 
في المجتم����ع. أقيمت حملة 
التبرع بالدم على مدار اليوم، 
حيث قام حوالي 100 موظف 
من موظف����ي فندق موفنبيك 
الكويت بالمنطقة الحرة وبعض 
الش����ركات المجاورة بالتبرع 
بالدم وقد تنوعت فصائل الدم 
بجميع أنواعها حتى النادر منها 

بمناسبة حلول موسم 
الم���دارس،  ال���ى  الع���ودة 
تقدم ش���ركة مركز سلطان 
مجموعة متكاملة من المعدات 
والمس���تلزمات المدرس���ية 
العصرية والأنيقة مختارة 
بعناي���ة لتلبية احتياجات 
الطلبة لاس���تقبال الس���نة 
الدراسية الجديدة على أتم 

وجه.
التنازلي  العد  ومع بدء 
لبداية العام الدراسي الجديد، 
ستكون فروع مركز سلطان 
هي الوجهة المثالية للحصول 
عل���ى جميع المس���تلزمات 
المدرسية التي ستضمن لكم 
موسم العودة الى المدارس 
وفق آخر صيحات الموضة 
الدراسة،  من مس���تلزمات 
انطلاقا من الحقائب المدرسية 
العصرية، دفاتر الملاحظات 
والقرطاسية، الآلات الحاسبة، 
التلوي���ن وأجهزة  أق�ل�ام 

الكمبيوتر المحمولة.
وقام����ت ش����ركة مركز 
سلطان بتوفير المستلزمات 
المدرس����ية بما يتناس����ب 
العمري����ة لكل  الفئ����ة  مع 
مرحل����ة، فيتوافر للأطفال 
في المرحلة الابتدائية وما 
دونه����ا مجموع����ة حقائب 
مدرسية مزينة برسومات 
كرتونية شهيرة وشعارات 
محببة لديهم ومنها: دورا، 
باربي، سبايدرمان وشعار 

خدمة المجتمع وإنقاذ الحالات 
الحرجة التي تستقبلها العديد 

من المستشفيات كل يوم«. 
وقد أعرب مدير العلاقات 
العامة الس����يد العاصي عن 
دور الفندق في خدمة المجتمع 
الكويتي مما س����يبرز مكانة 
وسط فنادق الكويت التي طالما 

اشتهر بها بين رواده.

نظم فريق العمل بفندق 
موفنبي����ك الكويت بالمنطقة 
الحرة حملة للتب����رع بالدم 
الدم  بالتع����اون م����ع بن����ك 
المركزي تحت ش����عار »شكة 
دبوس« إيمانا منه بتحقيق 
الأهداف الاجتماعية التي ترمي 
إليها سياس����ة الفندق والتي 
تس����اعد في تدعيم وترسيخ 

شعار الحملة جانب من حملة التبرع بالدم

الإفراط في تناول الطعام في سن 
المراهقة، والتي قد تكون سببا 
في البدانة. وقام فريق الأبحاث 
بإشراف د. ناديا ميكالي من معهد 
صحة الطفل UCL والبروفيسور 
ديڤيد إيفانز من معهد ديامانتينا 
 MCR بجامعة كوينزلاند ووحدة
لعلوم الأوبئة المتكاملة بتحليل 
بيانات 6 آلاف من المشاركين في 
دراس����ة »آفون الطولية للآباء 
والأمهات والأطفال« التي أجريت 
التس����عينيات في جامعة  في 
بريستول، حيث كان الأطفال 

اختلافات وراثية وراء إفراط المراهقين
في تناول الطعام

بعمر 14 و16 عاما. وتم فحص 
مدى ارتباط الاختلافات الوراثية 
مع ارتفاع مؤشر كتلة الجسم 
ومخاطر الإصابة بالبدانة للتأكد 
م����ن إمكانية توقع الإفراط في 

تناول الطعام.

توصل فريق طبي من معهد 
الطفل UCL، ش����ريك  صح����ة 
الأبحاث مع مستشفى »جريت 
أورموند ستريت للأطفال« إلى 
اكتشاف اختلافات وراثية تسبب 
فرط الش����هية لدى المراهقين. 
ويأمل الباحثون بأن تفتح نتائج 
الدراسة الباب لفهم أعمق لتطور 
مشكلة الشهية المفرطة، ووضع 
استراتيجيات مستقبلية للوقاية 
من هذه المخاطر قبل الإصابة 

بالبدانة أو زيادة الوزن.
يعان����ي 10% م����ن البالغين 
والمراهقين من الشهية الزائدة، 
حيث يأكلون كميات زائدة عن 
حاجتهم مع شعور بفقدان القدرة 
على السيطرة على الكميات التي 
يتم تناولها، ويكون الإفراط في 
تناول الطعام أكثر شيوعا بين 
من يعانون من زيادة الوزن أو 
البدانة. وفي حين ثبت أن عددا 
من العوامل الوراثية والبيئية 
تسبب في اضطرابات الأكل، لم 
يتم حتى اليوم القيام بأبحاث 
متخصصة ح����ول مدى زيادة 
مورث����ات معينة من احتمالية 


