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الزمانان: فروع جديدة للتوثيق 
في مجمع الوزارات  وحولي 

والجهراء بالفترة المسائية

»الحر يقتلهم« رصدت انتهاكات 
شركات النظافة والمقاولات لعمالها

أكد وكيل وزارة العدل بالتكلــيف وكيل التسجيل 
العقـــاري والتوثيــــق د.بـــدر الزمــــانان ان وزارة 
العدل ماضــــية في تبسيط الإجــــراءات والتسهيل 
على المواطنين وتســـريع إنجاز المعاملات واختصار 
الوقت قدر المستطاع، وذلـــك ترجمة لتوجيهات 
وزير العدل ووزير 
الأوقاف والشؤون 
يعقوب  الإسلامية 
الصان����ع وتفعيلا 
العدال����ة  لش����عار 
الناج����زة وانه من 
ه����ذا المنطلق فقد 
تم افتت����اح الفترة 
المس����ائية لأعمال 
التوثي����ق بالإدارة 
المركزي����ة بمجمع 
الوزارات ومحكمة 
حول����ي ومحكم����ة 
الجهراء، وذلك ابتداء 
من الس����اعة الثانية بعد الظهر وحتى الساعة 6 
مس����اء يوميا. وقــال د.الزمانان انه قد تم توفير 
الكوادر اللازمة لإنجاز جميع الأعمال المنوطة بها 
إدارة التوثيق من توكيلات وغيرها تحقيقا لمطالب 
جمي����ع المراجعين وللقضاء عل����ى أي ازدحام أو 
تكدس في مقر الإدارة الرئيس����ية وفروعها خلال 
الفترة الصباحية، مشــيرا الى ان افتــــتاح الفترة 
المسائية بتـــلك الفروع بجانب مجـــمع الوزارات 
سيسمح بتـــسريع وتـــيرة العمل على الوجه الأكمل 
وإنجاز جميع معاملات المواطنين والمقيمين في 
اسرع وقت ممكن. وأشار د.بدر الزمانان الى انه تم 
توفير 8 موثقين من الذين أدوا القسم نهاية الاسبوع 
الماضي وتوزيعهم على مراكز الخدمة بالمحافظات 
لسد جميع جوانب النقص في هذه المراكز سواء في 
الفترة الصباحية او المسائية، وذلك وفقا لحاجة 
اي من هذه المراكز ولرؤية القائمين عليها. وأهاب 
د.الزمانان بجميع المراجعين مواطنين ومقيمين 
التوجه الى هذه المراكز في الفترة التي يختارونها 
س����واء الصباحية او المس����ائية، وذلك ابتداء من 
اليوم الاثنين 17 الجاري، مشيرا ايضا الى ان مراكز 
الخدمة التابعة لوزارة العدل التي تعمل في الفترة 
الصباحية والمسائية هي برج التحرير والجهراء 
وجابر العلي اما مركز جليب الشيوخ فيعمل خلال 
الفترة الصباحية فق����ط، مجددا تأكيده ان وزارة 
العدل أخذت على عاتقها تبسيط جميع الخدمات 
التي تقدمها قطاعاتها المختلفة والتي بدأتها بافتتاح 
فروع لها في جميع المحافظات إضافة الى الربط 
الآلي بين قطاعات الوزارة والوزارات الأخرى ذات 

الصلة تحقيقا لذلك الهدف.

ليلى الشافعي

دعا رئيس لجنة العمالة المهاجرة في الجمعية الكويتية 
لحقوق الإنسان فائز السلطاني الهيئة العامة للقوى العاملة 
إلى تكثيف الحملات على شركات النظافة والمقاولات لمنع 
اس����تغلال العمالة المهاجرة. وقال الس����لطاني إن بعض 
الشركات تنتهك حقوق الإنسان وتقوم بتشغيل عمالها 
وموظفيها لساعات عمل 
تتج����اوز بكثير س����اعات 
العمل المس����موح بها في 
قان����ون العمل في القطاع 
الأهلي المادة رقم 64 بشأن 
عدم جواز تشغيل العمال 
لأكثر من 8 ساعات يوميا 
أو 48 ساعة أسبوعيا، كما 
تقوم بحرمانهم من الإجازات 
السنوية وإجبارهم على 
العمل في ظل ظروف عمل 
غير مناسبة وغيرها من 
الانته����اكات الت����ي تحرم 
العمال م����ن حقوقهم. من 
جانبه، قال منس����ق حملة »الحر يقتلهم« مشاري السند 
ان الحملة رص����دت خلال الفترة الماضية انتهاكات تقوم 
بها بعض شركات النظافة المتعاقدة مع جهات حكومية، 
بحي����ث تقوم بإجبار العمال عل����ى العمل وقت الظهيرة 
مخالفة بذلك القرار الإداري للهيئة العامة للقوى العاملة 
رقم 535 لسنة 2015 بشأن حظر تشغيل العمال في الأماكن 
المكشوفة من الساعة 11 ظهرا إلى الساعة 4 مساء من أول 
يونيو وحتى نهاية أغسطس واعتبر السند ان مثل هذه 
الانتهاكات تحاول الإساءة لمكانة الكويت في حماية حقوق 
الإنسان خاصة أن الكويت أصبحت مركزا للعمل الإنساني 
في ظل القيادة الإنس����انية لصاحب السمو الأمير الشيخ 
صباح الاحمد.  ودعا السند أصحاب العمل احترام القانون 

وحماية حقوق العمال وتهيئة بيئة عمل لائقة لهم.
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ترسل لنا أجسامنا وعقولنا 
إشارات بش����كل مستمر، حتى 
ننص����ت وننتب����ه لمعاني تلك 
الإشارات ونتصرف وفقا لها. 

فعلى سبيل المثال: عند الإحساس 
بالجوع تكون هذه إشارة لحاجتنا 
للأكل، وعند الشعور بالعطش 
فهي إش����ارة لحاجتنا للشرب، 
وعند الاحساس بالتعب فهذه 
إشارة لاحتياجنا إلى النوم. لكن 
هل نقوم بتنفيذ ما تقوله هذه 
الإشارات بالفعل، عندما نتلقى 

إشارات بصدد الإجهاد؟ 
في أغلب الأحي����ان، عندما 
تحاول أجس����امنا وعقولنا أن 
ترس����ل لنا إش����ارات بحاجتنا 
للحصول على قسط من الراحة، 
فإننا نتجاهل هذه الإش����ارات 
ونتظاهر بأننا لا نفهمها، إلا أن 
أع����راض الإجهاد تظل واضحة 

وجلية علينا.
وفيما يلي 10 أعراض شائعة 

تعبر عن الإجهاد: 
1 - الأرق.

2 - الصداع.
3 - آلام العنق والظهر.
4 - ارتفاع ضغط الدم.

5 - ضيق التنفس.
6 - مشكلات الجهاز الهضمي 
)كالإمساك، والإسهال، والغازات، 
والآم المع����دة، وحرقان المعدة، 

الارتجاع(.
7 - الانفعال.
8 - الإعياء.

9 - الأمراض الجلدية.
10 - الرغب����ة المس����تمرة ف����ي 

البكاء. 
هل تعان����ي من أي من هذه 
الأع����راض؟ إذا كنت تعاني من 
أي منه����ا، فعلي����ك أن تصارح 
نفس����ك بذلك. كي����ف تتصرف 
عندما تعاني م����ن أي من هذه 
الأعراض؟ هل بإمكانك أن تتوقف 
لبرهة، وتسأل نفسك عما يسبب 

لك هذه الأعراض، وهل تحاول 
الاعتناء بنفسك بطريقة أفضل؟ 
أم أنك تلجأ بكل سهولة إلى تناول 

قرص من الدواء؟
تبذل أجسامنا قصارى جهدها 
لترسل لنا إشارات واضحة تبين 
لنا أننا لا نعتني بأنفسنا بالقدر 
الكاف����ي. وهذا ه����و ما تقصده 
أعراض الإجه����اد. لكننا نكون 
مخطئين إذا ما اس����تجبنا لهذه 
الأعراض التي تظهر علينا بمجرد 
تناول العقاقير والأدوية، بدلا 
من أن نحاول إدارة الإجهاد الذي 

نشعر به بطريقة سليمة.
فمثلا عندما نشعر بالصداع، 
فإننا نستسهل اللجوء لتناول 
أو  »إيبيوبروف����ن«  عق����ار 
»اسيتامينوفين«، وعندما نشعر 
بالإرهاق، فإننا نحتسي قدحا من 
القهوة أو الشاي أو نتناول احد 

مشروبات الطاقة. وهذه المواد قد 
تقوم بدورها في تخفيف أعراض 
الإجهاد، بحيث تجعلنا لا نشعر 

بإلحاحها.
لكن الجانب المفقود في هذه 
المعادلة هو مفهوم الوقاية من 
الإجهاد، فما يساعدك على إخفاء 
أعراض الإجهاد بشكل مؤقت، 
ليس هو ما يحتاجه جس����مك، 

عندما أصدر هذه الإشارات.
إن م����ا يحتاجه جس����مك، 
حقيقة، هو أن تقوم باكتشاف 
سبب ظهور تلك الأعراض من 

البداية.
فمثلا عندما تشعر بالصداع 
نتيجة للإجهاد، فإن جسمك من 
خلال هذا الشعور يقوم بتنبيهك 
بأنك تحتاج إلى شىء ما. ربما 
يكون الاحتي����اج هو لمزيد من 
النوم أو للتقلي����ل من التوتر 

الناجم عن عملك، أو إلى شريك 
في الحياة يعاملك بطريقة أكثر 
حنانا. وعندما تعاني من عسر 
الهضم، فهذا قد يعني أنك تحتاج 
إلى تقليل كمية الكافيين التي 
اعتدت تناولها يوميا، بالإضافة 
إلى تقليل عدد س����اعات العمل 
وربما إل����ى المزيد من المرح في 

حياتك.
في المرة القادمة عند شعورك 
بأي من هذه »الأعراض العشرة« 
المهمة، التي تدل على إصابتك 
بالإجه����اد، فإنه يجب عليك أن 
تتوقف، ثم تنصت قبل أن تمد 
يدك إلى خزانة الدواء الخاصة بك 
أو قبل أن تتوجه إلى الصيدلية 
القريب����ة منك، لك����ي تدرك أن 
جسمك يحاول أن يخبرك شيئا 
ما. فاستمع إلى جسمك وحاول 

أن تفهمه.

10 أعراض للإصابة بالإجهاد


