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ضرورة اتخاذ الخطوات اللازمة للتوعية بمرض الالتهاب الكبدي »سي«

القاتل الصامت يهدد 0.8% من سكان الكويت
خطوات كفيلة بالحد من انتشار هذا الڤيروس.

جدير بالذك���ر أن مرض الالتهاب الكبدي الڤيروس���ي 
»سي« يمكن أن يؤدي إلى تدمير الكبد تماما مما يجعله من 

الأمراض الخطيرة أو التي قد تؤدي إلى الوفاة.
ينطوي هذا المرض ـ الذي يطل���ق عليه »Hepatitis« )حيث 
يعني المقطع »Hepa« الكبد في حين يشير المقطع »titis« إلى 
كلمة التهاب( ـ على التهاب يصيب الكبد الذي يعد واحدا من 
أهم الأجهزة في الجسم البشري، حيث يقوم بأداء مجموعة 
متنوعة من الوظائف بدءا من المس���اعدة في هضم الطعام 
وإزالة السموم من الجسم وصولا إلى مكافحة الأمراض.

تعد ڤيروسات الالتهاب الكبدي الوبائي ـ وخصوصا الڤيروسات 
الخمسة A وB وC وD وE ـ من الأسباب الجوهرية للمرض. ويمكن 
أن ينتش����ر بعض من هذه الڤيروسات من خلال المياه الملوثة، 
ولكن مرض الالتهاب الكبدي الوبائي »س����ي« تحديدا ينتقل من 

خلال الدم مما يعني أنه ينتشر من خلال الدم أيضا.
وأشار الخبراء إلى أنه على الرغم من إصابة ملايين الأشخاص 
ح���ول العالم بهذا الم���رض، الا أن الكثيرين لا يدركون طبيعته 

وتداعياته.

في إطار التشديد على أهمية التوعية المبكرة بمرض الالتهاب 
الكبدي الوبائي »س���ي«، صرح خبراء في الطب بأن معالجة هذا 
المرض الذي يطلق عليه اس���م »القاتل الصامت« تتطلب مراقبة 
وثيقة وإجراء فحوصات مبكرة بالأشعة للحد من مخاطر تطور 

العدوى الڤيروس���ية إلى مراحل خطرة قاتلة بين الأش���خاص 
المعرضين للإصابة بالمرض.

وورد في بيان صادر عن شركة بريستول مايرز سكويب 
العالمية العاملة في مج���ال الصيدلة الحيوية بالتعاون مع 

خبراء في الطب وبالاس���تفادة من تقارير منشورة حول 
الإصابة بمرض الالتهاب الكبدي الوبائي على المس���توى 
الإقليمي أنه على مستوى العالم فإن 130 ـ 150 مليون شخص 

 ح���ول العالم يعانون إصابة طويل���ة المدى )مزمنة( بمرض
الالتهاب الكبدي الوبائي »سي«.

وذكر البي���ان أن هناك أكثر من 20 مليون ش���خص على 
مس���توى العالم العربي مصابون بالڤي���روس، مضيفا أنه في 
الكويت فإن 0.8% من السكان تقريبا مصابون بعدوى الالتهاب 

الكبدي الڤيروسي »سي«.
وذكر الخبراء أن هذه الأرقام مرش���حة للزي���ادة ما لم تتخذ 

تدوير محدود في »الكهرباء«

»منع العدوى« تطالب »الصحة« 
بإنشاء وحدات لغسيل 

وتطهير المناظير بجميع المرافق

تخصيص 26 مركزاً صحياً لتقديم 
طعوم الحجيج بمختلف المناطق

»الصحة« تصدر ڤيديو توعوياً
عن التهاب الكبد الڤيروسي

أصدر وكيل وزارة الكهرباء والماء بالتكليف د.مشعان العتيبي 
أمس قرارا إداريا يقضي بتدوير محدود على مس����توى مديري 
الإدارات والمراقب��ي�ن في قطاعي الش����ؤون الإدارية والتنس����يق 

والمتابعة.
وقد نص القرار على نق����ل مدير إدارة الخدمات الإدارية في 

قطاع الشؤون الإدارية طارق 
مال الله للعمل مديرا في إدارة 
التابعة  المتابع����ة والتطوير 
لنف����س القطاع بدلا من حمد 
الهزيم الذي تم تدويره للعمل 
في إدارة الخدمات الإدارية. كما 
شمل القرار نقل مراقب الأمن 
والسلامة في إدارة الخدمات 
الإدارية التابعة لقطاع الشؤون 
الإدارية وليد الشاهين للعمل 
مراقبا للأمن والس��ل�امة في 
التابعة لقطاع  إدارة الحركة 
التنس����يق والمتابعة، ونقل 
مراقب المراقبة الفنية في إدارة 

الحركة التابعة لقطاع التنس����يق والمتابعة للعمل مراقبا للأمن 
والس��ل�امة في إدارة الخدمات الإدارية التابعة لقطاع الشؤون 
الإدارية. وشمل القرار أيضا نقل مراقب الأمن والسلامة في إدارة 
الحركة التابعة لقطاع التنسيق والمتابعة للعمل مراقبا للمراقبة 

الفنية في إدارة الحركة التابعة لنفس القطاع.

حنان عبدالمعبود

كشفت مصادر صحية مطلعة أن إدارة منع العدوى طالبت 
مختلف المناطق الصحية بضرورة إنشاء وحدات خاصة 
لغسيل وتطهير المناظير، عبر توفير غرفتين متصلتين 

وتزويدهما بالأجهزة اللازمة بكل مرفق صحي.
وبينت المصادر أن أغلب المستشفيات لاتوجد بها أماكن 
لتنفيذ الأمر مما حدا بإدارة منع العدوى لإعداد تعليمات 
حول كيفية تنظيف وتعقيم جميع أنواع المناظير ومنها 
مناظير الجهاز الهضمي والتنفس����ي والبولي، وتدريب 
العاملين في المجال على كيفية تطبيق الارشادات. والجدير 
بالذكر أن ادارة منع العدوى تقوم بعملية تقييم لكيفية 
تنظيف وغسل وتعقيم المناظير في المرافق التابعة لوزارة 
الصحة، وحسب محضر اجتماع حصلت »الأنباء« على 
نسخة منه تبين أنها قد أنهت بالفعل تقييم سبعة مرافق 
منها والتي أثبتت من خلالها أن طريقة التعقيم غير سليمة. 
وبينت المصادر أن التقرير الخاص بعملية التقييم الذي 
تضمن كيفية غسل وتعقيم جميع أنواع المناظير أظهر أن 
الطريقة المستخدمة حاليا غير سليمة مما ينعكس سلبا 

على الخدمة الصحية بسبب إمكانية انتشار العدوى.

حنان عبدالمعبود

أعلن���ت وزارة الصحة عن توفي���ر 12 مركزا للصحة 
الوقائي���ة لتقديم التطعيمات اللازم���ة لحجاج بيت الله 
الح���رام، موزعة على المناطق الصحية المختلفة، بواقع 8 
مراكز في منطقة الفروانية الصحية، 7 مراكز في منطقة 
حولي الصحية، 6 مراكز في منطقة العاصمة الصحية، و5 
مراكز لكل من منطقة الجهراء الصحية والأحمدي الصحية، 
مشيرة إلى ان الطعوم اللازمة للحجاج هي طعم الانفلونزا 
الموس���مي، طعم النيوموكوكال، طعم السحايا الرباعي. 
وش���ددت على ضرورة أن يكون أخذ الطعوم قبل موعد 
السفر بـ 10 أيام، مبينة أن المراكز ستعمل بشكل يومي من 
الأحد حتى الخميس من كل أسبوع في الفترة الصباحية، 
مبينة أن مراكز الصحة الوقائية لتطعيم الحجاج بمنطقة 
العاصم���ة الصحية هي »بنيد الق���ار، الدعية، العديلية، 
الفيحاء، اليرموك، القيروان«، وفي منطقة حولي الصحية 
هي »حولي الغربي، الرميثية، صباح السالم التخصصي، 

السالمية، السالمية الغربي، الزهراء، بيان«.
وأوضحت الصحة أن مراك����ز الصحة الوقائية التي 
ستقدم الطعوم للحجاج بمنطقة الفروانية الصحية هي 
مراكز »العصيمي، الفردوس، جليب الشيوخ، العارضية 
الشمالي، عبدالله المبارك، الفروانية التخصصي، النهضة، 
والرابية«، بينما ستكون مراكز الصحة الوقائية بمنطقة 
الاحمدي الصحية هي »الأحم����دي، القرين التخصصي، 
الفحيحيل، علي صباح السالم، فهد الاحمد«، وفي منطقة 
الجهراء الصحية س����تكون مراكز »الصليبية، الجهراء، 

العيون، النعيم، سعد العبدالله«.

حنان عبد المعبود

أصدر المكتب الإعلامي لوزارة الصحة ڤيديو توعويا عن 
مرض الالتهاب الكبدي الڤيروسي، وذلك بمناسبة اليوم 
العالم����ي للتوعية بالمرض، والذي حددته منظمة الصحة 
العالمية في 28 يوليو من كل عام، مبينا أن المرض تسببه 
عدوي ڤيروس����ية تتعدد بأنواعها ولكن أشهرها 5 انواع 

.»A-B-C-D-E« يشار إليها
وذك����رت الصحة أن الإصابة بالالتهاب الكبدي تجعل 
الڤيروسات تستوطن في خلايا الكبد مؤدية إلى تلفها أو 
تعطيلها أو تشمعها، مما يسبب مشاكل كثيرة كون الكبد 
هو مصنع جسم الإنسان، مشيرة إلى أنه يصاب بهذا المرض 
مئات الملايين من الناس س����نويا في شتى أنحاء الأرض، 

ويموت بسببه حوالي 600 ألف شخص سنويا.
وبين أن أعراض التهاب الكبد الڤيروسي قد تختلف من 
نوع لآخر من أنواعه الخمس، إلا أنها تنحصر جميعا في 
مجموعة من الأعراض، منها الش����عور بالألم في الجسم، 
تغي����ر لون البول والبراز، الإس����هال والحمى والضعف، 
الغثيان والقيء واليرقان، وفقدان الش����هية، مشيرة إلى 
أن من أسباب حدوث العدوي بالمرض، شرب مياه ملوثة، 
تناول الأس����ماك البحرية النيئة، عدم غسل الخضراوات 
والفواكه جيدا، تلقي دم ملوث أو منتجات دموية ملوثة، 
الملامسة المباشرة لبعض س����وائل جسم إنسان مصاب 
بالمرض. وقدم المكتب الإعلامي لوزارة الصحة مجموعة 
من النصائح والإرش����ادات للجمهور لحماية أنفسهم من 
هذا المرض، منها أخذ اللقاح المأمون والناجح المتاح حاليا 
لبعض أن����واع الميكروبات، مراعاة قواعد النظافة العامة 
بالنسبة للمأكل والمشرب، مراعاة القواعد الطبية السليمة 
عند نقل الدم، اتباع ارشادات الطبيب خاصة عند الإصابة 

بأحد أنواع التهاب الكبد الڤيروسي.

د. مشعان العتيبي


