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الفرق بين الصورتين واضح لنا فما هيعينك .. عينك
الاختلافات السبعة بنظرك وبأسرع وقت

المستوى العادي

المستوى المتوسط

المستوى المتقدم

اعرف شخصيتك

كلمة السر

الحل

حل الكلمات المتقاطعة

أفقياًً:
1- المصابي���ح، 2- مس���رح - 
الوسن، 3- ألحان - هل، 4- ريال 
)معكوسة( - سيوف )معكوسة(، 
5- أجر - م م، 6- يهم - ريحان، 
7- مراد، 8- المجرة - نبر، 9- ند 

- يحطم، 10- المقاول.

عمودياً:
1- أم الهيمان، 2- الس���ل )معكوسة( - 
ادل )معكوس���ة(، 3- مرح���ى - م م م، 
4- صحارى - رجيم، 5- جرار، 6- أب 
)معكوس���ة( - فري���دة، 7- يلهو - يو، 
8-- حولي - النحل، 9- س���من - بط، 

10- غنم - كرمة.

حل عينك .. عينك

حل اعرف الشخصية:
منى زكي

حل كلمة السر:
سرو

8 4 9 3 1 5 7 2 6
7 6 3 2 9 4 1 5 8
2 1 5 8 6 7 9 4 3
5 9 2 4 8 6 3 1 7
4 8 7 1 2 3 5 6 9
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3 2 8 7 5 1 6 9 4

5 8 7 3 2 9 4 1 6
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1 5 9 3 6 8 2 7 4
8 2 4 7 1 9 6 3 5

عادي متوسط متقدم كلمة السر: من الأشجار 
من 3 أحرف
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Sudoku كيف تلعب؟

للمراسلة

لهواة هذه التسلية المفيدة والممتعة،  3 ألعاب سودوكو من مستويات متعددة:  
عادي، متوسط، متقدم. ضع بكل بساطة الأرقام من 1 إلى 9 في كل مربع خال، وذلك 

حتى يحتوي كل عمود وخط أفقي وكل مربع صغير 3x3 على الأعداد من 1 إلى 9 مرة 
واحدة فقط.

.3x3 يجب ألا يظهر أي رقم مرتين في أي عمود، أو خط أفقي، أو مربع صغير

ما الطحال؟

من الصعب القول ان هناك 
عضوا في جسمنا لا نعرف عنه 
الكثير او انه لم يزل في حاجة 
الى شرح كامل، ويمكن مع ذلك 

ان نستثني »الطحال«.
هناك قصة مشهورة حول 
الطحال. س��أل أس��تاذ طالبا 
في امتح��ان طبي ان يعدد له 
وظائف الطحال، فقال الطالب: 
لقد تعلمتها طيلة الامس، لكني 
نس��يت الآن كل شيء. فقال 
الأستاذ: يا للبؤس! لقد حصلنا 
على واحد يعرف اخيرا بعض 
الشيء عن الطحال، لكنه الآن 

نسي ما كان يعرفه.
نعرف مث�لا ان »الطحال« 
يلعب دورا في تكوين الدم عند 
الطفول��ة. وانه يكافح امراضا 
تصيب الدم ومخ العظم كالملاريا 
والأنيميا، لكن المدهش هو ان 
الطحال يمكن اس��تئصاله مع 
ذلك تس��تمر هذه الإجراءات 
الحيوية في الجسم. ويبدو ان 
بقية الأعضاء تستطيع النهوض 

بوظائف الطحال.
الطح��ال عض��و كبير في 
البطن يق��ع قرب المعدة، لكنه 
ليس جزءا من الجهاز الهضمي. 
وه��و موصول ف��ي الحقيقة 
بمج��اري الدم ويمك��ن لذلك 
ان يتمرك��ز ف��ي اي جزء من 

الجسم.
في الإنسان السليم، تتلف 
حوالي 10 ملايين كرية حمراء 
كل ثانية. وهناك 3 أعضاء في 
الجس��م تقوم بالتعويض عن 
التال��ف من الكري��ات، أحدها 
مخ العظ��ام والثاني هو الكبد 
والثالث هو الطحال. والفائض 
الكريات، الذي قد يحتاج  من 
اليه الجسم في الطوارئ، يخزن 
في الطحال بالإضافة الى أعضاء 
أخرى للخ��زن. وفي الطحال 
ايضا تدف��ن الكريات التالفة. 
كما تصنع فيه وفي مخ العظام 
كريات بيضاء تسمى »الكريات 
اللمفاوي��ة«. وعندما يحصل 
ن��زف مفاجئ يف��رز الطحال 
عددا كبيرا من الكريات الحمراء 

للتعويض عن النقص.

للتواصل معنا عبر هذه 
الصفحة أرسلوا تعليقاتكم 

على البريد الإلكتروني 
archive@alanba.com.kw

فـاكـس 22272830

)الموسوعة العلمية المبسطة ـ غرائب 
جسم الإنسان وعجائبه(

أفقياً:

عمودياً:

الكلمات المتقاطعة

 -2 القنادي���ل،   -1
أبوالفنون - النعاس، 3- 
أنغام - للاستفهام، 4- 
عملة عربية )معكوسة( 
- من آلات الحرب قديما 
)معكوسة(، 5- أسحب 
- متشابهان، 6- يبدأ 
الأمر - نبات عطري، 
7- غاية وهدف، 8- في 
الفضاء - نفى بالوعد، 
9- مثيل - يكسر، 10- 

متعهد البناء.

1- منطق���ة كويتي���ة، 
2- م���رض ص���دري 
)معكوس���ة( - أرشد 
)معكوسة(، 3- سروري 
- متشابهة، 4- قفار - 
من صفات الشيطان، 5- 
أوعية فخارية، 6- والد 
)معكوسة( - نادرة، 7- 
يلعب ويمرح - نصف 
يول���م، 8- محافظ���ة 
كويتية - من الحشرات، 
9- من مشتقات الحليب 
- من الطيور، 10- من 
الحيوانات - بس���تان 

العنب.

الحل  أسفل الصفحة

الأص�وات العالي�ة تصيب النس�اء 
بالسمنة

أظه��رت دراس��ة أميركية 
جديدة ان التوت��ر والتعرض 
للأصوات العالية خلال النهار 
يشجع النساء على تناول المزيد 
الدس��مة نتيجة  من الاطعمة 
التي  لمشاعر الإحباط والكآبة 
تصيبهن، فقد وجد اخصائيو 
الصحة الس��لوكية والحيوية 
بجامعة بنسلفانيا الاميركية ان 
النساء الاكثر شعورا بالإحباط 
في نهاية يوم عصيب ومتوتر 
الدهنية  التهاما للأطعمة  اكثر 
الدس��مة من غي��ر المحبطات، 
وانتهى الباحثون الى ذلك بعد 
متابع��ة عدد من الاش��خاص 
أوكلت اليه��م مهمات مختلفة 
لإنجازها خلال 25 دقيقة فقط 
مع اط�لاق بع��ض الاصوات 
الهات��ف  المكتبي��ة كج��رس 
وأصوات الطباعة اليدوية، ثم 
تركوا وحده��م لمدة 12 دقيقة 
م��ع بعض المجلات وكوب ماء 
الدس��مة  وطبق م��ن الجبنة 
ورقائق البطاطس والشيكولاتة 
ومكس��رات وتس��الٍ، ووجد 
اللاتي  السيدات  ان  الباحثون 
عانين من مستويات متوسطة 
م��ن التوتر اظه��رن حدا اقل 
من مش��اعر اليأس والاحباط 
والتهمن التسالي قليلة الدسم 

اكثر.

أسماك التونة.. تزيد الذكاء

تبين من دراسة أجريت في 
جامعة هارفارد وشملت 341 أمّا 
وطفلا في الثالثة من العمر ان 
الاطفال الذي��ن ولدوا لأمهات 
تناولن اكث��ر من وجبتين من 
سمك التونة اسبوعيا تفوقوا 
على نظرائه��م الذين لم تأكل 
امهاتهم اسماكا في الاختبارات 
الدراس��ة  الذهنية، ونصحت 
الامه��ات بتن��اول الاس��ماك 
البيضاء مثل السردين والتونة 
التي تحتوي على نسبة اكبر 
من الاحماض الدهنية وأقل من 

الزئبق.

حقائق x دقائق

)من كتاب:   حقائق x دقائق
لـ إبراهيم مرزوق(

إعداد: باسم جورج  -  عروبة حجازي


