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دبي ـ العربية: أصبحت لعبة القفز على 
الترامبولين م��ن الرياضات المفضلة 

لدى العديد من نجمات هوليوود. 
وبالفع��ل ه��ي طريق��ة مثالية 

للحصول على جسم متناسق 
ورشيق. وهو ما أكدته دراسة 
نشرت في صحيفة دايلي 

ميل البريطانية.
ويساعد القفز المرتد في 
تنش��يط الدورة الدموية، 
كما يخفف من آلام الظهر 
الرياضة  والرقبة. ولهذه 
تأثير على الحالة النفسية 
أيض��ا، إذ يس��اعد القفز 

على إفراز هرمون السعادة 
الأندورفين.

ويعادل القفز على الترامبولين 
لمدة 10 دقائ��ق الركض الخفيف 

لمدة نصف ساعة. ما يعني حرق ما 
يقارب 100 سعرة حرارية.

ويعرف القفز على الترامبولين علميا بالقفز 
المرتد، وله��ذه الرياضة العديد من الفوائد، 
فالقفز يحرك كل العضلات، ويساعد في 
زيادة قدرة الرئة على س��حب الهواء 
وتوزيع الأكس��جين إلى كل أجزاء 

الجسم.
ويعد القفز المرتد بحسب خبراء 
من الرياضات السهلة إذ لا تؤذي 
المفاصل، وهي طريقة رائعة لبناء 
التوازن، كما أنها تساعد على إزالة 
السموم من الجسم لأنها تعزز 
نظام التصريف اللمفاوي. وهي 
رياضة مثالية للأشخاص الذين 

يجلسون لساعات طويلة.
ولكن حذر الأطباء من خطر هذه 
الرياضة على الأطفال، إذ تعتبر إحدى 
أكثر الألعاب المسببة للإصابات بينهم. 
وش��ددوا على ضرورة مراقبة الأهل 
لأطفالهم أثناء اللعب، ومن المفضل اختيار 

الترومبولين ذات الشبكة الواقية حولها.

في أميركا.. الهواتف للتواصل والحواسيب للتسوق
واشنطن ـ أ.ف.ب: أظهرت 
نتائج دراسة أميركية حديثة 
أجراه���ا معه���د غالوب أن 
الهواتف الذكية تس���تخدم 
بشكل رئيس���ي للتواصل 
عبر الشبكات الاجتماعية 
لكنها عادة ما تخسر المعركة 
في وجه أجهزة الكمبيوتر 
التقليدية عندما يتعلق الأمر 

بالتبضع عبر الإنترنت.
وعادة ما يمثل استخدام 
وسائل التواصل الاجتماعي 
من بينها فيسبوك وتويتر 

ولينكد  النشاط الوحيد على 
الذكية بالنس���بة  الهواتف 
لـ44% من الأميركيين الذين 
يحملون هذه الأجهزة، في 
مقاب���ل 24% يس���تخدمون 
الكمبيوتر الخاصة  أجهزة 
به���م له���ذه الغاي���ة، على 
ما أش���ارت الدراس���ة التي 
تمحورت حول استخدامات 
الهواتف الذكية في الولايات 

المتحدة.
وأظهرت الدراسة انقساما 
شبه عمودي بين الأميركيين 

حيال مسألة قراءة الرسائل 
الإلكترونية أو إرس���الها، 
إذ ان 39% من الأش���خاص 
المستطلعة آراؤهم يقومون 
النشاط عبر هواتفهم  بهذا 
الذكية في حين يفضل %40 
منهم أجهزة الكمبيوتر للغاية 
نفس���ها. أما نسبة الـ %20 
المتبقية فتعود لأش���خاص 
يس���تخدمون الوس���يلتين 

بطريقة متساوية.
المقابل، ع���ادة ما  ف���ي 
الكمبيوتر  يستخدم جهاز 

عندما يتعلق الأمر بقراءة 
المق���الات 51% والاهتم���ام 
بالحسابات المصرفية %59 
ومقارن���ة الأس���عار %62 
والتبضع عب���ر الإنترنت 
74% وهي 4 أنشطة تتطلب 
وقت���ا وتصفحا لعدد كبير 
من الصفح���ات وفق معهد 

غالوب.
وأشار المعهد الأميركي إلى 
تسجيل فارق بين الأجيال، إذ 
ان الأشخاص الذين تتراوح 
أعمارهم بن�ي� 18 و29 عاما 

ه���م أكثر ميلا لاس���تخدام 
هواتفهم الذكية مقارنة مع 
أولئك الذين يبلغ عمرهم 50 

عاما وما فوق.
ويبقى جهاز الكمبيوتر 
الوس���يلة المحببة لإجراء 
عمليات التجارة الإلكترونية، 
الذي  بحسب معهد غالوب 
الدراس���ة عبر  أجرى هذه 
أبريل ومايو  الإنترنت بين 
على 15 ألفا و776 ش���خصا 
بالغا م���ن حاملي الهواتف 

الذكية.

»قشرة برتقال« تقود
بريطانياً إلى المحاكمة

لندن ـ وكالات: يخوض رجل بريطاني معركة قانونية 
أمام المجلس المحلي لمدينة هيرتفورد شاير، بسبب سقوط 
قطعة صغيرة من »قشرة برتقال« من يده على الأرض 

أثناء وضعها في حاوية القمامة.
وفي التفاصيل فإن لوك كاتربيدج البالغ من العمر 
29 عاما، كان يس���ير في أحد شوارع بلدة هوديسون، 
عندما ألقى بقشرة البرتقال باتجاه حاوية القمامة، لكنها 
س���قطت على الأرض بدلا من دخول الحاوية، ولسوء 
حظ كاتربيدج فقد ش���اهده ضابط مراقبة النظافة في 
المجلس المحلي الذي لم يضيع الوقت، وسارع إلى اتهامه 
بإلقاء القمامة في الش���ارع، وفقا لصحيفة »التلغراف« 

البريطانية.
وقام كاتربيدج بالاعتذار للضابط، والتقط قش���رة 
البرتقال من عل���ى الأرض وأعاد رميها في الحاوية، إلا 
أن الضابط أصر عل���ى مخالفته، وأصدر بحقه مخالفة 

بقيمة 75 جنيها استرلينيا أي 128 دولارا.

السياح يهبون لنجدة الشعاب المرجانية في فلوريدا

الترامبولين.. هرمون السعادة

شعر: علي يوسف المتروك

شهداء مسجد
الإمام الصادق 1

1 ـ القصيدة  بمناس��بة وقوع التفجير الانتحاري في مسجد الإمام الصادق عليه السلام في حي 
الصواب��ر في الكويت الذي وقع في 26 يوني��و 2015 الموافق 9 رمضان 1436، وذلك أثناء أداء 

صلاة الجمعة. نتج عن الحادث استشهاد  27 شخصا وجرح 227.
2 ـ إشارة إلى مسجد الإمام الصادق عليه السلام ويعُدُّ من أقدم المساجد وأكبرها، يقع في حي الصوابر 

في منطقة شرق في محافظة العاصمة في الكويت وفيه حصل  التفجير الانتحاري.
3 ـ هذا صدر بيت من قصيدة للإمام الشافعي.

ُ لِيذُْهِبَ عَنكُْمُ الرِّجْسَ أهَْلَ البْيَ��تِ وَيطَُهِّرَكُمْ تطَْهِيرًا(  َا يرُِي��دُ اللَّه 4 ـ إش��ارة إل��ى قوله تعالى: )إِنَّم
)الأحزاب: 33(.

( )الإسراء:  َنْ هُوَ أهَْدَى سَبِيًال 5 ـ إشارة إلى قوله تعالى: )قُلْ كُلٌّ يعَْمَلُ عَلىَ شَاكِلتَِهِ فَرَبُّكُمْ أعَْلمَُ ِمب
.)84

َّتِي هِيَ  َسَ��نةَِ وَجَادِلهُْمْ بِال وَْعِظَةِ اْحل كْمَةِ وَاْمل ِ 6 ـ إش��ارة إلى قوله تعالى: )ادْعُ إِلىَ سَ��بِيلِ رَبِّكَ بِاْحل
هُْتدَِينَ( )النحل: 125(. َنْ ضَلَّ عَنْ سَبِيلِهِ وَهُوَ أعَْلمَُ بِاْمل أحَْسَنُ إِنَّ رَبَّكَ هُوَ أعَْلمَُ ِمب

7 ـ إش��ارة إل��ى قوله تعال��ى: )إِنَّ رَبَّكَ هُوَ يفَْصِلُ بيَنْهَُمْ ي��وْمَ القِْياَمَةِ فِيمَا كَان��وا فِيهِ يخَْتلَِفُونَ( 
)السجدة: 25(.

حْمَنِ فََال تسَْمَعُ  صَْوَاتُ لِلرَّ 8 ـ إشارة إلى قوله تعالى: )يوَْمَئِذٍ يتََّبِعُونَ الدَّاعِيَ َال عِوَجَ لهَُ وَخَشَعَتِ اْأل
إَِّال هَمْسًا( )طه: 108(.

9 ـ إشارة إلى تواجد سمو الأمير بعد التفجير مسجد الإمام الصادق عليه السلام مباشرة.

عَدَتْ�كِ الْعَ�وادِيْ ي�ا كُوي�تُ فَلَمْلِمِ�يْ

لْ�قِ مِ�نْ كُلِّ حاسِ�دٍ َ حَماه�ا إل�هُ الْخ

�ةٌ عَصِيَّ وهْ�يَ  الأح�داثُ  به�ا  �رُّ  ُ تَم

مَ�ى ِ هْ�لَ بِاْحل ورُبَّ مُص�ابٍ أَيْقَ�ظَ اْأل

فْ�سَ ذَوْداً وفَزْعَ�ةً لِتُرْبِ�كِ نَفْ�دِي النَّ

دْقِ بِاسْ�مِكَ مَسْ�جِد2ٌ  قى والصِّ إم�امُ التُّ

سَ�يَبْقَوْنَ ذِكْ�رَى فِ�ي الْقُلُ�وبِ مُضِيْئةً

أَحِبَّ�ةً مِنّ�ا  الْغَ�دْرُ  ن�الَ  َمْ�سِ  فبِاْأل

ثْ�مِ ف�ي ي�ومِ جُمْع�ةٍ ِ يَ�دٌ أَوْغَلَ�تْ بِاْإل

ه�ا لِرِبِّ تَشْ�كُو  جس�ادُ  اْأل تَناثَ�رَتِ 

لَتَضاعَفَ�تْ داً  سُ�جَّ يَكونُ�وا  ولولَ�مْ 

مِنْهُ�مُ �هادَةَ  الشَّ ن�الَ  �نْ  َ ِمل هَنِيئ�اً 

مَشِ�يْدَةٌ قِب�ابٌ  تَعْلُوه�ا  مَن�ازلُ 

مَضَ�وْا لِرِح�ابِ الِله ف�ي خَيْ�رِ مَوْكِ�بٍ

صْطَف�ى خِيْ�رَةُ الْوَرَى ُ بَنُ�و آلِ بَيْ�تِ اْمل

وا رِحالَهُمْ َعْ�رافِ حَطُّ وْضِ واْأل َ عَلَى اْحل

)وأَمْسَ�كْتُ حَبْ�لَ الِله وَهْ�وَ وَلاؤهُمْ(3  

إذا حَضَ�رُوا هَلَّ�تْ مِ�نْ الْغَيْ�بِ رَحْمَ�ةٌ

هُمْ  مت�ى يَنْتَهِيْ مَنْ يَسْ�لِبُ الن�اسَ حَقَّ

بْ�واقُ عن بَ�ثِّ حِقْدِها َ مَتَ�ى تَصْمُ�تُ اْأل

مَتَ�ى الْفِتْنَ�ةُ الْهَوْج�اءُ نُطْفِ�يْ لَهِيْبَه�ا

كُلَّ�هُ �قَّ  َ اْحل أعطاهُ�مُ  مَ�نْ  ونَسْ�أَلُ 

أَساسُ�هُ ق�امَ  قْن�اعِ  ِ بِاْإل يْ�نُ  الدِّ هُ�وَ 

بَيْنَن�ا يَحْكُ�مُ  في�هِ  اخْتَلَفْن�ا  وفِيم�ا 

حِس�ابُهُمْ ثُ�مَّ  لْ�قِ  َ الْخ مَع�ادُ  إلي�هِ 

حَنانِ�هِ بِفَيْ�ضِ  يًسْ�مُو  قائِ�داً  وي�ا 

راً ص�ابِ مُشَ�مِّ ُ هَرَعْ�تَ إلى حَيْ�ثُ اْمل

جَناحَ�هُ أَرْخَ�ى  لِل�دّارِ  وال�داً  في�ا 

طْ�بَ كان لَن�ا دَرْسَ�ا َ جُراحَ�كِ أَنَّ الْخ

لَبْسَ�ا فَضْلِ�هِ  مِ�نْ  جلالَ  اْإل وأَلْبَسَ�ها 

وم�ا راعَه�ا غَ�دْرٌ وم�ا خَشِ�يَتْ بَأْسَ�ا

�نْ خَلْفَ�هُ يَبْ�ذُرُ الْغِرْسَ�ا لِيَكْشِ�فَ عَمَّ

تَرْسَ�ا نَرت�أي  �ا  دونَم منه�ا  عَ�لُ  ْ ونَج

دَى عُرْضَ�ةً أَمْسَ�ى يْ�كَ فِيْمَ�نْ لل�رَّ نُعَزِّ

نَعْسَ�ا أَدْمَنَ�تْ  أَعْيُن�اً  �ا  مِنَّ لِتَفْتَ�حَ 

�ا عَلَ�ى يَ�دِ مَأفُ�وْنٍ  لَهُ�مْ ج�اءَ مُنْدَسَّ

قُدْسَ�ا فَهُ  شَ�رَّ حْم�نُ  الرَّ لَ�هُ  بِشَ�هْرٍ 

أقسَ�ى ولا  أَمَ�رَّ  لا  ذُهُ�وْلٌ  وس�ادَ 

مْسَ�ا َ ضحايا مَعَ الْعِشْ�رِيْنَ قد جاوَزُوا الْخ

بُؤْسَ�ا ولا  يُلاقِ�يْ  حُزْن�اً  فلا  هُن�اكَ 

أُنْسَ�ا لُ�وءةٌ  ْ ومَم عِطْ�راً  خَ�ةٌ  مُضَمَّ

جْسَ�ا4  فعانَقَهُ�مْ مَ�نْ عَنْهُ�مُ أَذْهَبَ الرِّ

نَفْسَ�ا وأزكاهُ�مُ  أَصْلاً  وأَطْيَبُهُ�مْ 

شْ�رِ يَسْ�قُونَهُ كَأْسَ�ا َ فَبُ�ورِكَ مَنْ في اْحل

نَحْسَ�ا يَ�رَى  لا  والاهُ�مُ  مَ�نْ  كذلِ�كَ 

وإن ذُكِ�رُوا ف�ي مَحْفَلٍ أَشْ�رَقُوا شَمْسَ�ا
وْفَ وِالْيَأْسَ�ا5 َ بِفَرْضِ خِط�ابٍ يَ�زْرَعُ الْخ

فَنَطْمِسُ�ها مِ�نْ بع�دِ إس�كاتِها طَمْسَ�ا

�ا سَّ ِ �مْعَ واْحل ونَسْ�مَعُ نَهْج�اً يَأسِ�رُ السَّ

بَخْسَ�ا أَمْعَنُ�وا  قالَ�هُ  فيم�ا  ولِلْغَيْ�رِ 

ِحْس�انِ بُنْيانَهُ أَرْسَ�ى6  عَلَ�ى الْعَ�دْلِ وَاْإل

يَنْسَ�ى7  ولا  يَن�امُ  لا  مَ�نْ  ويُوْقِفُن�ا 

سُ�كُوْتاً فلا قَ�وْلٌ وإِنْ نَطَقُ�وا هَمْسَ�ا8 

�ا وي�ا أَدْمُع�اً جَ�سَّ الْقُلُ�وبَ به�ا جَسَّ

أْسَ�ا9  لِتَرْسِ�مَ نَهْج�اً خالِ�داً يَرْفَ�عُ الرَّ

فأنَْ�تَ لهَ�ا ذخُْ�رٌ وأنَْ�تَ لهَ�ا مرَسَْ�ى

إيا�ل��ف: ينك����ب س����ياح 
ومتطوعون على الاهتمام بقاع 
البحر ف����ي فلوريدا مزودين 
بعدة الغوص وبمؤازرة علماء 
بهدف ترميم الشعاب المرجانية 

المهددة بالخطر.
في جنوب شرق الولايات 
المتحدة كما في أماكن كثيرة 
م���ن العالم، وق���ع المرجان 
ضحية للتلوث البش���ري، 
وقد دفع دوره المحوري في 
البحري  التنوع الحي���وي 
بالباحثين الى تطوير تقنيات 

للحفاظ عليه.
وفي ه���ذا الاطار، يقوم 
برنامج ستيفاني شوبماير 
الباحثة في جامعة ميامي 
عل���ى قطع ط���رف مرجان 
قبل تثبيته على »شجرة« 
اصطناعية تحت الماء. وفي 
الطبيعية  هذه الحاضن���ة 
ف���ي اعماق البح���ار، ينمو 
هذا الطرف قبل ان »يغرز« 
مجددا على احدى الشعاب 

المرجانية.
وتوضح ش���وبماير أنه 

»بالامكان مقارنة ذلك بشجرة 
ورد. اذا م���ا ش���ذبتموها، 
س���تعود لتنمو بقوة أكبر 

وتزهر أكثر وتزداد حياة«. 
وتدير هذه الباحثة برنامج 
»انقذوا شعبة مرجانية«، 
وهو م���ن بين برامج كثيرة 
تقت���رح عل���ى الس���ياح 
ومجموعات م���ن المراهقين 
انق���اذ هذه  المش���اركة في 
الكائنات المهددة. ويحرص 
المتطوعون جميعهم، ومن 
بينهم نيكول بيسيمر، على 
التحرك من اجل البيئة مع 
العلم بأن الشعاب المرجانية 
توفر المسكن ومصدر التغذية 
للكثير من أنواع الأس���ماك 
والسا�ل�حف وقنافذ البحر 

وأفراس البحر.
الطالبة في  وتقول هذه 
ولاية فلوريدا »بصفتي هاوية 
غوص، أريد أن اطمئن الى 
ان شعابنا المرجانية بأفضل 
صحة ممكنة«. كما أن التجربة 

لها طابع تثقيفي لهذه الشابة 
التي تعجب لرؤية الشعاب 
المرجانية تعاود نموها بعد 
قطعها وثقبها بمس���امير، 
الش���اخصة  فأمام الانظار 
للمتطوعين، يجهد غواصون 
محنكون في تثبيت أقراص 
صغي���رة في قع���ر المحيط 
الي���وم  س���يعمل علم���اء 
الواحد ه���ؤلاء على زرعها 
بقطع صغيرة من الشعاب 

المرجانية.
كذل���ك تش���مل مهم���ة 
المتطوعين أيضا مسؤوليات 
اخ���رى من بينه���ا تنظيف 
»الأشجار« الاصطناعية في 
الطبيعي  داخل »المش���تل« 
في خليج بيس���كاين حيث 
تقودهم ش���وبماير ضمن 
مجموعات تض���م كل منها 
نحو عشرة اشخاص على 


