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كن كما تحب أن يكون

)أو بمعنى آخر الحياة دين 
ووف��ا.. أو كما تدين تدان.. 

إلخ(.
ح��دث أح��د الآب��اء انه 
قبل خمس�ين عاما حج مع 
والده بصحب��ة قافلة على 

الجمال.
وعندما تجاوزوا منطقة 
عفيف، وقبل الوصول الى 
ظلم، رغب الأب أكرمكم الله 
ان يقضي حاجته، فأنزل الابن 
من البعير، ومضى الأب الى 
حاجته. وقال للابن: انطلق 
مع القافلة أنت، وسوف ألحق 
بكم، مضى الابن وبعد برهة 
من الزمن التفت الابن ووجد 
ان القافلة بعدت عن والده، 
فع��اد جاريا عل��ى قدميه، 
ليحمل والده على كتفه، ثم 
انطلق يجري به، يقول الابن: 
وبينما هو كذلك أحسست 
برطوبة تن��زل على وجهي 
وتبين لي انها دموع والدي 
فقلت لأبي: أبتاه، والله انك 
اخف على كتفي من الريشة، 
فقال الأب: ليس لهذا بكيت، 
ولكن في هذا المكان حملت 

أنا والدي.

الفرق بين الصورتين واضح لنا فما هيعينك .. عينك
الاختلافات السبعة بنظرك وبأسرع وقت

المستوى العادي

المستوى المتوسط

المستوى المتقدم

اعرف شخصيتك

كلمة السر

الحل

حل الكلمات المتقاطعة

أفقياًً:
1 ـ الرياح�ي�ن، 2 ـ ميس���اء ـ م���ر 
)معكوسة(، 3 ـ أمل ـ يأتي، 4 ـ لو 
ـ أرت���ال، 5 ـ منى ـ ا ا، 6 ـ رابحون 
ـ حم���ل، 7 ـ أتأمل ـ إباء، 8 ـ داعم ـ 
طمي )معكوسة(، 9 ـ مر ـ رلى، 10 

ـ قد ـ الوحوش.

عمودياً:
1 ـ أم المرادم، 2 ـ ليمونات ـ رق، 3 ـ رسل 
ـ أباد، 4 ـ يا ـ حمار، 5 ـ رياء )معكوسة( 
ـ العل���و )معكوس���ة(، 6 ـ آت ـ م���ال، 7 ـ 
يرت���اح، 8 ـ نميل ـ حب���ي، 9 ـ أمام، 10 ـ 

فريد الأطرش.

حل عينك .. عينك

حل اعرف الشخصية:
دينا فؤاد

حل كلمة السر:
حياة الفهد

7 2 8 4 1 6 5 9 3
4 5 1 8 9 3 6 2 7
6 9 3 2 5 7 8 4 1
8 1 5 6 4 2 3 7 9
9 4 7 5 3 8 2 1 6
2 3 6 9 7 1 4 5 8
3 8 9 1 2 4 7 6 5
1 7 2 3 6 5 9 8 4
5 6 4 7 8 9 1 3 2

3 1 6 4 9 8 2 5 7
9 7 5 6 1 2 3 8 4
4 8 2 7 3 5 6 9 1
2 9 7 8 6 1 5 4 3
8 4 3 2 5 7 9 1 6
5 6 1 9 4 3 7 2 8
6 2 8 5 7 4 1 3 9
7 3 4 1 2 9 8 6 5
1 5 9 3 8 6 4 7 2

1 9 4 8 5 7 2 3 6
2 3 5 4 6 9 1 7 8
7 6 8 1 2 3 5 4 9
8 7 3 5 9 6 4 2 1
4 5 6 7 1 2 9 8 3
9 2 1 3 4 8 7 6 5
6 4 9 2 3 5 8 1 7
5 1 7 6 8 4 3 9 2
3 8 2 9 7 1 6 5 4

عادي متوسط متقدم كلمة السر: ممثلة كويتية 
مشهورة من 9 أحرف

ادهـشحرهـقلا
يحرفاقيسوم

يقيقحريوصت
طشامنيسلاة

المسرحليدهـ
يقرولاءاوهـ
لصففوءانفق
شهـرةدعيبرد
هـقرشلامركأ

ليثمتلاينف
هـالةلضفألا

دجرخمأجهـلهـ

Sudoku كيف تلعب؟

للمراسلة

لهواة هذه التسلية المفيدة والممتعة،  3 ألعاب سودوكو من مستويات متعددة:  
عادي، متوسط، متقدم. ضع بكل بساطة الأرقام من 1 إلى 9 في كل مربع خال، وذلك 

حتى يحتوي كل عمود وخط أفقي وكل مربع صغير 3x3 على الأعداد من 1 إلى 9 مرة 
واحدة فقط.

.3x3 يجب ألا يظهر أي رقم مرتين في أي عمود، أو خط أفقي، أو مربع صغير

الفوائ�د الصحي�ة المدهش�ة 
للبروبوليس أو العكبر

التعرف  ربم��ا يك��ون 
المنتوج ضروريا  على هذا 
قب��ل الب��دء ف��ي الخوض 
في فوائ��ده الصحية، هذه 
الكلم��ة ـ اي البروبوليس 
ـ تعني الحصن ـ السياج، 
علما ان معنى الس��ياج في 
الفينيقية  القديمة،  العربية 
الغربية، او الس��ريانية هو 
العكبر، وان اصل الكلمة اي 
بروبوليس هو عربي قديم 
نقله الفينيقيون معهم الى 
بلاد المورة )اليونان( عندما 
اسسوا اول مدينة في ذلك 
البلد، ويب��دو ان الاغريق 
س��موا هذا المنت��وج بهذا 
الاس��م تبعا لسلوك النحل 
وطرق جمعه واس��تخدامه 
لهذا المنتوج لبناء الحصون 
اع��داء  والدفاع��ات ض��د 

الخلية.
ويق��ال ان البروبوليس 
او العكب��ر هو مادة مقوية 
ومضاد حيوي طبيعي يعمل 
عل��ى تقوية جه��از مناعة 
الجس��م، اذن فالعكبر يعد 
واحدا من الاغذية الطبيعية 

الجديدة في هذا المجال.
المصريــ��ون  ع��رف 
خـــ��واص  القــدام��ى 
البروبولي��س  او  العكب��ر 
حيث استخدموه في تحنيط 
موتاه��م، يعود اش��تقاق 
اس��م البروبوليس الى لغة 
اليون��ان كون��ه يتألف من 
مقطعين Pro وPolis، وكان 
البروبوليس في  يستعمل 
العصور الوسطى لدعك او 
مسح سرة الاطفال حديثي 
الولادة، والبروبوليس كما 
قلنا مادة راتنجية تجمعها 
الشغالات من براعم بعض 
ان��واع الاش��جار ومنه��ا 
الصفص��اف والكس��تناء 
الهندية والسندار والصنوبر 
والدردار الصغير والبلوط 
والحور، وانه يجمع بشكل 
رئيس��ي من براعم الحور، 
ويقال ان مومياءات الفراعنة 

حفظت بالبروبوليس.
اما عن استخدام النحل 
النحل  للبروبوليس ف��إن 
يستفيد منه في عدة نواح 

نوجزها كما يلي:
أ ـ يستخدم النحل العكبر 
عادة في س��د الشقوق في 

الخلية.
ب ـ يس��تخدم النح��ل 
البروبولي��س ف��ي لصق 

البراويز بإحكام.
ج ـ يبني النحل مستعينا 
بالبروبوليس حصنا حقيقيا 
خلف فتحة الطيران بمسافة 

قليلة.
د ـ عن��د دخول فصل 
الشتاء يقوم النحل بتضييق 
الدخ��ول والخروج  فتحة 

لتجنب الهواء البارد.

للتواصل معنا عبر هذه 
الصفحة أرسلوا تعليقاتكم 

على البريد الإلكتروني 
archive@alanba.com.kw

فـاكـس 22272830

إعداد: جيهان رأفت - عروبة حجازي

)من كتاب:  شباب دائم
لـ د.دلاور محمد   (

)أشهر الأقوال والأمثال لوليد ناصيف(

أفقياً:

عمودياً:

الكلمات المتقاطعة

النبات���ات  م���ن  ـ   1
العطرية، 2 ـ علم مؤنث 
ـ علقم )معكوسة(، 3 
ـ عكس يأس ـ يقبل، 
4 ـ للتمني ـ صفوف 
الجي���ش، 5 ـ عل���م 
مؤنث ـ متشابهان، 6 
ـ عكس خاسرون ـ ابن 
الشاة، 7 ـ أتفكر ـ عزة 
وكرامة، 8 ـ ساند ـ ماء 
طيني )معكوسة(، 9 
ـ علقم ـ علم مؤنث، 
10 ـ قوام ـ الحيوانات 

المفترسة.

1 ـ جزي���رة كويتية، 
2 ـ ثمرات حمضية ـ 
عبودية، 3 ـ مبعوثون 
ـ أفنى، 4 ـ للنداء ـ من 
الحيوانات، 5 ـ نفاق 
)معكوسة( ـ الارتفاع 
)معكوسة(، 6 ـ مقبل 
ـ جنح، 7 ـ يستريح، 
8 ـ نجن���ج ـ ودادي، 
9 ـ عكس وراء، 10 ـ 

مطرب عربي راحل.

الحل  أسفل الصفحة


