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أكبر إفطار رمضاني 
في الشارقة

وأقدم مدفع إفطار 
في مصر

الفانوس نجم ديكور المنزل في رمضان
القاه���رة ـ وكالات: تتجل���ى مظاه���ر 
رمض���ان كل عام في جميع الأنحاء بداية 
من الش���وارع والمحلات وصولا للمنازل، 
لتعلن عن وصول الشهر الكريم، ويتفنن 
كل م���كان في تقديم أح���دث ما توصلوا 
إليه تعبيرا عن هذا الش���هر، وفى المنازل 
تتنافس الأمهات لعمل أحدث الديكورات 
الرمضانية في منازلهن، منهن مــن يبحث 
عـــن الديكـــورات الجاهزة التي لا تحتـــاج 
إلى مجهود، ومنهــن من يقمن مع أبنائهـــن 

بعمـــل الديكــورات اليدويــة.
تقول مصممة الديكور، »شيماء المغربي« 
في القاهرة حس���ب موقع اليوم السابع 
الديكورات المنزلية من أكثر أنواع الموضة 
تنوعا وهناك ديكورات أساسية تقام مع 

تأس���يس المنزل، وهناك ديكورات أخرى 
موسمية نقوم بها بهدف تغيير شكل المنزل 

لفترة محددة.
ومن أهم هذه الديكورات فانوس رمضان، 
لأن���ه من أهم زينة يمكن أن تزين بها كل 
سيدة منزلها والتي يمكن أن يزين به كل 
»الترابيزات« الخاصة بالمنزل، فهو يضيف 
علامة مميزة له، والفوانيس يمكن شراؤها 
أو القيام بتصنيعها في المنزل من الورق 
المقوى، عن طريق اتباع الخطوات التالية، 
نحضر ورق سميك بألوان مبهجة ونقصه 
على هيئة نجوم ونجمعهم بخيط واحد 
مصنوع من القماش أو البلاس���تيك إلى 
الورقية وتعليقه  الفوانيس  جانب عمل 

بالحائط أو السقف.

هدية ميشيل أوباما للأمير جورج 
وأخته شارلوت

الحكم بالسجن 20 عاماً لهذا ينصح بتناول التمر خلال رمضان
على فرنسي قتل فتاة قبل 30 عاماً

كايت وينسلت تتألق 
في العرض الأول لفيلمها

لندن ـ وكالات: أهدت السيدة الأولى ميشيل أوباما 
الأمير جورج )طفل الأمي���ر ويليام وكيت ميدلتون( 
عرب���ة أطفال أميركية الصنع، بينم���ا أهدت المولودة 
الصغيرة الأميرة ش���ارلوت كرس���يا هزازا صنع في 

أميركا، وبطانية.
ويأتي ذلك خلال زيارة ميشيل إلى لندن في إطار 

حملة دعم تعليم الفتيات في جميع أنحاء العالم.
وفي الزيارة برفقة أوباما بنتاها ماليا وساشا ووالدتها 

ماريان روبنسون.

دب���ي ـ وكالات: يعد تناول التمر مثاليا في ش���هر 
الصيام كونه يحد من الش���عور بالجوع ويساعد في 

التخلص من اضطرابات الجهاز الهضمي.
وفض�ل�ا عن كونه من التقاليد الرمضانية، لتناول 
التمور فوائد غذائية عدة، حيث يحد من الشعور بالجوع، 
كما يلين الأمعاء لاحتوائه على الألياف، ويس���اعد في 
التخلص من اضطرابات الجهاز الهضمي، فهو س���هل 
الهضم وس���ريع الامتصاص، خاصة إذا كانت المعدة 
خالية. وقد بينت دراسة أميركية أن للتمر قدرة على 
خفض الدهون الثلاثية في الجسم بنسبة تصل إلى %20، 
ما يخفض خطر الإصابة بتصلب الشرايين والنوبات 

القلبية والسكتات الدماغية.
وتعد التمور مصدرا غني���ا بمجموعة ڤيتامينات 
»ب« الت���ي تجدد خلايا الدم، كم���ا أنها تحتوي أيضا 
على الڤيتامين »أ«، فيما تعتبر مصدرا للبوتاس���يوم 
والكالسيوم والفسفور بالإضافة إلى الحديد. ومن ميزات 

التمر كذلك أنه خال من الكوليسترول والدهون.
ولكن هذه الثمرة لا تخلو من الس���كر، فـ 3 حبات 
من التمر تحتوي على ما يقارب 30 غراما من الس���كر 

وما يقارب 100 سعرة حرارية.
يذك���ر أن 3 حبات من التم���ر باللوز تحتوي على 
150 س���عرة حرارية، بينما تحتوي 3 حبات من التمر 
بالشوكولاتة على 220 سعرة، لذا ينصح بتجنب التمر 
الذي يضاف إليه الشوكولاتة، والاعتدال بشكل عام في 

تناول التمر والاكتفاء بـ 3 حبات في اليوم.

باريس ـ أ.ف.پ: حكم القضاء الفرنسي على رجل 
بالسجن عش���رين عاما لإدانته بجريمة ارتكبها قبل 
ثلاثين س���نة وظلت لغزا الى ان بين ملابساتها محقق 

خاص.
ودين جان بيار مورا، وهو رجل في السابعة والأربعين 
مصاب بانفصام في الشخصية، بقتل كريستيل مايري 
بطعنها 31 طعنة بسكين، في ديسمبر من العام 1986، 

وكانت حينها في السادسة عشرة من العمر.
وكانت تلك الجريمة الاولى في سلسلة من الجرائم 
الغامضة التي ارتكبت في الثمانينيات والتسعينيات 

ولم تتكشف خيوط الكثير منها.
وأطلق على الفتيات الضحايا اسم »المفقودات على 

الطريق أ-6« الذي يصل مدينة ليون بالعاصمة.
في الع���ام 2003، اظهر تقرير لمحقق خاص وكلته 
جمعية عائلات »المفقودات على الطريق أ-6« وجود 
علاق���ة تربط جان بيار مورا بقضية قتل كريس���تيل 

مايري.
فقد جمع المحقق شهادات منها شهادة لصديق الضحية 
ق���ال فيها ان ج���ان بيار مورا اقر له ان���ه قتل الفتاة، 

وعرض عليه تعويضا.
وانطلاقا من هذه الش���هادة، أعادت الش���رطة فتح 
التحقي���ق، وتبين لها أن جان بيار مورا اقر مرارا بانه 
مرتكب الجريمة، فأوقف وحقق معه وأحيل الى القضاء 

وكالات: حضرت النجمة كايت وينس���لت العرض 
الأول لفيلمها A Little Chaos في نيويورك.

وتألقت كايت بإطلالة أنيقة راقية، والتقطت الصور 
برفقة مخرج العمل آلان ريكمان.

وقامت وينس���لت بالتوقيع للمعجبين والمعجبات 
في الخارج.

يط���رح الفيلم في دور الع���رض الأميركية في 26 
يونيو.

الأمير جورج وأخته شارلوت

كايت وينسلت

غرائب رمضان في »غينيس«
وكالات: تحتوي موسوعة 
»غينيس« للأرقام القياسية 
العالمية على عشرات الغرائب 
والعجائب في العالم، وتتضمن 
بعض هذه الغرائب ما يتعلق 
بشهر رمضان وفعالياته على 

مستوى العالم:

أكبر إفطار رمضاني في العالم

إمارة الشارقة  س����جلت 
أكبر  بدولة الإمارات تنظيم 
إفطار في العالم وذلك ضمن 
فعاليات مهرج����ان رمضان 

الشارقة منذ عامين.
وتم تنظيم ه����ذه المائدة 
في مهرجان رمضان الشارقة 
ليبلغ طولها 600 متر وأقيمت 
على كورنيش بحيرة خالد 
ي����وم 20 يوليو عام 2013 ما 
أهلها للتسجيل في موسوعة 

غينيس للأرقام القياسية.

أقدم مدفع إفطار

وس����جل باسم جمهورية 
مصر العربي����ة مدفع إفطار 
أقدم  »الحاجة فاطمة« وهو 
المدافع في مصر ويعود اسم 
إلى الأميرة فاطمة  »فاطمة« 
ابنة الخديو إسماعيل، وكانت 
تحب الخي����ر والعلم حيث 
تبرعت بكامل أرضها لإنشاء 
إلى  القاه����رة، جنبا  جامعة 
جنب مع التبرع بمجوهراتها 
الثمينة للإنفاق على تكاليف 

البناء.
وبدأت قصة المدفع عندما 
كان الجنود يقومون بتنظيف 
أحد المدافع القديمة فانطلقت 
قذيف����ة عن طريق الخطأ مع 
وقت أذان المغرب في أحد أيام 
شهر رمضان فاعتقد الناس 
أنه نظام جديد للإعلان عن 
موعد الإفط����ار فعلمت بذلك 

ابنة الخديو  الحاجة فاطمة 
إس����ماعيل فأصدرت فرمانا 
ليتم اس����تخدام ه����ذا المدفع 
عند الإفطار والإمساك وفي 
الأعياد الرسمية، وقد ارتبط 
اسم المدفع باسم الأميرة حتى 
الآن وهو يبلغ من العمر أكثر 

من 140 عاما.

أكبر فانوس رمضاني في العالم

وسجلت الموسوعة باسم 
لبنان ومدينة النبطية بجنوب 
لبنان أكبر فانوس رمضاني 
يبلغ ارتفاعه أكثر من 18 مترا 
ليكون أكبر فانوس رمضاني 
في العال����م، وكان ذلك خلال 
عام 2012 ليظل هو الفانوس 
الأضخم حت����ى الآن ويبلغ 
ارتفاعه 18 مترا ونصف المتر 
ويبلغ عرض قاعدته خمسة 
أمت����ار ليص����ل وزن الحديد 
المس����تخدم فيه ال����ى أربعة 
أطنان. واس����تغرق تصنيع 
الفان����وس 180 يوما وتطلب 
ست شاحنات متوسطة لنقله 
من مكان التصنيع إلى المكان 
الذي وضع في����ه في ملعب 
مدين����ة النبطي����ة، كما تمت 

الفانوس باستخدام  إضاءة 
20 كشافا ضوئيا.

أقدم مسحراتي في رمضان

سجل باس����م جمهورية 
مصر العربية أول من نادى 
بالسحور ويدعى عنبسة بن 
إسحاق س����نة 228هـ وكان 
يذهب ماشيا من مدينة العسكر 
في الفسطاط إلى جامع عمرو 
بن الع����اص وينادي الناس 
لتناول السحور ليبلغ عمر 

أول مسحراتي 1208 أعوام.

أول إمساكية في رمضان

وسجلت باسم مصر أول 
إمس����اكية رمضاني����ة حيث 
طبعها محمد علي باش����ا في 
مطبعة بولاق وهي أول مطبعة 
في مصر ع����ام 1262 هجرية 
ليبلغ عمر هذه الإمساكية الآن 
169 عاما. وكان السبب وراء 
طبع أول إمساكية رمضانية 
ه����و كس����ب ود المصريين، 
وبالفعل لاق����ت إقبالا كبيرا 
من المواطنين، لتستمر حتى 
يومنا هذا وتكون أحد مظاهر 

الاحتفال بهذا الشهر.

الروبوت الجديد

الروبوت الياباني »بيبر« يمتلك »قلباً« يغضب ويفرح
)اليابان( ـ أ.ب: يبدأ اليوم 
في اليابان بيع الإنسان الآلي 
»بيبر« الذي تنتجه ش���ركة 
التكنولوجيا »سوفتبانك« 
والمزود ب���ـ »قلب« ومصمم 
ليس فقط لتمكينه من التعرف 
إلى المش���اعر الإنسانية، بل 
بالرد بمحاكاة مشاعر الغضب 

والفرح والانفعال.
والروبوت ليست له أرجل 
بل يتحرك على دواليب، لكنه 
مزود بذراع�ي�ن متحركتين 
ورأس بلا شعر. وعرض للمرة 
الأولى أم���ام الصحافيين في 
منطقة مسرح طوكيو اليوم 
)الخميس(، بعدما استغرق 
تطويره عاما بعد الإعلان عنه 

للمرة الأولى.
وتحدث »بيبر« إلى كبار 
الضيوف خلال العرض، وأدى 
رقصة وأنشد أغنية »هابي 
بيرثداي« وأظهر كيف يمكنه 
حفظ حياة العائلة في صور، 

وأن يلعب دور الرفيق.
كذلك أظهر فرحه عندما 
امتدحه البعض أو ربت عليه. 
وأعلنت الشركة المصنعة أنها 
تستعد لإطلاق حملة مبيعات 
عالمية مع مجموعتي »علي 

باب���ا« الصيني���ة و»فوكس 
كون« ف���ي تاي���وان، اللتين 
تمتل���ك كل منهم���ا 20% من 
الرجال الآليين  أسهم وحدة 
في »س���وفتبانك«. وسيبلغ 
س���عر الروبوت 1600 دولار 
في اليابان، وسيعرض ألف 
نموذج منه للبيع كل شهر. 
لكن لم تحدد مواعيد وأمكنة 
عرضه خارج اليابان. وتقول 
الشركة إن »بيبر« قادر على 

تطوي���ر ش���خصيته عب���ر 
تفاعله مع الأشخاص الذين 
يتعاطون معه، وبإمكانه حفظ 
الوجوه، وهو مبرمج بحيث 
يعب���ر عن س���عادته عندما 
يلقى اهتماما، لكنه »يشعر« 
بالحزن عند إهماله. وهو معد 
أيضا للتخفيف عن الشخص 
الحزي���ن. يبلغ ارتفاع بيبر 
121 س���نتيمترا ووزن���ه 28 

كيلوغراما، ولونه أبيض.


