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00:00 بانتظار الياسمين 

00:00 الكابوس 
01:30 العراب 

14:00 حارش وارش - اعادة 
16:00 العراب 

17:40 لو أني أعرف 
19:00 حارش وارش 

20:30 حالة عشق 
22:00 دنيا 2

08:00 مسلسل »القياضة 2« - اعادة 
10:00 سوالف طفاش 2 - اعادة 

13:00 حارة اليهود 
14:15 مسلسل دبي لندن دبي - اعادة 

15:00 مسلسل بنت وشايب
16:00 مسلسل تحت السيطرة 
17:40 مسلسل دبي لندن دبي 

19:05 شعبية الكرتون 10 
19:30 سوالف طفاش 2

20:00 مسلسل لك يوم 
22:30 مسلسل القياضة 2 

16:00 برنامج من قال طبخة 
16:45 برنامج زمن الطيبين 

19:00 برنامج مقالب »ستوب تاكسي«
19:30 مسلسل »يوميات بورعد« 

20:00 برنامج اخر اثنين 
20:30 برنامج سمردحه 

21:30 مسلسل »النور« 
22:30 برنامج » غبقة صراحة«

17:50 وياكم 3 
18:45 صلاة المغرب 

19:00 مسابقات رمضان 
19:05 كرتون 

19:15 سر حليمة 
20:00 هابي باص 

20:20 صلاة العشاء 
20:50 مسلسل قابل للكسر - اعادة 

22:00 مسلسل أمنا يا رويحة الينة
23:20 مسلسل ذاكرة من ورق - اعادة 

00:30 الدروازة 
01:40 مسلسل أمنا يا رويحة الينة- اعادة 

02:45 سواعد الاخاء 
03:15 صلاة الفجر 

03:20 افريقيا التي رأيت 

20:30 حديث القلوب 
21:00 كيس قرقيعان 

22:30 برنامج محلي 

12:40 الله يسعدك
13:00 أخلاق الحبيب

13:35 أحاديث وعبر 
14:15 مسلسل قابل للكسر 

15:30 مسلسل ذاكرة من ورق 
16:40 مسلسل أمنا يا رويحة الينة - 

اعاده 

05:10 مسلسل لك يوم - اعادة
06:00 مسلسل الليوان - اعادة

06:50 مسلسل حال مناير - اعادة
08:10 مسلسل بنات الروضة - اعادة

10:55 أطباق مسافرة
11:35 عيشها صح 

13:05 حنايا الغيث 
15:30 رب ذدني علما

15:45 مسلسل لك يوم 
16:30 مسلسل حال مناير 

17:40 مسلسل تورا بورا 
19:00 برنامج رسائل 

19:10 رتل مع العفاسي
19:25 مسلسل الليوان

20:05 لالئ السيرة

00:00 استاذ ورئيس قسم
01:30 مسلسل بنات الروضة

02:00 الغربال ج 2
03:5 برنامج 30 سؤال
03:20 الايات الحسان

03:50 فنون دعوية
04:00 تورا بورا - اعادة

برامج الفضائيات الكبرى

تقديرا من »الأنباء« لدور الديوانيات الاجتماعي في الكويت وتجسيدا لمكانتها وأثرها الإيجابي بين المواطنين من خلال تبادل الزيارات، فإننا نحرص على نشر أسماء أصحاب الديوانيات وعناوين ومواعيد ديوانياتهم خلال شهر رمضان المبارك.
 وعلى الراغبين من أصحاب الدواوين في نشر بيانات ديوانياتهم إرسال اسم الديوانية والعنوان والموعد على فاكس رقم: 22272830 أو إيميل editorial@alanba.com.kw .. عساكم من عواده .. وكل عام والجميع بألف خير.

ديوانياتكم في »الأنباء« خلال رمضان المبارك

ملاحظاتالمنطقة والعنوانموعد الاستقبالالديوانية

بعد صلاة العشاءالشعب - ديوان المغفور له الشيخ مبارك الحمد4 رمضانسمو الشيخ جابر المبارك 
بعد صلاة العشاءالمسيلة3 رمضانقصر المسيلة

بعد صلاة العشاءالسالمية4 و5 رمضانعبدالعزيز سعود الصباح واخوانه
بعد صلاة العشاءالجابرية - ق 11 - ش 107 - م 7 6 رمضاندعيج وفيصل الخليفة المالك الصباح

بعد صلاة العشاءالشعب البحري ـ ق8 ـ شارع الخليج4 – 5 رمضاندعيج الإبراهيم الصباح
بعد صلاة التراويحضاحية عبدالله السالميوميابدر وناصر محمد الساير

بعد صلاة العشاءضاحية عبدالله السالم5 – 6 -7 رمضانبوخمسين
بعد صلاة التراويحضاحية عبدالله السالم ـ ق1 ـ ش نصف اليوسف ـ م43الأحدبورسلي
بعد صلاة التراويحضاحية عبدالله السالم7 رمضان وكل أربعاءالجوعان

بعد صلاة التراويحضاحية عبدالله السالم ـ ق3 ـ ش عبدالوهاب الفارس ـ م120-2-3-4 رمضان وكل أحددغيشم الدغيشم
بعد صلاة العشاءضاحية عبدالله السالم ـ ق3 ـ ش33 ـ م10الأربعاءعيسى أحمد العجيل

بعد صلاة العشاءضاحية عبدالله السالم ـ ق2 ـ ش حمود النصف ـ م27الأحدالمضاحكة
بعد صلاة التراويحضاحية عبدالله السالم ـ ق1 ـ ش هرم بن سنانيومياالقعود

بعد صلاة التراويحضاحية عبدالله السالم ـ ق3 ـ ش أحمد الغانم6 رمضان وكل ثلاثاءالهاجري
بعد صلاة العشاءاشبيلية – ق2 – ش 201 - م 3الاربعاءجزاع بن ضاوي المطيري

بعد التراويحالجهراء القديمة – ش مبارك العيارالأحدالعيار
بعد صلاة التراويحالجهراء – النعيم – ق1 – بجانب فرع الجمعيةيومياابناء عبدالرزاق القعود الحريز النبهان

بعد صلاة العشاءالخالدية ـ ق1 ـ ش حضرموتالأربعاءخالد فهد الخليفة
بعد صلاة التراويحالدسمة ـ ق5 ـ ش امرؤ القيس ـ م72يوميا ولغاية 20 رمضانالعبدالرزاق
بعد صلاة العشاءالدسمة ـ ق1 ـ مقابل جمعية الدسمة التعاونية ـ ش الردعانالاحد والاثنين 21 و6/22دار معرفي

بعد صلاة العشاءالدسمة ق4 - قسيمة 1 ـ شارع الاستقلاليومياً ورسمياً كل ثلاثاءمعرفي
بعد صلاة التراويحالدسمة ـ ق1 ـ ش14 ـ م2الاثنينالحميدة
بعد صلاة العشاءالدعيةيومياالأستاذ

بعد صلاة التراويحالدعيةيومياديوان المناعي
بعد صلاة التراويحالدعية ـ ق1 ـ ش18 ـ م2 مقابل شارع القاهرةالاحدالعماير

بعد صلاة العشاءالرميثية ـ ش حسن البنا ـ ق7  ـ م31 ـ مقابل دوار الجوازاتالثلاثاءالتميمي
بعد صلاة العشاءالرميثية ـ ق9 ـ ش أسامة بن زيد ـ ج90 ـ م5السبتعلي البلام
بعد صلاة العشاءالرميثية – ق3 – ش ناصر المبارك6 رمضان وكل ثلاثاءالمضحي

بعد صلاة العشاءالرميثية ـ ق7 ـ ش حراء ـ م18الأربعاءمنوه
من الساعة 9:30 مساءالروضة ـ مقر جمعية الاصلاحالسبت 6/20الإصلاح
بعد صلاة التراويحالروضة ـ ق3 ـ ش شهاب البحرالأحدالحنيان
بعد صلاة العشاءالزهراء – ق4 – ش417 – م8الثلاثاءالبيرمي

بعد المغربالقبلة ـ ش الخليج العربي بجانب متحف الكويت الوطنييومياالبدر
بعد صلاة التراويحالسرة ـ ق2 ـ ش4 ـ م11الأربعاءحمود خليفة البحوه

بعد صلاة العشاءالسرة ـ ق5 ـ ش3 ـ على الدائري الرابع ـ مقابل الروضةيوميامشاري عبدالله الدخيل 
بعد صلاة التراويحسلوى – ق6 – ش11 – م428الاثنينخليفة الهيلع

بعد صلاة التراويحسعد العبدالله ـ ق4 ـ ش427 ـ م248الثلاثاءعبدالله سالم دودان الشمري
بعد صلاة التراويحالشاميةالاسبوع الأول: الثلاثاء والأربعاء والخميس وكل ثلاثاءالرفاعي
بعد صلاة التراويحالشامية ـ ق7 ـ ش72 ـ م24يومياالمنصور

بعد صلاة العشاء حتى 11 مساءالشامية ـ ق1 ـ ش19 ـ م1يومياالحميدان
بعد صلاة العشاءالشاميةمن السبت الى الخميسالمرحوم عبدالله زكريا الأنصاري

بعد صلاة العشاءالشامية ـ ق2 ـ م3 ـ ش حمد صالح الحميضيالثلاثاءد.بدر الخليفة
بعد صلاة التراويحالشامية ـ ق3 ـ ش37 ـ م11يوميامسعد علي المسعد

ملاحظاتالمنطقة والعنوانموعد الاستقبالالديوانية

بعد صلاة التراويحالشامية ـ ق4 ـ ش يوسف الغانم ـ م6 ـ مقابل المركز الصحيالأربعاء 7 رمضان وكل أربعاءعبدالرحيم آل فخرو
بعد صلاة التراويحالشامية ـ ق1 ـ ش10 ـ م3 ـ مقابل الدائري الأولمن السبت 6/20 حتى الاثنين 6/29 وكل اثنينالغربللي

بعد صلاة العشاءالشعب ـ ق5 ـ ش المنامةالاسبوع الاول: الاحد والاثنين وكل احدجوهر حيات
بعد صلاة التراويحالشعب ـ ق1 ـ ش المنامة ـ م8يومياخالد المسباح

بعد صلاة العشاءالشعب ـ ق5 ـ ش57 ـ م10الاحدالقطان
بعد صلاة التراويحصباح السالم  ـ ق2 ـ ش الأول ـ م25 مقابل العدانالاثنينالجماح

على مدار اليومالصباحية ـ ق2 ـ ش11 ـ م93يومياسلمان عبدالله الميع
بعد صلاة التراويحالصباحية – ق4 – ش14 – م893يومياصقر مناور المحيسن

بعد صلاة العشاءالصليبخات ـ ش البحري ـ مقابل المقهى الشعبيالاثنينبني تميم
بعد صلاة التراويحالصليبخات – ق1 - ش 5 - م 8 يوميانايف سالم الرديني

بعد صلاة التراويحالصليبخات ـ ق1 ـ ش102 ـ بجانب مسجد الأوزاعيالثلاثاءهذال الخشمان الهاجري
بعد صلاة التراويحالعارضيةالأحدالهيفي

من الساعة 8 مساءالعدان ـ ق2 ـ ش61 ـ م23الجمعةخالد علي جعفر
بعد صلاة التراويحالعدان ـ ق3 ـ ش 27 ـ م39الأربعاءعبدالله محمد النيباري

بعد صلاة التراويحالعديلية – ق2 – شارع عبدالله النوري – م23من 5 حتى 15 رمضان وكل اثنينالنوري
بعد صلاة التراويحالفحيحيل - ق 9 - مقابل الدوار  الواقع بين الفحيحيل والمنقفالسبت 10 رمضانعصام سلمان الدبوس

بعد صلاة التراويحالفحيحيل ـ ق3 ـ ش البدوية ـ م101يوميابن صعفاك العازمي
بعد صلاة التراويحالفروانية – ق1 – ش 129 – م35يومياالنمران

بعد صلاة التراويحالفردوس ـ ق2 ـ ش 1 ـ ج9 ـ م12 الاثنينضيدان صلبي الهاملي
بعد صلاة العشاءالفردوس ـ ق7 ـ ش1 ـ ج4 ـ م10 الخميسالفنيطل

بعد صلاة التراويحالفنطاس ـ ق2 ـ ش1يومياحمد البديح
بعد صلاة التراويحالفيحاء ـ ق7 ـ ش7 ـ م10 ـ مقابل المسجدالاثنينعبدالرحمن الحسينان

بعد صلاة العشاءالفيحاء ـ ق6 ـ ش62 ـ م1 مقابل النزهةالاحدفيصل وعدنان الجريوي
بعد صلاة التراويحالفيحاء ـ ق68 و7 رمضان وكل اثنينالفضالة
بعد صلاة العشاءالقادسية – ق9 – ش حطين – قسيمة 210 – 3 – 4 – رمضان وكل أحدالعوضي
بعد صلاة التراويحكيفان3 – 4 – 5 رمضانالصانع
بعد صلاة التراويحكيفان – ق4 – ش القدسيوميا ورسميا الأحدالفهد

بعد صلاة التراويحكيفان ـ ق7 ـ الدائري الثالث مقابل الخالديةالثلاثاءالقطامي
بعد صلاة التراويحكيفان - الدائري الثانييومياًعبدالعزيز الزاحم

بعد صلاة العشاءكيفان ـ ق5 خلف نادي الكويتالأحدالمنيس
بعد صلاة العشاءكيفان ـ ق1 ـ ش10 ـ م38 يوميااليونس

بعد صلاة التراويحضاحية جابر العلي ـ ق1 ـ ش12 ـ م42الأحدمرزوق قبلان بن داحي
من 9 مساءضاحية مبارك عبدالله الجابرالأربعاءآل خريبط

بعد صلاة التراويحمبارك الكبير ـ ق6 ـ ش14 ـ م9الأحدبراك الضبيبي
بعد صلاة العشاءمشرف ق6 - ش 41 - م6الثلاثاءأنورالجودر

بعد صلاة العشاءمشرفالسبتالحبيب
بعد صلاة التراويحالمنصورية ـ ق2 ـ ش26 ـ م20الاحدالرفاعي
بعد صلاة التراويحالمنصورية ـ ق2 ـ ش25 ـ م1الأحدالفارس

بعد صلاة التراويحالمنصورية ـ ق1 ـ مقابل مسجد العثمانالاحدالنقي
بعد صلاة التراويحالنزهة5 – 6 رمضان وكل اثنينالبابطين

بعد صلاة التراويحالنزهة6 و7 رمضان والثلاثاء 30 يونيوعلي الجسار
بعد صلاة التراويحالنزهة1 و2 و3 رمضان وكل اثنينالهنيدي

ميلانو - ا.ف.پ: وصلت ميشال أوباما برفقة ابنتيها ووالدتها 
الأربعاء إلى ميلانو حيث قامت امس بزيارة المعرض العالمي 
للوقوف على »الحلول الناجحة« للتوصل إلى تغذية صحية 

أكثر. وبدأت السيدة الأميركية الأولى زيارتها لإيطاليا 
بورشة طبخ في »جيمس بيرد أميريكن ريستورنيت« قرب 
أوبرا سكالا. وتشن أوباما حملة كبيرة لمكافحة #البدانة في 

صفوف الأطفال، واعتبرت خلال هذه الورشة ان بلادها 
»بدأت تحقق تقدما« في هذا المجال ودعت الأطفال الحاضرين 

إلى »تناول الخضار ومعرفة ما يأكلونه«. وانتقلت أوباما 
برفقة ابنتيها ماليا وساشا ووالدتها ماريان روبنسون بعد 
ذلك إلى كنيسة سانتا ماريا ديلي غراتزي التي تضم لوحة 

»العشاء السري« لليوناردو دا فينتشي وحيث كان بانتظارها 
رئيس الحكومة الإيطالي ماتيو رينزي وزوجته أنييزي 

وابنتهما إستير. وزارت ايضا معرض »اكسبو ميلانو 2015«.
وكشفت السيدة الأميركية الأولى للصحيفة الأطباق التي 

عادة ما تكون موجودة على مائدتها وهي غنية بالبروتينات 
القليلة الدسم والحبوب الكاملة والخضار ومنها »الدجاج 

المشوي بالفرن مع رز كامل والبروكولي أو السمك المشوي 
مع الكسكس وسلطة الخس«.

وأضافت »ما من بلد يحتكر الأفكار الجيدة يمكننا جميعا 
أن نساعد بعضنا البعض لإيجاد حلول مفيدة للعائلات في 
بلداننا«. وأضافت »مع أن معدل البدانة توقف عن الارتفاع 
إلا أن الطريق لايزال طويلا أمامنا«. وتمنت أوباما ان تكون 

المنتجات الغذائية الصحية »في متناول الجميع«. وخلال 
المعرض ستقدم أوباما نجاحات حملتها ليتس موف لمكافحة 

البدانة والتي سمحت بتوفير أغذية صحية أكثر وبرامج 
رياضية لملايين التلاميذ الأميركيين.

سمك وبروكلي ودجاج مشوي.. 
»أكلات« ميشيل المفضلة


