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الأواني النحاسية.. قاتلة للجراثيم

أكدت دراسة المانية حديثة 
ان افضل الأواني للاستعمالات 
المنزلية هي الأواني النحاسية 
لانها تقوم بقتل الجراثيم التي 
تتسبب في الكثير من الحالات 
المرضية، كما اكدت نفس الحقيقة 
دراس��ة اخرى علمية اجراها 
باحث��ون من جامعة س��اوثها 
البريطانية واوضحت  مبتون 
الدراس��تان ان الاختب��ارات 
العلمية طويلة الأمد اثبتت ان 
معدن النحاس المس��تعمل في 
صناعة الأواني المنزلية يتميز 
باصدار مواد مشعة غير ضارة 
بالانسان لها القدرة على اختراق 
جدار الخلايا البكتيرية وقتلها 
وعلى الاخص تلك التي تتكاثر 
ضمن الاطعمة واللحوم ويتم 
ذلك في فترة زمنية تمتد من 
س��اعة واحدة إلى اربع عشرة 
ساعة، وفاضلت الدراسة الألمانية 
بين الاواني النحاسية وغيرها 
من الاواني المصنعة من مواد 
اخرى كالامني��وم او الاواني 
البلاستيكية وتبين ان الاواني 
النحاسية كانت ولا تزال الافضل 

للاستخدامات المنزلية.

مش�روب العرقس�وس.. يعال�ج 
الاحتقان

مشروب العرقسوس ثبت 
طبيا انه يعالج التهابات الحلق 
والل��وز والزور وارتش��احها 
واحتقانه��ا، كم��ا يس��تخدم 
في اع��راض التهابات الجهاز 
التنفسي ويحتوي العرقسوس 
على مادة الس��ابونيتات التي 
تلط��ف الحلق المحتق��ن، وله 
مفعول مخدر يلطف من تهيج 

الحلق ومهدئ للسعال.

الطعام القليل.. يزيد الذكاء

الباحث��ون في جامعة  اكد 
»فلوريدا« الاميركية ان استهلاك 
كميات قليلة من الطعام يحافظ 
عل��ى ذكاء الانس��ان ويزيده 
تركيزا واستيعابا لوقت اطول، 
فق��د وجدوا ف��ي اختباراتهم 
عل��ى الفئ��ران ان الحيوانات 
التي تناول��ت اغذية تنخفض 
فيها الس��عرات بنس��بة %40 
تنتج مستويات مضاعفة من 
البروتين المسؤول عن حماية 
الخلاي��ا الدماغية والاعصاب 
الت��ي تمتاز عن بقي��ة خلايا 
الجس��م الاخ��رى بقدرته��ا 
المحدودة على التجدد. واكتشف 
المنخفضة  ان الاغذية  العلماء 
او المحدودة في السعرات هي 
الطريق��ة الوحيدة التي تطيل 
حي��اة الاصحاء وتحميهم من 
العصبية والدماغية  الامراض 

مثل الزهايمر.

الفرق بين الصورتين واضح لنا فما هيعينك .. عينك
الاختلافات السبعة بنظرك وبأسرع وقت

المستوى العادي

المستوى المتوسط

المستوى المتقدم

اعرف شخصيتك

كلمة السر

الحل

حل الكلمات المتقاطعة

أفقياًً:
1 ـ حسن يوس���ف ـ عد، 2 ـ لبس 
ـ النظير، 3 ـ دارها )معكوس���ة( ـ 
ودها )معكوسة(، 4 ـ يم )معكوسة( 
ـ رن )معكوسة(، 5 ـ يا ـ نوت، 6 
ـ أب ـ ين ـ أ أ، 7 ـ اس���مهان ـ نمل، 
8 ـ أ أ أ أ أ ـ ذرا )معكوس���ة(، 9 ـ 
نحس ـ نس���لم )معكوسة(، 10 ـ 

دليل ـ العتب.

عمودياً:
1 ـ حلا ـ أمي )معكوس���ة( ـ ند، 2 ـ سبهما 
ـ س���احل، 3 ـ نسر ـ أماس���ي، 4 ـ أهبهما 
)معكوسة(، 5 ـ وادي ـ ماء )معكوسة(، 6 ـ 
سل ـ الأنين )معكوسة(، 7 ـ فنانون ـ سل، 8 
ـ ظهرت ـ عنان )معكوسة(، 9 ـ عيد ـ رمى 

)معكوسة(، 10 ـ دروب ـ الذهب.

حل عينك .. عينك

حل اعرف الشخصية:
خالد يوسف

حل كلمة السر:
العقيلة
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عادي متوسط متقدم كلمة السر: منطقة كويتية 
من 7 أحرف
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Sudoku كيف تلعب؟

للمراسلة

لهواة هذه التسلية المفيدة والممتعة،  3 ألعاب سودوكو من مستويات متعددة:  
عادي، متوسط، متقدم. ضع بكل بساطة الأرقام من 1 إلى 9 في كل مربع خال، وذلك 

حتى يحتوي كل عمود وخط أفقي وكل مربع صغير 3x3 على الأعداد من 1 إلى 9 مرة 
واحدة فقط.

.3x3 يجب ألا يظهر أي رقم مرتين في أي عمود، أو خط أفقي، أو مربع صغير

ماذا يأكل السمك؟

إن كان قد سبق لك اصطياد 
ان  الس��مك، فربما تصورت 
السمك يأكل كل شيء عدا الطعم 
الذي تعودت على اس��تعماله، 
لكن الاولاد الصغار في المدينة 
يصطادون السمك بقطعة عجين 
في دب��وس مطوي، وصبيان 
الريف يس��تخدمون الديدان، 
وصي��ادو س��مك الس��لمون 
يس��تخدمون الذباب، وبعض 
الس��مك يمكن صيده بسمكة 
تغرز في الشص. ونظرا لوجود 
آلاف الاصن��اف المختلفة من 
الس��مك، فمن المتعذر وصف 
جميع مأكولاته، غير ان الصراع 
على الحياة تحت الماء هو من 
الجسامة والحدة، بحيث انه علم 
السمكة ألا تدقق كثيرا في نوع 
طعامها. من السمك ما هو نباتي 
لا يأكل بقية الاحياء، لكن معظمه 
مفترس ويأكل حتى الس��مك 
وسائر الحيوانات والحشرات 
المائية، كما يستسيغ القشريات 

وحيوانات الاصداف.
وعل��ى الرغم م��ن التنوع 
العظيم في الاسماك، فإن لها 
اوصافا محددة تشملها جميعا، 
من هذه الاوص��اف انها ذات 
ش��كل طويل مغزلي، لأن هذا 
هو الشكل الاكثر ملاءمة لشق 
الماء بسرعة، ومعظم الاسماك 
تس��تعمل اذنابه��ا كمح��رك 
وتسترشد في السير بزعانفها 
وذيله��ا، وتتنفس الاس��ماك 
بالخياشيم التي يمر فيها الماء 

قادما من الفم.

للتواصل معنا عبر هذه 
الصفحة أرسلوا تعليقاتكم 

على البريد الإلكتروني 
archive@alanba.com.kw

فـاكـس 22272830

إعداد: جيهان رأفت - عروبة حجازي

)من كتاب: الموسوعة العلمية المبسطة 
عالم الحيوان وغرائبه(

)حقائق في دقائق لـ إبراهيم مرزوق(

أفقياً:

عمودياً:

الكلمات المتقاطعة

1 ـ ممثل مصري معتزل ـ 
أحصى، 2 ـ ارتدى ثيابه 
ـ  ـ المشابه والمماثل، 3 
ـ  منزلها )معكوس���ة( 
ـ  حبها )معكوسة(، 4 
بحر )معكوسة( ـ دق 
الجرس )معكوسة(، 5 ـ 
للنداء ـ عزمت على الأمر، 
6 ـ أحد الوالدين ـ عملة 
آس���يوية ـ متشابهان، 
7 ـ مطرب���ة عربي���ة 
راحلة ـ من الحشرات، 
8 ـ متش���ابهة ـ قم���م 
)معكوسة(، 9 ـ نشعرـ 
نحيي )معكوسة(، 10 ـ 

برهان ـ اللوم.

ـ والدت���ي  1 ـ جم���ال 
)معكوسة( ـ مثيل، 2 
ـ شتمهما ـ شاطئ، 3 ـ 
ـ ليالي، 4  الطيور  من 
ـ امنحهما )معكوسة(، 
5 ـ منخف���ض ـ أص���ل 
الحياة )معكوسة(، 6 ـ 
من الأمراض ـ التوجع 
)معكوسة(، 7 ـ مبدعون 
ـ مرض صدري، 8 ـ بانت 
ـ رسن )معكوسة(، 9 ـ 
مناسبة سعيدة ـ ألقى 
)معكوسة(، 10 ـ طرق ـ 

من المعادن الثمينة.

الحل  أسفل الصفحة


