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أصدرت ضوابط جديدة بهذا الشأن

»الصحة«: توزيع »الأجر مقابل عمل« على القطاعات
حنان عبدالمعبود 

عبدالكريم العبدالله

أص����درت وزارة الصحة 
ضواب����ط جدي����دة للعاملين 
على نظام »الأجر مقابل عمل« 
لتنظيمها، وضمان حس����ن 

اداء العم����ل على اكمل وجه. 
ال����وزارة الضوابط  وذكرت 
التي اصدرها الوكيل د.خالد 
السهلاوي للعاملين على بند 
»الاجر مقابل عمل« بأن يتم 
استخدام »البصمة« في إثبات 
الحضور والانصراف في من 

يتم الاستعانة بهم على هذا 
البند. واشارت الى توزيع من 
يتم الاستعانة بهم على جميع 
مرافق الوزارة، وذلك حسب 
الحاج����ة الفعلية لخدماتهم 
وعلى جمي����ع فترات العمل 
انهاء  بالوزارة، فض��ل�ا عن 

خدمات من ينقطع عن العمل 
لمدة 15 يوما متصلة، بالإضافة 
الى انهاء خدمات من لا يوجد 
لديه حساب بنكي من العاملين 
على ه����ذا البند، علاوة على 
انهاء خدمات جميع الكويتيين 

على هذا البند أيضأ.

الشيخة اوراد الجابر ود. ماجدة القطان ود. رسل بورسلي خلال افتتاح العيادة

افتتاح عيادة رسل بورسلي للطب النفسي
ليلى الشافعي

أكدت د.رسل بورسلي أن 
الأمراض النفسية هي أمراض 
كغيرها من الأمراض العضوية 
ف����ي توازن  يس����ببها خلل 
الموصلات العصبية في الدماغ 
ومنه����ا الاكتئ����اب والفصام 
والاضطراب الوجداني ثنائي 
القط����ب، والقل����ق والرهاب 
الاجتماعي والوسواس القهري 
واضطراب الهلع واضطراب 

الشهية والكثير غيرها.
جاء ذلك في افتتاح عيادتها 
الخاصة للطب النفسي والذي 
أقيم تحت رعاية الش����يخة 
أوراد الجابر وبحضور وكيل 
وزارة الصحة المساعد للصحة 
القطان  العام����ة د.ماج����دة 
ولفيف من الطبيبات، وقالت 
إن المجتم����ع لاي����زال يعتبر 
النفسي وصمة عار  المرض 
والإقبال على العلاج محدود 
لأسباب متنوعة أولها الحرج 
الاجتماعي ثم الجهل بالامراض 
النفس����ية واعتبارها مجرد 
ضغوط اجتماعية أو ضعف 
في الشخصية، بالاضافة الى 
الخشية من الادوية النفسية 
التي ينظ����ر اليها كمهدئات، 
وليس كعلاج والخوف من أن 
تسبب الادمان فيحرم الكثير 
م����ن العلاج ومن ممارس����ة 
حياتهم بص����ورة طبيعية. 
ولفت ال����ى أن هناك أمراضا 
نفس����ية خاص����ة بالاطفال 
والمراهق��ي�ن مث����ل التوح����د 
واضطراب فرط الحركة وقلة 
الانتباه والاكتئاب واضطراب 
العلاج  الس����لوك، كم����ا أن 
النفس����ي متوافر للأمراض 
النفسية الخاصة بكبار السن 
من  أن����واع الخرف ومرض 

الباركنسون وغيرها.
الى  وأشارت د.بورسلي 
أن لدى العام����ة ليس كبير 
النفسي والمعالج  بين الطب 
النفسي مما يقلل من فرص 
العلاج للامراض المستحقة 
الدوائ����ي، فالطبيب  للعلاج 
النفسي هو  طبيب يتخرج 
في الط����ب والجراحة العامة 
من كلية الطب ثم يتخصص 
بالطب النفس����ي، أما المعالج 
النفسي فيتخرج في قسم علم 
النفس والبعض يتخصص في 
علم النفس الاكلينيكي يسمح 
له بممارسة العلاج النفسي 
بالجلس����ات وليس بالادوية 
وإذا حص����ل المتخصص في 
علم النف����س على الدكتوراه 
في مجاله يطلق عليه دكتور 

نفسي وليس طبيبا نفسيا 
وأكدت أن الأطباء النفسيين 
في الكويت من الكويتيين قلة 
وتقع على عاتقهم بالإضافة 
إلى العلاج مسؤولية التثقيف 
الطبي حتى يحظى المرضى 
العلاج  النفس����يون بفرص 

الكاملة.
من جهتها، باركت الشيخة 
أوراد الجابر افتتاح العيادة 
ورحبت بالحضور متمنية 
للدكتورة بورسلي التوفيق 
في ع��ل�اج مرضاها، مطالبة 
بأن يكون هناك طبيب نفسي 
لكل عائل����ة وأن يتم فحص 
الزواج نفسيا  المقبلين على 
كما يفحصون جسديا، وقالت: 
أتمن����ى أن يك����ون الفحص 
الزواج حتى  النفس����ي قبل 
تستقيم حياة الزوجين دون 
مشاكل وأن يتعرف الطبيب 
النفسي على ما يعاني منه 
أي طرف حتى تكون الحياة 
س����عيدة ب��ي�ن الزوجين ولا 
تزيد نسبة الطلاق، وقالت: 
استبشر خيرا بهذه العيادة 
لأن الطبي����ب النفس����ي كما 
قال����ت د.رس����ل يتخرج في 
العامة من  الطب والجراحة 
ث����م يتخصص  كلية الطب 
في الطب النفسي وهو بذلك 
يجمع بين الاثن��ي�ن وتكون 
قدرته في تشخيص المرض 

أكثر معرفة.
ولفت����ت إل����ى أن المرض 
النفسي كأي مرض عضوي 
ويجب ألا يخجل منه أحد وأن 
يسارع كل من يشتكي من أي 
ضغوط في حياته إلى أن يلجأ 
فورا إلى الطبيب النفسي ولا 
بد أن يكون في طب العائلة 
طبيب نفسي يرجع اليه أي 

شخص وهذا ليس عيبا.

متعب الخلف يتفقد المعرض التوعوي

حنان عبد المعبود

تحت رعاية محافظ الفروانية 
الشيخ فيصل الحمود وبحضور 
مختار منطقة الأندلس متعب 
خلف نيابة عن المحافظ، نظم 
مركز الأندلس والرقعي الصحي 
التخصصي أمس فعاليات اليوم 
التوعوي لأهالي المنطقة تحت 
شعار »معا نستعد لرمضان«، 
وذلك بمشاركة كبيرة من أهالي 

المنطقة ومراجعي المركز.
وأكد المختار متعب خلف أن 
مركز الأندلس والرقعي الصحي 
يح����رص دائما على إقامة مثل 
هذه الفعاليات التوعوية لأهالي 
المنطقة، مش����يدا بتنظيم هذه 
الفعالية قبل حلول شهر رمضان 
لتوعية الأهال����ي وخصوصا 
مرضى السكر عن كيفية الصيام 
بشكل سليم وتجنب المضاعفات 
التي قد تنتج عن تناول الجرعات 
بشكل خاطئ. من جانبها، أكدت 
نائب رئيس الرعاية الصحية 
الأولية ف����ي منطقة الفروانية 
الصحية د.نوري����ة المزعل أن 
منطق����ة الفرواني����ة الصحية 
تحرص دائما على المشاركة في 
مثل هذه الفعاليات التي تهدف 
إلى توعية الجمهور من مختلف 
الأمراض، مشيرة إلى أن مثل هذه 
الفعاليات يتم فيها التركيز على 
السكر  الشائعة مثل  الأمراض 
والضغط والرب����و والأمراض 
الطارئة مثل الكورونا وغيرها 

من الڤيروسات المعدية.
وأوضحت أن الفعالية تهدف 
إلى التوعية بعلاقة مرض السكر 
بالصيام خلال شهر رمضان، 
وتحديد الجرعات وتغيير بعض 
الأدوية للمرضى ليتناسب ذلك 
مع الشهر الفضيل، داعية مرضى 
السكر لعدم الخوف من الصيام، 

مؤكدة أن الأمر يمكن السيطرة 
عليه بمجرد مراجعة الطبيب 
وتغيير بعض الجرعات بشكل 

يتناسب مع الحالة.
بدورها، قالت رئيس مركز 
الأندلس والرقعي التخصصي 
عف����اف العتيب����ي إن المرك����ز 
يستقبل يوميا ما يقارب 1000 
مريض على مس����توى جميع 
التخصصات، لافتة إلى أن عدد 

ملفات مرضى السكر المسجلة 
بالمركز 2500 ملف مريض، وأن 
عدد مرضى السكر المراجعين 
للمرك����ز يوميا يتراوح ما بين 
35 و 50 ش����خصا، مضيف����ة: 
المركز يقدم خدماته في عيادات 
الصحة العامة والسكر للمرضى 
التابعين لعدد محدد من قطع 
العيادات  أما  منطقة الأندلس، 
التخصصية مثل الجلدية والانف 
والأذن والحنج����رة والعيون 
فتقدم خدماتها لمناطق الأندلس 

والنهضة والرقعي.
وعن الفعالية قالت: اختيار 
شعار »معا نستعد لرمضان« 
الفعالية، جاء إيمانا منا  لهذه 
ف����ي الخطة  بمبدأ المش����اركة 
العلاجية بين المريض والطبيب 
المعالج، ويهدف اليوم التوعوي 
الى توعية مرضى السكر فيما 
يخص الخطة العلاجية لشهر 
النصائح عن  رمضان وتقديم 

الغذاء والرياضة.

الخلف ناب عن الحمود في حضور »معاً نستعد لرمضان« لمركز الأندلس والرقعي

احتياطات ضرورية لأصحاب الأمراض المزمنة قبل الصيام

نظام غذائي صحي في رمضان
عبدالكريم العبدالله

دعت رئيس لجنة تطوير الأداء في منطقة حولي 
الصحية د.بدرية الكندري أصحاب الأمراض 

المزمنة من المرضى إلى اتباع نظام غذائي صحي 
خلال شهر رمضان المبارك يناسب الإرشادات 

الدينية، ويكون صحيا في نفس الوقت، مشيرة 
إلى أن الشهر المبارك يحمل معه رسالة عملية 

تربوية في التقوى والتهذيب والتغيير إلى 
الأفضل. جاء ذلك في كلمة ألقتها د.الكندري 

خلال افتتاح الحملة التوعوية بالأمراض المزمنة 
واستخدام الأدوية خلال شهر رمضان، وتوعية 

مرضى السكر الذي نظمتها المنطقة في مركز 

صباح السالم التخصصي الصحي تحت عنوان 
»صحتك في رمضان« تحت رعاية مدير المنطقة 

د.عبدالعزيز الفرهود.
 وأكدت الكندري أن مرضى الأمراض المزمنة 

بحاجة الى نظام غذائي صحي خاصة من 
يعانون من ارتفاع ضغط الدم والسكر وارتفاع 

الكوليسترول، مشيرة إلى أن الشهر المبارك يعد 
فرصة ذهبية للتخلص من العادات السيئة مثل 
التدخين والسمنة، مبينة أن الحملة ركزت على 

مراجعي عيادات الأمراض المزمنة بمشاركة عدد 
من الجهات الحكومية وشركات أدوية، مشدده 

على أهمية ممارسة الرياضة وترك التدخين 
واتباع نظام غذائي مناسب. 

عبدالكريم العبدالله

باركت نقاب���ة إخصائيي 
التغذي���ة ب���وزارة الصح���ة 
لمدير إدارة التغذية والإطعام 
بال���وزارة د.ن���وال الحم���د 
حصولها على درجة »وكيل 
العامة  الهيئة  مس���اعد« في 
للغذاء والتغذية، متمنية لها 

دوام التوفيق والنجاح.
النقاب���ة في بيان  وأكدت 
الوقت  أنه ح���ان  صحاف���ي 
لتكون ادارة التغذية والإطعام 
في وزارة الصحة من نصيب 

»اخصائي تغذي���ة« ليتولى 
ادارتها، كما هو الحال في جميع 
التخصصات الطبية المساندة 
الأخ���رى، مبين���ة أن رأس 
الهرم في جميع التخصصات 
الأخرى ذات التخصص نفسه 

كالتمريض والصيدلة.
التغذية  وأش���ارت نقابة 
إلى أن الفترة التي تولت فيها 
د.نوال الحمد الادارة خلت من 
وجود إخصائيي تغذية ذات 
خب���رة ممن ينطب���ق عليهم 
شروط ديوان الخدمة المدنية، 
لافتة إلى أن د.الحمد قد أبلت 

عيسى الكندريد.علي العبيدي

عبدالكريم العبدالله

ترأس وزير الصحة د.علي 
العبيدي اجتماع الهيئة العامة 
للغ���ذاء والتغذية، بحضور 
رئيس مجلس الإدارة عيسى 
الكندري، ونواب المدير العام 
للهيئة )الوكلاء المس���اعدين 
الجدد( د.نوال الحمد، د.ريم 
الفلي���ج، د.أم���ل الرش���دان 

وعبدالعزيز السمحان.
وهنأ وزير الصحة د.علي 
الوكلاء المساعدين  العبيدي 
الجدد بمناسبة تعيينهم نوابا 
لمدير عام الهيئة وفقا للمرسوم 
رقم 150 لسنة 2015 الصادر 
يوم الثلاثاء 26ـ5ـ2015، متمنيا 

التوفي���ق والنجاح في  لهم 
عملهم الجديد بالهيئة.

وسيصدر الوزير العبيدي 
قرارا وزاري���ا يتم بموجبه 

الوظيفية  تحديد مسمياتهم 
في القطاعات التي سيتولون 

رئاستها.
بدوره، اكد رئيس مجلس 
إدارة الهيئ���ة العامة للغذاء 
والتغذية المدير العام عيسى 
الكندري أن هذا الاجتماع هو 
الأول للجهاز التنفيذي بالهيئة، 
حيث تم خلاله التعارف فيما 
بينهم، وتطرق الحضور الى 
مواضي���ع كثي���رة تهم عمل 
الهيئة من أهمها المقر المؤقت 
الوحدات  للهيئة واستكمال 
الإدارية )مراقبة ـ قسم( في 
الهيكل التنظيمي اس���تعدادا 
لعرضها عل���ى مجلس إدارة 

الهيئة لاعتمادها.

العبيدي سيصدر قراراً بالمسميات الوظيفية لقطاعاتها قريباً

أول اجتماع لـ »الغذاء والتغذية« بحث
مقر الهيئة واستكمال وحدات هيكلها التنظيمي

نقابة »التغذية« تبارك لـ »الحمد« حصولها على درجة 
وكيل مساعد.. وتطالب بتعيين إخصائي تغذية خلفاً لها

بلاء حس���نا في تلك الفترة، 
مضيفة أن���ه قد تغير الكثير 
منذ ذلك الوقت، وأصبح هناك 
العديد من إخصائيي التغذية 
ذات أهلية وجدارة عالية لتولي 
منصب مدي���ر إدارة التغذية 
والإطعام وما يليهم من مهام 

أخرى.
وطالبت وزير الصحة بأن 
يكون المدير الجديد من حملة 
تخصص التغذية، وذلك لان 
العمل الإداري في إدارة التغذية 
والإطع���ام يتطلب في الوقت 
الراهن وجود إخصائي تغذية 

المعان���اة الحقيقية  ليلتمس 
للموظفين منهم، لافتة إلى أن 
هذا الطلب أتى بعد أن رأينا أن 
السعي غير كاف ان وجد في 
أغلب بل وجميع حقوقنا، اذ ان 
الطبيب المدير لن يسعى بشكل 
جدي وكاف لإق���رار حقوقنا 
المادي���ة على س���بيل المثال، 
وذلك لأنه يتبع بدلات الأطباء 
التي تعتبر مجزية في الوقت 
الراهن، حي���ث تعتبر بدلات 
التغذية الأقل على  تخصص 
مستوى التخصصات الطبية 

المساندة.

الشيخة اوراد الجابر ود. رسل بورسلي مع عدد من المهنئات    )أحمد علي(

أوراد الجابر: فحص 
المقبلين على 
الزواج نفسياً

بورسلي: المجتمع 
يعتبر الأمراض 

النفسية وصمة عار

3 عناصر يركز عليها »بالإمكان في رمضان«
حنان عبد المعبود

صرحت عضو مجلس الإدارة عضو الهيئة التنفيذية للحملة 
الوطنية للتوعية بمرض الس���رطان »كان« د.حصة الشاهين 
بأن برنامج »بالإمكان في رمضان« سيعرض في رمضان 2015 
بحلته الجديدة، ويأتي هذا الاستمرار من نجاح البرنامج في 
الأعوام الأربعة السابقة في استقطاب العديد من شرائح المجتمع 
وتفاعلهم مع ما يقدم من خلاله، مضيفة أن بالإمكان في رمضان 
والذي يع���ده ويقدمه تلفزيون الكوي���ت بالتعاون مع حملة 
»كان« هو برنامج يهدف لنشر التوعية الغذائية الصحيحة. 
وقال���ت إن برنامج بالإمكان في رمضان س���يتم عرضه على 
تلفزيون الكويت، يعده رئيس قسم الإعداد بالتلفزيون قاسم 
عبدالق���ادر وتقدمه إخصائية التغذية وجد العثمان ويخرجه 

سعود الرمح. 
وأشارت الش���اهين إلى أن رس���الة البرنامج تركز على 3 
عناصر وهي ماذا نأكل؟ ولماذا نأكل؟ وكيف نطبخ غذاءنا؟ لان 
الوقاية من الأمراض تبدأ باتباع الأساليب الصحيحة في تناول 
وطبخ الغذاء والابتعاد عن الممارسات الغذائية الخاطئة، لأن 
اتباع النمط الصحي يقلل من نسبة الإصابة بأمراض عديدة  
وأشارت إلى أنه سينضم للبرنامج لهذا العام الشيف عائشة 
الفارسي والتي ستقدم أطباقا خاصة مختارة بعناية من أجل 

جسم صحي للوقاية من الأمراض المزمنة.


