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رائحة العرق قد تكون محرجة وبخاصة في الايام 
ش���ديدة الحرارة وعدم امكاني���ة التواجد في الاماكن 
المكيفة الهواء طوال الوقت والتوتر يزيد الامور سوءا 
وتعتبر منطق���ة الابط من اكثر المناط���ق التي يظهر 

فيها العرق.
وصف���ات طبيعي���ة للتخلص من رائح���ة العرق 

الكريهة

عصير الليمون

الليمون له فوائد جمة حيث انه يساعد على خفض 
الرقم الهيدروجيني الموجود في جس���م الانس���ان ما 
يؤدي الى القضاء على البكتيريا الموجودة في الجسم 
وتتم طريقت���ه على النحو التالي تقطع الليمونة الى 
نصفين ويفرك فيها تحت الابطين حتى يجف تلقائيا 

ثم الاستحمام.

عصير اللفت

قومي بعصر بعض ثمار اللفت للحصول على ماء 
ملء ملعقتين من العصير واستخدمي هذا العصير في 
دهان تحت الابطين بعد اخذ حمام ماء ستختفي الرائحة 

الكريهة لفترة طويلة.

الخيار

تمرير شرائح الخيار الطازجة على البشرة تحت 
الابطين حيث يحتوي على الماغنسيوم المزيل للعرق 

بشكل طبيعي.

اكليل الجبل »الروزماري«

اضافة نصف كوب من اوراق اكليل الجبل المجففة 
الى اربعة اكواب من الماء الساخن تترك لتبرد لمدة 10 
دقائق ثم اضافته الى ماء الاستحمام، نقع الجسم في 
هذا الماء لم���دة 15 الى 20 دقيقة تترك حتى تجف على 

الجسم.

تخشى النساء دون استثناء تجاعيد البشرة، لأنها 
تنذر بتقدم العمر، وخاصة البش���رة المحيطة بالعين، 
التي تعد أولى المناطق التي تظهر بها التجاعيد، بسبب 
رقتها الش���ديدة، بالاضافة الى كثرة تعرضها لأشعة 
الش���مس والتغيرات الجينية التي تحدث للبشرة مع 
تقدم العمر، ولحسن الحظ فأنت لست بحاجة للمضي 
في رحلة ش���اقة الى مراكز التجميل لاخفاء التجاعيد 
المحيطة بالعين، فبعض الوصفات الطبيعية س���تفي 

بالغرض. 
أولا: يمكنك تدليك البشرة المحيطة بالعين بشريحة 
أناناس وتركها لمدة 30 دقيقة، فالأناناس يحتوي على 
مادة »بروميلين« التي تساعد على شد البشرة والتخفيف 

من مظهر الخطوط الرفيعة والتجاعيد.
ثاني���ا: يمكنك أيضا الاعتم���اد على بعض الزيوت 
الطبيعية لتقليل تجاعيد الع�ي�ن مثل: زيت الزيتون 
أو ج���وز الهند، من خلال وضعها على بش���رة العين 
ليلا وتركها طوال الليل، فالمرطبات الموجودة في هذه 
الزيوت، ستعمل على تجديد خلايا البشرة وحمايتها 

من ظهور التجاعيد في المستقبل. 
ثالثا: استخدمي أحد كريمات العين العالية الجودة 
والغني���ة بالمرطبات وأحماض البيتا هيدروكس�ي�ن، 
ويمكنك استشارة الطبيب قبل استخدامه للتأكد من 

أنه مناسب لبشرتك. 
رابعا: أخيرا احرصي على شرب كمية وفيرة من الماء 
يوميا، لتوفير الترطيب اللازم للجس���م ومن ثم تظل 

بشرتك بحالة صحية جيدة وخالية من التجاعيد.
العين مظهر الجمال الأول عند النس���اء، والأهم من 
ذلك انها شديدة الحساسية وتتطلب الكثير من العناية، 
فلتحرصي على راحة وس�ل�امة عينيك باستمرار ولا 

تهمليهما.
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صبغ 
الحواجب 
بخطوات 

سهلة
هل ترغبين في تغيير 
ل���ون حاجبيك؟.. هل 
تريدين الحصول على 
حاجب�ي�ن عريضين؟.. 
هل تعانين من مشاكل 
ف���ي ش���كل الحاجبين 
اللجوء  ولا تريدي���ن 
لنمصهما؟.. نقدم لك 
اليوم طريق���ة صبغ 
الحواج���ب بخطوات 
س���هلة جدا، لتتمكني 
من صب���غ الحواجب 
بنفسك وبمنزلك أيضا.. 
واليك تفاصيل صبغ 

الحواجب..
٭ حضري لون الصبغة 
ال���ذي ترغب�ي�ن ف���ي 
الحصول عليه، تماما 
كصبغة الشعر ولكن 

بكمية قليلة جدا.
٭ نظف���ي بش���رتك 

جيدا.
ح���دود  ارس���مي  ٭ 
حاجبيك بالقلم دون ملء 

الفراغات الداخلية.
٭ ضع���ي »الفازلين« 
على الحدود الخارجية 
للحواج���ب لتجن���ب 
اصطباغ الجلد في حال 

حدوث خطأ.
بتعبئ���ة  قوم���ي  ٭ 
الحواج���ب بالصبغة 
واتركيها المدة المحددة 
المرفقة  بالتعليم���ات 

بعلبة الصبغة.
٭ نظف���ي الصبغ���ة 
المنادي���ل  بواس���طة 
الورقية ثم اش���طفي 
وجهك بالصابون والماء 

البارد وجففيه جيدا.
باتمامك لهذه الخطوات 
ستحصلين على صبغ 
الذي  حواجب باللون 
تريدينه.. اذا كانت لديك 
طريق���ة أخرى لصبغ 
ش���اركينا  الحواجب 

بها..

يحت���وي عل���ى هايلاي���ت 
ألوانا نحاسية في الشمس 
ارتدي  لذا  بسبب الأكسدة، 
دائما قبعة أو وشاحا حين 
تخرجين. يمكنك استخدام 
غل���وس للش���عر لمنح���ه 

اللمعان.
٭ يمكنك استخدام البلاشر 
الزاه���ي بأل���وان صيفية 

دافئة.
٭ ضعي دائما ألوان شفاه 
محايدة طبيعية عند الذهاب 
الى الش���اطئ، واذا كنت لا 
تس���تطيعين مقاومة اغراء 
الش���فاه  اس���تخدام أحمر 
الس���ائل، احتفظي بأحمر 
الش���فاه في الثلاجة أو في 
أو  أنب���وب م���زود بعصا 

فرشاة.
لا تنسي أن تحرصي على 
تناول كميات مناسبة من الماء 
بشكل يومي نظرا لارتفاع 
الرطوبة خلال شهر  درجة 
الصيف حتى لا تتأثر بشرتك 
كثيرا فالماء يمنح البش���رة 

ترطيبا طبيعيا.

يمت���از فص���ل الصيف 
بالح���رارة الش���ديدة ل���ذا 
يجب عليك حماية بشرتك 
من أهوال حروق الش���مس 
ولكن ذل���ك يتطلب التقيد 
المعايي���ر الخاصة  ببعض 
عند اختيار المستحضرات 
التجميلية وتطبيقها، لذا فقد 
قامت مجلة سيدتي بعرض 
15 نصيح���ة توفر لك طلة 

متألقة هذا الصيف.
الش���فاه  ٭ تجنبي محدد 
البعي���د جدا عن لون أحمر 

الشفاه.
٭ يمكنك استخدام الألوان 
مث���ل الأخض���ر الذهبي أو 
الأخضر الضارب للمانغو 
للعينين مع الماسكارا السوداء 

أو البنية.
٭ طلة الصيف المناس���بة 
تعتمد على أن يكون الوجه 
نديا مع طبقة خفيفة جدا من 

البودرة الشفافة.
الس���يطرة  ٭ من الصعب 
على الشعر الجاف والمجعد 
نتيج���ة الرطوب���ة الزائدة 
في فص���ل الصيف، ولذلك 
ننصحك باستخدام ملطف 
غني يغذيه ويسهل عملية 
تسريحه، ولا تنسي حمايته 
من الشمس والرمل والرياح 
عن طري���ق ارت���داء قبعة 

صيفية جميلة.
٭ ضعي مستحضرا مضيئا 
»هايلايتر« بلون ذهبي تحت 
الحاجب�ي�ن أو على عظمتي 

الخدين.
٭ ف���ي ح���ال ل���م تأخذي 
الاحتياطات الوقائية اللازمة 
وتعرضت بشرتك للضرر من 
التعرض  جراء الافراط في 
للش���مس، استخدمي كريم 
أس���اس بنفس درجة لون 

سمرة جلدك لتغطية المنطقة 
تحت العينين وامزجيه جيدا 
مع بقية الوجه، ثم استخدمي 
ظلال عيون بلون محايد أو 
باللون البني الفاتح لتحقيق 

طلة طبيعية.
٭ تذكري أن وضع مسحة 
خفيفة من البودرة البرونزية 
على عظمتي الخدين والذقن 

يمنحك سمرة جميلة.
٭ رش���ي قدمي���ك ببودرة 
القدمين قبل ارتداء الصندل 
الفقاقيع،  لتجنب تش���كل 
واذا كنت ما زلت تشعرين 
أن الحذاء يحت���ك بجلدك، 
احمي المنطقة الحساس���ة 
بلاصق طبي قبل أن تتشكل 

الفقاقيع.
٭ تحمي النظارات عينيك 
ولكنها لا تمنع الشمس من 
تسمير بشرتك، مما يجعل 
الجلد المحيط بالعينين أفتح 
من بقية الوجه، لتجنب ذلك 
ضعي كمية وافرة من الواقي 
الشمسي المزود بعامل وقاية 
30 على وجهك كل ساعتين 

عن���د التع���رض المباش���ر 
للشمس.

٭ للتخلص من اللون المصفر 
للأظافر، حكي سطح الظفر 
بالجان���ب الناعم من المبرد 
واستخدمي طبقة طلاء علوية 
شفافة ومقاومة للأشعة فوق 
البنفسجية للحصول على 

الحماية واللمعان.
ألوان الطلاء  ٭ تكتس���ب 
البيج والوردي والباستيل 
لونا أصف���ر بعد التعرض 
للشمس لمدة يومين أو أكثر، 
لتفادي حدوث هذا استخدمي 
غلوس أظافر شفاف يحتوي 
على واق من الأش���عة فوق 
البنفسجية ولا تنسي وضع 
الواقي الشمسي على الأظافر 
أيضا كل ساعتين، تماما مثل 

بقية الجسم. 
٭ استخدمي قلم الآيلاينر 
باللون الرمادي أو الشوكولا 

أو الأزرق البحري.
٭ قد يكتسب لون الشعر 
الأش���قر الداف���ئ والبن���ي 
الذي  المتوس���ط الطبيعي 

تعاني الكثير من الفتيات والنساء من 
مسام الوجه الواسعة، والتي تكون نتيجة 
لعيوب خلقية أو لخلل في الهرمونات أو 
نتيجة جينات وراثية، وخلال هذا المقال 
س���نقدم بعض الحلول التي ستساعدك 
كثيرا في التخلص من تلك المسام المزعجة 

والاستمتاع ببشرة نضرة ومتألقة.

خلطة النشا

قومي بخلط 4 ملاعق من الماء مع ملعقة 
صغيرة من النش���ا وملعقة صغيرة من 
ماء الورد واخلطي المكونات خلطا جيدا 
وضعيها على النار م���ع التحريك حتى 
يثخن القوام، ث���م اتركيه حتى يبرد ثم 
قومي بوضعه على الوجه لمدة ربع ساعة 

ثم يغسل الوجه بالماء العادي.

خلطة الطماطم

نقوم بهرس ثمرة الطماطم، ثم نقوم 
بإضافة قش���ر الليمون وعصره، ونقوم 
بوضع الخليط على البشرة لمدة 15 دقيقة 

ثم تشطف البشرة بالماء العادي.

مكعبات الثلج

من الطرق الفعالة والبسيطة جدا حيث 
نقوم بلف مكعبات الثلج في قطعة 
من القماش ونقوم بتدليك الوجه 
بها، ويجب ان نقوم بتكرار هذه 
الوصفة يوميا في الصباح بشكل 
منتظم حتى تصغر المسامات وينتظم 

افراز الزيوت الطبيعية للبشرة.

عصير الخيار

الخيار من أكثر العناصر المفيدة لعلاج 
مشكلة البشرة المختلفة، كما انها وصفة 
ممتازة لعلاج مشكلة اتساع مسام البشرة، 
ويمكنك اس���تعمال عصير الخيار على 
البشرة لعلاج مشكلة اتساع مسام البشرة 
وذلك بان تخلطي القليل من عصير الخيار 
مع القليل من ملح الطعام، وتضعي هذه 

الخلطة على وجهك لعدة دقائق.
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