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تناولها إلا في حالتين أولاهما 
من لها تاري���خ عائلي قوي 
القلب  جدا ومكثف بأمراض 
والشرايين وخاصة تخثر الدم 
الوريدي فهذه تمنع من أخذ 
الحمل، والحالة  حبوب منع 
الثانية ه���ي المرأة المصابة 
بذبحة صدرية وجلطة قلبية 
أو جلطة في اوردة الجس���م 
لأنها تزيد من نس���بة تخثر 

الدم.

ما أشهر أمراض القلب 
لدى الأطفال وما المقصود 

بروماتيزم القلب؟
٭ ام���راض القل���ب للاطفال 
غالبا تكون خلقية اثناء تكون 
الجنين فيكون هناك ثقب سواء 
ما بي���ن الاذنين في القلب او 
ما بي���ن البطينين في القلب، 
او ف���ي صمام القل���ب او في 
ش���رايين رئيسية في القلب 
فتكون الدورة الدموية للجنين 
مختلفة عن الدورة الطبيعية 
تماما لأن الدم المؤكسد يختلط 
بغير المؤكس���د وهي عبارة 
عن تشوهات خلقية ومعدل 
وفيات الأطف���ال من أمراض 
القلب لا تقل ع���ن 15 ـ %20 
لذلك التشخيص المبكر مهم 

جدا.

روماتيزم القلب

القلب مختلف  روماتيزم 
فهو عبارة عن بكتيريا تصيب 
أنسجة الجسم بالكامل، بما 
فيها أغش���ية الجسم وغشاء 

القلب وصمامات القلب.

ما آخر التطورات الطبية 
في علاج أمراض الشرايين 

التاجية؟
٭ ع��ل�اج أمراض الش����رايين 
المرحلة  أنواع  التاجية ثلاثة 
الأولى العلاج الدوائي، والمرحلة 
التداخل بالقس����طرة،  الثانية 
الثالث����ة عمليات  والمرحل����ة 

القل����ب المفتوح، فبالنس����بة 
للمرحل����ة الأولى فهناك أدوية 
حديثة تحافظ على الشرايين 
القلب وتقلل  وتحسن عضلة 
م����ن الاصابة بالأم����راض، اما 
القس����طرة التداخلية فقد كان 
يتم توس����يع الشريان بالنفخ 
في الس����ابق، وبعدها لم يعد 
التوسيع وحده كافيا، فتطور 
الطب في التسعينيات وأتى بما 
يس����مى بالدعامات والشبكات 
الت����ي توضع مع  المعدني����ة 
النفخ وكانت ش����بكات عادية 
ومع التطور أصبحت دعامات 
مغطاة بأدوية، فالضيق الذي 
كانت نسبته 25% أصبح 3 أو 
4%، فالآن لدينا الدعامات التي 
تذوب وتختفي في الجسم خلال 

عام.

عمليات القلب المفتوح

اما عمليات القلب المفتوح 
الس���ابق كانت أوردة  ففي 
الساق مستخدمة بشكل كبير 
لتبديل الشريان وكانت هناك 
صعوبة في إيجاد شرايين 

الصدر.
الآن في السنوات الأخيرة 
أصبح التوج���ه لترك أوردة 
الس���اق، ويؤخ���ذ فقط من 
ش���رايين الص���در وهذا قلل 
كثيرا من عمليات مضاعفات 
اما تطور  المفت���وح،  القلب 
ضعف العضلة القلبية، ففي 
السابق عندما كانت تضعف 
العضلة، كانت تصبح كالورقة 
الميتة، وبالتالي لا يوجد فائدة 

منها.
التطور الآن أصبح بوجود 
القلب الصناع���ي، وكان في 
الس���ابق جهاز كبير بجانب 
سرير المريض والآن أصبح 
بحجم جهاز الآيفون يضعه 
المريض في جيبه ويتحرك 
المري���ض عل���ى  فيس���اعد 
أداء حيات���ه الى حين إجراء 

العملية.

الجانبين ليس  غالبا عل���ى 
على جانب دون الآخر.

وبالتالي الإحساس بالضيق 
أو الحرارة يصعد إلى الفكين 
وينزل على اليد اليسرى غالبا 
مصاحبا للتعرق واضطراب 
القل���ب وضيق في  ضربات 

النفس ودوران في الرأس.

تأثير حبوب منع الحمل

هل صحيح ان حبوب منع 
الحمل تلعب دورا في زيادة 
خطر الإصابة بمشكلات في 

القلب؟
٭ حبوب منع الحمل لها علاقة 
بزيادة تخثر الدم وكثافته في 
الجسم ولكن لا يمنع الكل من 

هل هناك علاقة بين آلام 
الجهة اليمنى من القفص 
الصدري وأمراض القلب؟

٭ هذا مفهوم خاطئ عند كثير 
المريض  الناس فيأت���ي  من 
يش���كو قائلا قلبي يؤلمني 
ويش���ير باتج���اه اليمين أو 
القلب عادة  اليسار، أعراض 
تأتي من منتصف الصدر فلا 
تكون الجهة اليسرى أو جهة 
القلب اليمنى فعادة هذا الألم 

ليس له علاقة بالقلب.
الأعراض القلبية كذبحات 
صدرية أو جلطات قلبية أو 
احتش���اء في عضل���ة القلب 
وغيره���ا ع���ادة تك���ون في 
منتصف الصدر ومنتش���رة 

سواء كانت الخاملة تعطي 
تباطؤا في ضربات القلب أو 
كانت الغدة الدرقية المتحفزة 
فتعطــي تســـارعا في ضربات 
القلــــ���ب فعندما يش���كو 
المريض من سرعة ضربات 
القلب، يجب علينا كأطباء أن 
نفــرق بـــين الأمرين هل هو 
تسارع طبيعـــي أم تسارع 
مرض���ي وبالتالــ���ي نبــدأ 

بفحـــوصــات اساسية.
بداية نج���ري تخطيطا 
للقل���ب الطبيعي ثم نركب 
اربع وعشرين  جهازا لمدة 
ساعة، يراقب ضربات القلب، 
ونجري فحوصات أخرى منها 

فحص الغدة الدرقية.

هل يمكن ان تتشابه أعراض 
الذبحة القلبية مع أعراض 

مشكلة صحية أخرى؟
الذبحة الصدرية  ٭ أعراض 
تتش���ابه كثيرا م���ع أعراض 
أم���راض أخ���رى، وأحيان���ا 
يكون تشخيصها صعبا عند 

المرضى.
فأعراض ارتفاع ضغط الدم 
الحاد تشابه أعراض الذبحة 
الصدرية، وأعراض تضييق 
المريء  المريء والتهاب���ات 
المعدة تش���ابه  والتهاب���ات 
الذبح���ة الصدرية،  أعراض 
ولكن ع���ادة أعراض الذبحة 
الصدرية لها علاقة بالمجهود 
وعندما يرتاح الشخص يخف 

عنده الألم.

ما أسباب سرعة ضربات 
القلب وما علاقة الغدة الدرقية 

بذلك؟
٭ سرعة ضربات القلب نوعان 
هما: س���رعة ضربات القلب 
طبيعية، وس���رعة ضربات 
القل���ب مرضي���ة، فضربات 
الطبيعي���ة لها علاقة  القلب 
النوم  بالخوف والقلق وقلة 
وعدم ممارسة الرياضة وزيادة 

الوزن.
الغدة الدرقية بشكل عام 
تزيد م���ن الايض وعمليات 
البناء في الجس���م تساعد 
على تسارع ضربات القلب 
الطبيعية، وهناك ضربات 
قلب تتس���ارع، واضطراب 
غير طبيع���ي، فهذا مرض 
في كهرب���ة القلب فبدلا من 
أننا نأتي بأنسجة طبيعية 
لكهرب���ة القلب يكون هناك 
س���لك كهربائ���ي موج���ود 
بالقلب يأتي من أماكن أخرى 
تس���بب ضربات متسارعة 

مضطربة.

الغدة الدرقية.. والقلب

الدرقية بنوعيها،  الغدة 

)ريليش كومار( د.سعد الكندري يحاور الزميلة زينب أبوسيدو	

أعراض ارتفاع ضغط الدم تشبه أعراض أمراض أخرى

تقدم الطب كثيرا في أمراض القلب، سواء من الناحية الدوائية التي تحافظ على الشرايين وتحسن عضلة القلب وتقلل من الإصابة بالأمراض، 

أو من ناحية التداخل بالقسطرة التي تتم بتوسيع الشريان بالدعامات والشبكات المعدنية اضافة الى النفخ، وكذلك عمليات القلب المفتوح حيث 

أصبحت الشرايين تؤخذ من شرايين الصدر. هذا ما أوضحه استشاري أمراض القلب والشرايين وعمليات القسطرة في مستشفى دار الشفاء 

د.سعد الكندري، كما أوضح ان هناك تشابها كبيرا بين أعراض ارتفاع ضغط الدم وأعراض تضييق المريء والتهابات المريء والتهابات المعدة 

وبين أعراض الذبحة الصدرية. وأشار د.الكندري الى ان سرعة ضربات القلب اما ان تكون طبيعية، أو مرضية، مؤكدا ان الطبيعة لها علاقة 

بالخوف والقلق، وقلة النوم وعدم ممارسة الرياضة والزيادة في الوزن. وعن علاقة الغدة الدرقية بسرعة ضربات القلب أكد ان الغدة الدرقية 

بشكل عام تزيد من الايض وعمليات البناء في الجسم فتساعد على تسارع ضربات القلب الطبيعية. اما روماتيزم القلب فذكر انه عبارة عن 

بكتيريا تصيب أنسجة الجسم بما فيها غشاء القلب وصمامات القلب، وعن علاقة حبوب منع الحمل بزيادة خطر الإصابة 

بمشكلات في القلب أكد ان لها علاقة بزيادة تخثر الدم وكثافة الدم في الجسم، لذلك تمنع منه المرأة التي لها تاريخ مرضي 

عائلي مكثف والمرأة المصابة بذبحة صدرية. فإلى تفاصيل اللقاء:

كتبت:  زينب أبو سيدو

أعراض ارتفاع ضغط الدم وأعراض تضييق المريء والتهابات المعدة تشبه أعراض الذبحة الصدرية

د.سعد الكندري لـ »الأنباء«: أعراض القلب تأتي
   من منتصف الصدر.. وليس من يمينه أو يساره

س�رعة ضرب�ات القل�ب إم�ا طبيعي�ة أو مرضي�ة.. والطبيعي�ة له�ا 
الرياض�ة ممارس�ة  وع�دم  الن�وم  وقل�ة  والقل�ق  بالخ�وف  علاق�ة 

د.سعد الكندري استشاري 
والشرايين  القلب  أمراض 

وعمليات القسطرة

روماتيزم القلب 
هو بكتيريا تصيب 

أنسجة الجسم بما 
فيها غشاء القلب 

وصماماته

الغدة الدرقية 
بنوعيها الخاملة 

والمتحفزة تعطي 
تسارعاً في ضربات 

القلب

تعالج أمراض 
الشرايين التاجية 

بالدواء أو التداخل 
بالقسطرة أو 

بعمليات القلب 
المفتوح

حبوب منع الحمل 
لها علاقة بزيادة 

تخثر الدم وكثافته 
في الجسم وتمنع 

منها المرأة المصابة 
بذبحة صدرية

عدم ممارسة الرياضة يسبب سرعة في ضربات القلب


