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مشكلة ازدحام المراجعين بالمستشفيات والعيادات في طريقها للحل

)محمد هاشم( د. حصة الشاهين ود. أحمد راغب خلال إطلاق الحملة التوعوية	

»كان« أطلقت »أعيدي التفكير« للتوعية بسرطان عنق الرحم

حنان عبدالمعبود

أعلنت الحملة الوطنية للوقاية من امراض السرطان »كان« عن 
اطلاق حملة التوعية بس���رطان عنق الرحم تحت ش���عار »أعيدي 
التفكير« برعاية الش���يخة حصة السعد، جاء ذلك في احتفال أقيم 

أمس الأول في فندق راديسون بلو.
وم���ن جانبها قالت عضو مجلس الادارة والهيئة التنفيذية في 
الحملة د.حصة الشاهين تم اختيار شعار »أعيدي التفكير« للحملة 
التوعوية بهدف الاهتمام بالصحة واجراء الفحوصات المناسبة ومتابعة 
التوعية في جميع النواحي والعمل على معرفة كيفية الوقاية من 
مرض سرطان عنق الرحم. وأشارت الشاهين الى ان الحملة ستتضمن 
برامج مختلفة على شكل ندوات ومحاضرات في المدارس والاماكن 
العامة، كالمجمعات وجمعيات النفع العام ومعارض، بالاضافة الى 
اجراء اللقاءات الاعلامية وتوزيع الكتيبات في انشطة مختلفة على 
مدى شهر مايو، مبينة ان سرطان عنق الرحم يتشابه مع باقي انواع 
السرطانات، فمنه الورم الحميد الذي يغزو الانسجة المحيطة به ولا 
ينتشر بعيدا، ولذلك فإنه لا يشكل تهديدا على الحياة، موضحة ان 
الاورام الحميدة من الممكن ان تكون سوائل أكياس او ثأليل، أما الورم 
الخبيث فيمكن ان يغزو الانسجة والاعضاء القريبة منها، كما انه 
يمكن ان ينتش���ر بعيدا عن موقعه لاعضاء اخرى. ومن جانبه قال 
استش���اري الأورام د.أحمد راغب ان الكشف المبكر مهم جدا للمرأة 
وكذلك الاختبار من بعد 21 سنة للشابة وفي اعمار محددة اخرى، 
مبينا ان اعراض س���رطان عنق الرحم متعددة، كتضارب مواعيد 
الدورة الشهرية، مش���يرا الى ان تطعيم عنق الرحم تم استحداثه 
مؤخرا في اوروبا، بسبب وجود ڤيروس يظهر عند ممارسة العلاقة 
الزوجية، كما أن التطعيم موجود في الكويت، الا انه اختياري وليس 
اجباريا، لافتا الى ان سرطان عنق الرحم من الممكن تجنبه والوقاية 
منه، حيث ان الطبيب بإمكانه اكتشاف بعض التغيرات في الخلايا 

السرطانية واكتشافها.

حنان عبدالمعبود

يعد الازدحام في المستش����فيات والعيادات 
من الأم����ور التي تؤرق المراجع��ي�ن وتزيد من 
أوجاعهم، ومع استخدام الوسائل التكنولوجية 
أصبحت هناك قوائم انتظار للمرضى، ساعدت 
في تخفيف الأعباء عن الكادر الطبي والتمريضي 
بالمستشفيات، الا أنها لم تحل مشاكل المرضى، 
ناهيك عن فترات الانتظ����ار الطويلة لمواعيد 
المراجعات بالعيادات الخارجية والتي يعاني منها 
الكثيرون. وفي هذا السياق، أكد مدير مستشفى 
الصباح د.عباس رمضان لـ »الأنباء«، أن عيادات 
»الصباح« أصبحت أقل ازدحاما من الكثير من 

المستش����فيات الأخرى، وكذلك أقسام الحوادث، مبينا أنه إذا ما 
تجولنا بالعيادات فلن نجد أعدادا كبيرة من المرضى في طابور 

الانتظار، كما أن العدد الموجود من المراجعين مقبول جدا.
وأضاف رمضان، لق����د اتخذنا العديد من الخطوات لتقليل 
الازدحام مثل تشغيل الكثير من العيادات خلال الفترة المسائية 
مث����ل عيادات الجهاز الهضمي والباطنية وحتى العمليات، كما 
قللن����ا فترات الانتظار بإجراء العمليات الس����ريعة بعد أوقات 
العمل الرس����مية، اما في قسم الحوادث فلدينا بعض العمليات 
التي تجرى صباحا، وايضا بعد انتهاء الدوام مثل عمليات طهور 
الأطفال وما ش����ابه، كما ان هناك الكثير من الخدمات العلاجية 

تجرى للكويتيين بعد الظهر.

وتابع: الحمد لله خففنا الكثير من الضغوط 
عن العيادات، وأصبحت فترات الانتظار قليلة 
حيث تتراوح بين أسبوعين وثلاثة، وبالنسبة 
للكويتيين فالموعد يكون اقرب، مؤكدا ان المواعيد 
لا تصل إلى الأشهر كما هو الحال في المستشفيات 
الأخرى، مضيفا، وحتى بالنسبة لمواعيد الخدمات 
الصحية التي يقدمها المستشفى لباقي المراكز في 
منطقة الصباح الطبية التخصصية مثل الرنين 
المغناطيسي والسونار فإنها أيضا تتم بسرعة 

وتتراوح في مدتها بين أسبوع وأسبوعين. 
وزاد: هناك إحصائيات لكل مستشفى عن 
انجازاته الخاصة بالعيادات واستقبال المراجعين، 
مشيرا الى أن هذه الانجازات تكون حسب الكثافة 
الس����كانية للمنطقة، فكل منطقة تختلف في كثافتها السكانية 

عن الاخرى، ويكون الموضوع نسبة وتناسبا.
واوضح رمضان انه يمكن حل مس����ألة الازدحام بالعيادات 
والمستشفيات بعدة خطوات مثل زيادة اعداد المرضى المخصصين 
للأطباء من 5 أو 10 مرضى إلى 15 أو 20 مريضا، وايضا اعتماد 
الس����اعات الإضافية للأطباء من الس����اعة الثانية الى الرابعة 
عصرا، وأيضا بزيادة أعداد العيادات التي يكون عليها ضغط 
كبير، كما ان الأطباء أصحاب العيادات الخاصة نجد أن نسبة 
الانتظ����ار لديهم بالعيادات كبيرة، أما في مستش����فى الصباح 
وخاصة أقس����ام الباطنية والجراحة والأطفال نجد أن فترات 

الانتظار قصيرة جدا.

د.عباس رمضان

جانب من الحضور


