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تألقــي وتميزي بكل ما 
هو جديد في عالم الازياء 
والمكياج والاكسسوارات 
وكل ما يهم المرأة لتكوني 
مواكبة لآخـــر صيحات 
الموضة في عالم الجمال 

والاناقة.

للتواصل معنا:

للتواصل

منيرة عاشور

 Mj3 – Fashion

Mj3sign

@ Mj3sing 

Flickr–Mj3sign

هـــل تعانين من التصبغات الجلدية؟.. هل لديك اختلاف في لون الركب والأكواع عن 
باقي الجسم؟ نقدم لك خلطة الكركم والفازلين لتفتيح البشرة، والكركم والفازلين للركب 

أيضا وسائر المناطق المصابة بالتصبغات.
أحضـــري علبة نظيفة وضعي بداخلها ٣ ملاعق كبيـــرة من الفازلين، وأضيفي إليها 
ملعقة كبيرة ونصف من كركم الجسم، بالإضافة إلى نصف ملعقة صغيرة من الكبريت 

الأصفر واخلطي المكونات معا بشكل جيد.
بعد الاســـتحمام الليلي ضعي خلطة الكركم والفازلين علـــى المناطق المراد تفتيحها 
وغطيهـــا بغطاء من النايلون تجنبا للاتســـاخ «مثل غطاء الساندويشـــات»، ثم اتركي 
الخليط لمدة ليلة كاملة، وفي الصباح اغســـلي الكركم والفازلين واســـتخدمي صابونا 
طبيعيا مرطبا مثل الصابون النابلســـي، أو صابون الغار، ورطبي المنطقة بالقليل من 

مستحضرات الطبية الموثوقة.
كـــرري وضع خلطة الكركم والفازلين مرتين أو ثلاث مرات أســـبوعيا لتحصلي على 
النتائج المبهرة خلال أسبوعين من الاستخدام، ولا تنسي أن الانتظام في استخدام خلطة 

الكركم والفازلين من الأمور التي تضمن نجاح تجربتك.

هل ترغبين في الحصول على بشرة 
صحية وجميلة؟

يجب عليك ان تحرصي على تناول الأطعمة 
الغنية بالڤيتامينات وعدم التهاون بخصوص 
هذا الموضوع، فلا شـــك أن البشرة عنوان 
وســـر جمال كل فتاة، لذا لابد من تغذيتها 
وهـــذه المجموعة من الڤيتامينات هي أحد 

العوامل الأساسية لنعومة بشرتك. 

ڤيتامين(أ)

ڤيتامين مهم جدا لصحة الجلد لأنه يساعد 
على تعزيز وإصلاح 
أنســـجة الجلـــد 
ويمكن أن يساعد 
علـــى منع جفاف 
الجلـــد وظهـــور 
حب الشباب، وهو 
متوافر في الأطعمة 
التاليـــة: الجزر، 
اللفت، السبانخ، 
لكبــــــــدة،  ا

المشمش، العنب.

ڤيتامين(هـ)

هو مضاد للأكســـدة يمكن أن يســـاعد 
على منع حدوث أضرار جذرية على الجلد 
وهـــو متوفر في الحبـــوب، الخضراوات، 

المكسرات.

ڤيتامين(سي)

يســـاعد في شفاء الجروح وغيرها من 
الأضرار التي تصيب الجلد، وهناك بعض 
الأدلة التي تشـــير إلى أنه يعيد للبشرة 
شبابها، كما انه يعمل على رفع كفاءة جهاز 
المناعة. وهو متوافر في: الطماطم، البرتقال، 

الليمون، الفلفل الأخضر والبازلاء.

ڤيتامين(د)

مضاد للأكســـدة يلعب دورا مهما في 
مقاومة تصبغ الجلد وهو متوافر في اللبن، 

الزبدة الصفراء وسمك السالمون.

ڤيتامين(ب)

يساعد على الحفاظ على لون بشرتك 
صحية ويمنع ظهور بعض مشاكل الجلد 
ومتوافر في الحليب، الخضروات، الفواكه 

واللحوم.

الزنك

يساعد على التخلص من حب الشباب 
ويعزز عمـــل جهاز المناعـــــة ومتوافـــــر في 

الأسماك، السردين، المكسرات والدجاج. 
حاولي بقـــدر الإمـــكان أن توفري في 
الأطعمة التي تتناولينها هذه الڤيتامينات 
لأنها تعد ســـرا من أسرار جمال ونضارة 

بشرتك.

تلجـــأ الكثيـــر مـــن 
الســـيدات الـــى تركيب 
الصناعيـــة  الرمـــوش 
للحصول على مظهر جميل 
للعين، لأنه لا يوجد شيء 
يعطي العين منظرا جميلا 
الرموش،  وجذابا مثـــل 
ولكن الرموش الصناعية 
لا تعطي العين جمالا مثل 
الرموش الطبيعية، ولكي 
تحصلـــي علـــى رموش 
طويلة وكثيفة ســـوف 
نقدم لك أفضل الوصفات 
لتطويـــل  الطبيعيـــة 

الرموش وتكثيفها.

الحليب

يحتوي الحليب على 
عناصر طبيعية تساعد 
على تكثيف الشعر بوجه 
عام، لذلك قومي باستخدام 
الحليـــب فـــي تطويـــل 
الرموش عن  وتكثيـــف 
طريق بل الرموش بقطعة 
من القطن المغموسة في 
القليل من الحليب مرتين 
يوميـــا لتتمكنـــي مـــن 
الحصول علـــى رموش 

جذابة في وقت قصير.

اللوز

يمكنك استخدام اللوز 
بطريقتين: أن تأخذي لوزة 
وتحرقيهـــا من رأســـها 
وتضعيهـــا على شـــكل 
كحـــل في عينيـــك، هذه 
العملية ستكثف رموشك، 
أو باستخدام زيت اللوز 
قومي بدهـــن القليل من 
زيت اللوز على رموشك 
وسوف تحصليين على 

رموش كثيفة وطويلة.

الشاي الأخضر

ضعي الشاي الأخضر 
البارد على قطنة نظيفة 
وافركيه على رموشـــك 
بهدوء لكي لا يدخل الشاي 

الأخضر داخل العين.

زيت الخروع

ضعي القليل من زيت 
الرموش  الخروع علـــى 
مرتين يوميا مع استخدام 
فرشاة الرموش لتمشيط 
الرموش والحصول على 

نتائج رائعة.

يجب أن يتســـم مكياج الصباح بالبســـاطة والهدوء ومن اللازم ألا يشـــتمل مكياج 
الصباح على تفاصيل كثيرة، وبالتالي يجب الاقتصار في الأدوات والمســـتحضرات التي 
سيتم استخدامها في وضع لمسات المكياج، وهذه الخطوات ستعلمك كيف تقومين بإعداد 

مكياجك في أقل من ٥ دقائق.
٭ ضعي منظف البشـــرة الخاص بفترة النهار على بشرتك بمجرد أن تستيقظي من النوم 

ثم اغسليها جيدا بالماء الفاتر.
٭ ضعي كريمك المرطب على بشـــرتك، وهنا يمكنك الاســـتغناء عن كريم الأساس لأن الكريم 

المرطب هو الأنسب لفترة الصباح كما أنه يحتوي على عامل حماية من أشعة الشمس.
٭ قومي بوضع لمســـات بسيطة من الماسكارا على رموشك وتذكري أن مكياج الصباح يجب 

أن يتسم بالبساطة.
٭ استعملي مرطبا وملمعا للشفاه مناسبا وهنا يمكن الاستغناء عن أحمر الشفاه.

٭ ضعي لمســـات مـــن البودرة الخفيفة على خـــدودك لان ذلك ســـيمنح وجهك الجمال 
والنضارة.

أظن أن هذه الطريقة في المكياج تتناســـب بشكل كبير مع المرأة 
العاملـــة أو الفتاة الجامعية التي تخـــرج للجامعة كل صباح مما 
يتطلب منها عناية خاصة ومكياجا خاصا مناسبا للعمل والمجهود 
اليومي المطلوب، وللحصول على أفضل النتائج، مع العلم أن البساطة 

هي أهم ما يميز مكياج الصباح.

مكياج في أقل من خمس دقائق

خلطة لتفتيح البشرة

هل ترغبين في الحصول على بشرة 
صحية وجميلة؟

يجب عليك ان تحرصي على تناول الأطعمة 
الغنية بالڤيتامينات وعدم التهاون بخصوص 
يجب عليك ان تحرصي على تناول الأطعمة 
الغنية بالڤيتامينات وعدم التهاون بخصوص 
يجب عليك ان تحرصي على تناول الأطعمة 

المشمش، العنب.

ڤيتامين(هـ)

لنعومة بشرتك

Mj3sing @hotmail.comشعر كثيف وطويل
خلال شهر واحد وصفات 

طبيعية لجمال 
الرموش

الشعر الصحي والطويل هو حلم كل فتاة، وغالبا ما 
يصطدم حلمها بالواقع لعدم تمكنها من الحصول على 
شــــعر طويل، ولذلك نقدم لك بعض الوصفات الفعالة 
والمجربة لتطويل الشعر، لتتعلمي كيف تحصلين على 

شعر طويل وكثيف خلال شهر واحد:

الوصفة الأولى

قومي بتقطيع الفلفل الأخضر إلى قطع صغيرة وضعيها 
في علبة نظيفة، ثم قومي بإضافة زيت الزيتون عليها 
بالعلبة واتركيها لمدة ١٠ أيام، ثم قومي بوضعها على شعرك 

وهنا سيطول شعرك بمقدار ٥ أشبار خلال عامين.

الوصفة الثانية

مكونة من زيــــت النارجيل وزيت الجرجير 
وفص ثوم مهروس، قومي بوضع كمية من زيت 
الجرجير تناسب طول شعرك وأضيفي إليها كمية 
مناسبة من زيت النارجيل ثم أضيفي إليهما فص 
الثوم المهروس واخلطيها معا خلطا جيدا، ثم 
قومي بوضع الخليط على شــــعرك ودلكي به 
فروة رأسك واتركي الخليط على شعرك لمدة 
ساعتين وبعدها قومي بغسل شعرك بالشامبو، 

ثم قومي بوضع الزيت على شعرك لمدة دقيقتين 
واغسلي بعد ذلك شعرك بالماء الفاتر.

الوصفة الثالثة

ورق الســــــــدر، حيث إنـه 
نبــــات ذو أوراق خضــــراء 
صغيرة وبهــــا ثلاثة خطوط 
طوليــــة، ويمكــــن الحصول 
العطار،  عليه مجففا من عند 

قومي بنقع ورق الســــدر في الماء 
لمدة ساعتين، ثم دلكي شعرك به 

الرأس بالورق يوميا  وفروة 
وسوف تحصلين على نتيجة 

رائعة خلال شهر.

الوصفة الرابعة

كــــوب من زيت جــــوز الهند 

مــــع بقدونس وملعقتين من الحنــــاء، قومـــي بتجفيف 
البقدونــــس واخلطيـــه مـــع زيت جوز الهند والحناء، 
ثم قومي بتسخين الخليط على النار ثم قومي بتخزينه 
واستعمليه بمعدل مرتين يوميا وسوف تلاحظين الفرق 

في أقل وقت.

الوصفة الخامسة

البيـــض، اســــتخدمــــي عدد بيضات يناسب طول 
شــــعرك، افصلي صفار البيــــض واخفقيه جيدا وليكن 
بالخــــلاط الكهربائي، وأضيفــــــــي إليــه بعد ذلك زيت 
الزيتون وزيت السمســــم وزيت جوز الهند واخلطيهم 
جيدا ثم قومي بوضع هذا الخليط على شــــعرك لمدة ٣ 

ساعات.


