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رفع الأثقال في القرين.. إنجازات ومراكز أولى
»الأنباء« تسلط الضوء عبر حلقات على إنجازات النادي في الفترة القصيرة من عمر تأسيسه متفوقاً على أندية مرت عليها عقود

حامد العمران 

فرض���ت لعبة رفع 
الاثقال في نادي القرين 
نفسها من الالعاب المهمة 
في الن���ادي بعد تفوق 
اللاعبين في المشاركات 
المحلية والدخول بقوة 
في منافس���ات الموسم 
الحال���ي بتحقيق 14.5 
نقطة جاءت جميعها في 
بطولات الناشئين حيث 
شارك القرين في خمس 

بطولات للناشئين.
واس���تطاع الابطال 
فرض اسمهم من خلال 
تحقيق ميداليات ملونة 
كل ف���ي وزن���ه ليكون 
الابطال على موعد مع 
منصة التتويج محققين 
المعادلة الصعبة لترتسم 
الفرح���ة عل���ى وجوه 
الجهازين الفني والاداري 
اللاعبين  ال���ى جان���ب 
انفسهم الذين تجاوزوا 
كل الصع���اب بقي���ادة 
اللعب���ة وعضو  مدير 
مجلس الادارة يوسف 
الفني  القديري والمدير 
اللعبة  واحد مؤسسي 
في الكويت الكابتن محمد 
ايمن فؤاد الذي كانت له 
اليد الطولى في صناعة 
الى  الابطال بالوصول 
ارقام قياس���ية جعلت 
الدائم  الذهب الصديق 
لمعانقة اعناق اللاعبين، 
وباتت سواعدهم قوية 
ولا تقبل سوى الانجاز 
الكؤوس ليكون  ورفع 
القري���ن حديث  نادي 
اسرة رفع الاثقال على 
المستوى المحلي بحصول 
النادي على المركز الثالث 
العام  التفوق  في كأس 
بعد التضامن والقادسية 
وم���ن اص���ل 13 ناديا 

مشاركا في اللعبة.

آخر المشاركين 

القري���ن آخر  وكان 
المشاركين، حيث لم تتعد 
مش���اركته في المواسم 
الاربعة ولم يتعد تعاقد 
الم���درب )الفذ(  النادي 
محمد ايمن ثلاثة مواسم 
ولم يقف الانجاز على 
اللاعبون الابطال مع الكؤوس والميدالياتالمستوى المحلي ولكن 

الكؤوس التي حصدها فريق الناشئين في الموسم الحالي 

البطل الواعد حماد المطيريالبطل الذهبي الواعد عبداللطيف الدعي المدير الفني محمد ايمن مع حصاد الموسم الناشئ عبدالله المسفر البطل خالد موسى 

عضو مجلس الادارة ومدير اللعبة يوسف القديري يتوسط اللاعبين الابطال والجهاز الفني

الحالي، متمنيا الاستمرار 
على المنوال نفسه من اجل 
المحافظة على الإنجاز في 

المواسم المقبلة.
ووعد ايم���ن بتحقيق 
النقاط  المزيد م���ن  الفرق 
المقبل وهذا  خلال الموسم 
س���يأتي بتطوير الارقام 
ليدخل فري���ق الرجال في 
منافس���ة على احد المراكز 
الاولى في البطولات لخطف 
بع���ض النق���اط في كأس 
التفوق الع���ام الى جانب 
المحافظة على الوقوف على 
منصة التتويج في بطولات 
الناشئين مع محاولة ايجاد 
لاعبين مميزين على مستوى 
الاشبال ليكونوا صفا ثانيا 
للناش���ئين، مشيرا الى ان 
لعبة رفع الاثقال تعتبر من 
الطاردة للاعبين  اللعبات 
وعزوف اولياء الامور عن 
ابنائهم لذلك من  اش���راك 
الصعب جدا ايجاد لاعبين 
أش���بال ولكن من واجب 
الى جانب  الفريق  اداريي 
الجه���از الفني البحث عن 
اللاعب�ي�ن وإقن���اع اولياء 
اموره���م بالاش���تراك في 
اللعبة وشرح فوائدها وطرد 
المفهوم الخاطئ عند اولياء 
الام���ور بأن رف���ع الاثقال 
يؤدي الى تقلص عضلات 
الرجل ووقوف اللاعبين عند 
طول معين وهذه النظرية 
خاطئة يجب على المختصين 
ش���رحها للاعبين واولياء 
امورهم حتى يتش���جعوا 
على الاشتراك في اللعبة.

المعسكرات الخارجية 

ان  ايم���ن  وكش���ف 
المعس���كرات الخارجي���ة 
تساعد بش���كل كبير على 
اختصار المس���افة لزيادة 
حمل الرفعات على اللاعبين 
اللازمة  وتكسبهم الخبرة 
للتعامل الجيد مع الرفعات 
الحساسة والمؤدية الى كسر 
الارقام الشخصية، مبينا 
اللعبة يوس���ف  ان مدير 
القدير وعد بتوفير معسكر 
خارج���ي للفريق بعد اخذ 
موافقة مجلس الادارة وهذه 
الخط���وة ايجابية للغاية 
وترفع الروح المعنوية عند 
اللاعبين وتساهم في جلب 

لاعبين جدد للنادي.

مشعل الرشيدي، مشيرا الى 
الفريق حقق انجازات  ان 
غير مسبوقة على مستوى 
اللعبة في النادي في الوقوف 
على منص���ة التتويج في 
جميع البطولات التي شارك 
فيها على مستوى الناشئين 
في الموسم الحالي واحتل 
الثاني في الخمس  المركز 

بطولات. 
وبين القديري ان البطولة 
الاخيرة التي اختتمت في 
الاسبوع الماضي كان المركز 
الاول قريبا جدا من القرين 
ولكنه ذهب الى القادسية 
بف���ارق ميدالي���ة واحدة 
برونزية، مبينا ان اللاعبين 
خالد موسى وعبداللطيف 
الدع���ي وحم���اد المطيري 
الذهبية  الميداليات  حققوا 
كل في وزنه وحقق عبدالله 
الفضية  الميدالية  مس���فر 
وتمكن سلمان المزين من 
الظف���ر بميدالي���ة فضية 

ايضا.

تعاون كبير 

القديري على  وأثن���ى 
التعاون الكبير من مجلس 
ادارة نادي القرين وخص 
بالذكر الرئيس السابق احمد 
الشحومي الذي كان متابعا 
للاعبين واللعبة الى درجة 
المرور على الفريق في صالة 
التدري���ب وهذا ما ضاعف 
الجانب المعنوي للوصول 
الى ارقام قياسية للاعبين 
اس���تطاعوا م���ن خلالها 
تحقيق الذهب والانضمام 

للمنتخبات الوطنية.

أيمن سعيد 

وفي  السياق نفسه، لم 
يخف المدير الفني للفريق 
محم���د ايم���ن س���عادته 
بالإنجاز، مؤكدا بانه كان 
متوقعا هذه النتائج لمعرفته 
الفرق الاخرى  بإمكانيات 
وأرقام لاعبيها، مشيرا الى 
انه وضع الخطة التدريبية 
المناسبة لكل لاعب على حدة 
من اجل الوصول الى رقم 
يؤهله لإحراز مركز متقدم 
انه  الذهب، مؤكدا  وكسب 
الرغبة عند  لولا وج���ود 
ارقامهم  اللاعبين بكس���ر 
الشخصية لما وصل كل منهم 
الى ما وصل اليه في الوقت 

وس���ريع مما اعطى دافعا 
كبيرا للاعب�ي�ن بالمواظبة 
التدريبات والالتزام  على 
الفن���ي لتحقيق  بالجانب 

المزيد من الانتصارات.

تكاتف الجميع 

وم���ن جانبه، اكد مدير 
اللعبة يوسف القديري ان 
هذا الانجاز تحقق بتكاتف 
جمي���ع الجهود ب���دءا من 
اللاعبين الذين ضحوا كثيرا 
من خلال الالتزام الكبير في 
التدريبات مرورا بالجهاز 
الفني  المدير  الفني بقيادة 
محمد ايمن ومساعدة كاظم 
الهاجري وختاما بالاداري 

تعدى ذلك الى المس���توى 
الخارج���ي باختيار ثلاثة 
لاعبين للمنتخبات الوطنية 
ليحققوا الميداليات الملونة 
على المس���توى الخارجي 
الكويت في  رافعين عل���م 

المحافل الدولية.
ويعتبر ما سبق الهدف 
ال���ذي يصبو الي���ه نادي 
القرين بتوجيه مباش���ر 
من مؤسس النادي الرئيس 
السابق لمجلس الادارة احمد 
الشحومي الذي لم يألو جهدا 
في تذليل كل الصعاب التي 
واجهت اللاعبين الى جانب 
الدعم المادي الكبير من خلال 
تكريم اللاعبين بشكل مباشر 

استطاع الابطال 
فرض اسمهم 

من خلال تحقيق 
ميداليات ملونة 

كل في وزنه

مدير اللعبة يوسف القديري مع المدير الفني محمد ايمن 

الميداليات التي حققها الأبطال محلياً
شارك فريق الناشئين في خمس بطولات في الموسم 

المنتهي وتمكن الفريق من احتلال المركز الثاني في 
جميع البطولات وحقق اللاعب حماد المطيري الذهب 
في جميع البطولات الخمس في وزن فوق 105 كيلو، 

وحقق عبداللطيف الدعي اربع ميداليات ذهب وواحدة 
فضية في وزن 105 كيلو، فيما حقق خالد موسى اربع 

ميداليات ذهب وواحدة فضة وحقق عبدالله مسفر 
ميداليتين فضة ومثلهما برونز ويعتبر مسفر لاعب في 
فريق الاشبال بوزن فوق 105 واستطاع اللاعب سلمان 
المزين تحقيق ميدالية فضية وأخرى برونزية بوزن 69 

وأخيرا حقق علي ميرزا ميداليتين برونزيتين.

الهاجري: القرين تفوق على من سبقه
اكد مساعد مدرب الفريق كاظم الهاجري ان نادي القرين 

تفوق كثيرا على اندية سبقته بسنين كثيرة وتفوقه 
بالإمكانيات من خلال وجود صالات للتدريب على عكس 
القرين الذي يتدرب في صالة صغيرة جدا ولكن التفوق 

جاء نتيجة لتفاني الجميع في العمل مع وضع هدف 
نصب العيون وهو الوصول الى البطولة، وهذا الفكر 

نقله الجهاز الفني للاعبين بان وجودكم وانتظامكم في 
التدريب يؤدي الى تذليل الصعاب التي يواجهها الفريق 
والتركيز على التدريب الذي يخلق اللاعب البطل وهذا 
ما نفذه اللاعبون ليصل النادي الى الهدف المنشود في 

وقت يعتبر قياسيا.

الرشيدي الجندي المجهول
يعتبر مشرف الفريق مشعل الرشيدي الجندي المجهول 

للمجهود الاداري الكبير الذي يبذله من اجل تذليل 
جميع الصعاب التي تواجه اللاعبين وحرصه على متابعة 

اللاعبين يوميا من اجل ضمان انتظامهم في التدريبات 
اليومية.

الدعي والمطيري ومسفر مشروع ابطال دوليين
يعتبر لاعب القرين عبداللطيف الدعي من اللاعبين 

الابطال على المستوى الخليجي والعربي والآسيوي، 
حيث تمكن في الموسم الحالي من تحقيق عدة ميداليات 

في المحافل الخارجية على الرغم من مشاركاته الاولى 
فعلى المستوى الخليجي حقق ثلاث ميداليات فضية 

وميدالية برونزية، فيما حقق في البطولة العربية ثلاث 
ميداليات برونزية وعلى المستوى الآسيوي حقق ثلاث 
ميداليات برونزية ومتى ما واصل الدعي المواظبة على 
التدريب لزيادة وزن رفعته فسيكون للاعب شأن على 
المستوى الآسيوي، فيما شارك اللاعب حماد المطيري 
في البطولة الخليجية الاخيرة التي اقيمت في الدمام 

وحقق ثلاث ميداليات برونزية، فيما تمكن اللاعب 
عبدالله مسفر من تحقيق ثلاث ميداليات ذهب في 

البطولة الخليجية للاشبال في الدمام.


