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السفير الهيفي 

يحتفل بزفاف هيفي الثلاثاء
يحتفل الس���فير 
الهيفي  علي سلمان 
بزفاف نجله هيفي، 
ويقيم بالمناسبة حفلا 
الهيفي  في صال���ة 
الكائن���ة  للأف���راح 
الأندلس  بمنطق���ة 
وذل���ك مس���اء يوم 
الثلاثاء 5 الجاري، 

ألف مبروك.
السفير علي الهيفي

الرفاعي: »استثمار الروح الإيجابية في التخطيط للحياة« لتنمية مهارات الطلبة
ينظم فريق مستجد الطلابي القيادي، 
ومركز كيوب للتدريب والاستش����ارات 
مجموعة دورات وورش تدريبية تتناول 
»كيفية تكوين الموقف واستثمار الروح 
الإيجابية في التخطيط للحياة« يحاضر 
فيها البروفيسور طارق الحبيب، حيث 
تعقد ال����دورات في جامعت����ي الكويت 
والخليج، بداية الشهر الجاري.  وتتمحور 
الدورات التدريبية حول خطوات التخطيط 
الصحي����ح وكيفية تحقي����ق الأهداف، 
بالإضافة الى كيفية التغلب على القلق 
والمخاوف، وبناء الثقة في النفس. وحول 

أهمية الدورات التدريبية أشارت حنان 
الرفاعي رئيس مجموعة كيوب للحلول 
الذكية إل����ى أن الهدف من هذه الورش 
التدريبية هي تنمي����ة المهارات الذاتية 
للمش����اركين في التغلب على المخاوف 
المختلف����ة، وكيفية التخطيط وتحقيق 
الأهداف، وأضافت الرفاعي ان الدورات 
مفيدة لمختلف الفئات بداية من الطلاب، 
والعاملين في القطاعين العام والخاص، 
وأصحاب المشاريع والمبادرات، بالإضافة 
إلى العديد من الأشخاص الطامحين إلى 
تطوير مهاراتهم الذاتية وتحقيق أهدافهم. 

وفي سياق متصل، أوضح رئيس فريق 
مستجد الطلابي فلاح العجمي، أن إقامة 
ال����دورة بجامعتي الكويت والخليج له 
أهمية خاصة، حيث تفيد الموضوعات 
المختارة الطلاب في تكوين الشخصية 
المتزنة والقادرة على التعامل الفعّال مع 
مختلف مواقف الحياة، والتفكير الإيجابي 
في مس����تقبلهم الش����خصي والعملي. 
وأضاف العجمي ان الدورات التدريبية 
تقام بالشراكة الاستراتيجية مع الاتحاد 
الكويت، ورابطة طلبة  الوطني لطلبة 
جامعة الخليج، بالإضافة الى العديد من 

الروابط الطلابي����ة بالجامعة، والعديد 
من المؤسس����ات التعليمي����ة بجامعتي 
الكويت وجامعة الخليج. وأش����ار إلى 
ان دورات البروفيسور طارق الحبيب 
تقام الثلاثاء 5 مايو على مس����رح كلية 
الطب بالجابرية وتشمل ورشتي كيف 
تمتلك روح����ا إيجابية؟ وكيف تخطط 
لحيات����ك؟ في حين تق����ام باقي الورش 
التدريبية الخميس 7 مايو على مسرح 
جامعة الخليج بمشرف، تحت عنوان 
كيف تدير قلقك ومخاوفك؟، وكيف تبني 

حنان الرفاعيثقتك بنفسك؟

عر�ص خا�ص  جداً  جداً  جداً

ولفترة محدودة

amana_clinic
25335216 - 25335215 - 25335214
Email: amanadentalclinic@gmail.com

35 K.D 100 K.D
توريد اللثة

للفك الواحد

تقويم الأ�سنان ال�سريع
 ا�ست�ساري كندي )دفعة اأولى(

35 K.D85 K.D
تبيي�ض منزلي

ابت�سامة هوليود
لل�سن الواحد

الجابرية - ق1اأ - ش7 - بناية 55 - بجانب تراخي�ض مرور حولي - الدور الخام�ض

Hot Line 60332914 - 60334873
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- عملــيـــات الجــهــاز اله�شــمـي

- عملــيـــات البــــــوا�شــــــــيــــــر

- عملــيـــات الـغــدة الــدرقـيـــة

- عملــيـــات الـغــدة النكــافــيـة

الدگتور / حسين عفيف
ا�شت�شاري جراحة عامة 

العنوان: الرقعي - قطعة 14 - ق�شيمة 78 - خلف فندق رمادا - تليفون: 24991990 - فاك�ص: 24991994

مركز يــونيفـرسـال الطبي
Universal Medical Center

- ت�شخي�ص وعلاج اأمرا�ص العيون ال�شائعة

- اإجراء عمليات الماء الاأبي�ص باأحدث الاأجهزة.

 - علاج حالات اعتلال ال�شبكية ال�شكري الب�شيطة والمتو�شطة.

- اإجراء عمليات ت�شحيح النظر.

الدگتور / عبدالله أسد الگندري
ا�شت�شاري طب وجراحة العيون 


