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حياتي  كانت  الدون  مع  قضيتها  التي  المدة  كل  »إن 
فيها قبيحة وغير مستقرة«.

٭ العارضة الروسية الحسناء ايرينا 
شايك تهاجم كريستيانو رونالدو نجم 

ريال مدريد الاسباني.

السبعينيات  في  بزغت  البديل  المجتمع  »فكرة 
باللجوء إلى الطبيعة وتفادي الحياة الاستهلاكية«.
٭ الفنان الإيطالي ياكوبو فو الذي أسس 

في منطقة جبلية مع مجموعة من أصدقائه 
من رسامين وفنانين ولصوص تائبين 
مستوطنة يعيشون فيها على الزراعة 

وتنقية وتدوير المخلفات!

أفضل  عن  البحث  على  يقتصر  يعد  لم  اليوم  »الحوار 
واقعية  مدى  حول  بل  النووي  السلاح  لنزع  السبل 

تحقيق ذلك الهدف من عدمه«.
٭ مندوب الكويت لدى الأمم المتحدة 

السفير منصور العتيبي في كلمة الكويت 
أمام مؤتمر معاهدة عدم انتشار الأسلحة 

النووية في نيويورك.

المسرح  على  لبرهة  كثيرا  خفت  لتمنياتكم،  »شكراً 
هذا المساء، لكن الأمور على ما يرام«.

٭ پريتني سبيرز معلقة على »تويتر« بعد 
سقوطها أرضا بالكعب العالي على المسرح 

في لوس أنجيليس وألغت عرض نهاية 
الأسبوع في عرض »بيس أوف مي«.

عن  معلومات  عندنا  أصبحت  التاريخ  في  مرة  »لأول 
كوكب عطارد تشير الى انه كوكب مثير للاهتمام«.

٭ مدير المهمات العلمية في »ناسا« 
متحدثا عن انتهاء مهمة مسبار »مسنجر« 

الذي كلف 44 مليون دولار وتجاوزت 
سرعته 14 ألف كيلو في الساعة وتحطم 

على الكوكب بعد نفاد الوقود كما هو متوقع 
وانتهاء مهمته.

»لن نعرقل انضمام صربيا إلى الاتحاد الأوروبي«.
٭ رئيسة كرواتيا كوليندا 

كيتاروڤيتش تعليقا على توتر العلاقات 
بين البلدين بسبب اتهامات متبادلة بجرائم 

حرب عندما كان البلدان جزأين من 
يوغوسلافيا.

»العالم بأسره لا يريد لبوناڤيستا سوشيل كلوب ان 
تتوقف«.

٭ الياديس أوشتوا العضو الأساسي في 
الفرقة الكوبية الشهيرة التي تقوم بجولة 

عالمية حاليا، وصدر لها ألبوم جديد من 
أغان لم توزع سابقا.

الشباب  من  نصفهم  العالم  في  شخص  مليار   1.5«
يعيشون في مناطق متأثرة بالصراعات«.

٭ المدير الإقليمي لإدارة المشرق العربي 
بالبنك الدولي فريد بلحاج خلال افتتاح 

مشروع يموله »صندوق التنمية الياباني 
في العراق«.

أبعد من الكلمات

حملات أمنية في سوق الجمعة تكشف 
عن ملابس عسكرية معروضة للبيع.

وزير إسباني يتوقع مس�تقبلا مبهرا للهندسة 
والطاقة في الشرق الأوسط.

٭ مو لو تروحون للجلي�ب احتمال تلاقون 
غواصة نووية صغيرة للبيع!

٭ إما أن هذا الوزير لا يعرف الشرق الأوسط أو 
أنه يتحدث عن شرق أوسط غير الذي نعرفه!
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عاصفة الحزم صحوة أمة
أهدى الشاعر عبدالرزاق محمد صالح العدساني »الأنباء« رائعته الجديدة 
قصيدة »عاصفة الحزم صحوة أمة« واهداها لسيف العرب خادم الحرمين 

الشريفين الملك سلمان بن عبدالعزيز آل سعود وشعبه الوفي الاصيل.
وشاعرنا عبدالرزاق العدساني غني عن التعريف فهو الاديب الملحن 
المبدع الذي ارتبط اس�مه بالاوبريت الكويتي وكتابة الشعر والمقالات 
الادبية والمش�اركة في العديد من المؤتمرات والمهرجانات الشعرية 

في داخل الكويت وخارجها يقول عن نفسه:
وان���ي م��ن الاش����راف والخ���ال عنزه

وزوج���ي أب��وه��ا م��ن ك���رام الخ��وال��د

نترككم مع قصيدته الجميلة بكل مفرداتها الفصحى وأبيات العدساني 
والذي يعد اليوم الشاعر والأديب وأحد أعلام الفكر والثقافة والأدب في 

الكويت ورمزا من رموز حركة التنوير الادبية.

قصيدة للشاعر 
عبدالرزاق محمد
 صالح العدساني

twitter:@adsani36

يُ��رف��ع ب��ال��ع��زائ��م  ج����دٍ  ك���ل  ألا 
يُسمع ب��الم��ك��ارم  اج��ت��ه��اد  وك���ل 

هبوبها ه��ب��ت  ل��ل��ح��زم  ف��ع��اص��ف��ة 
وم��ن��ه��ا ل��ن��ا ب��الح��رب س��ه��م ومِ��دف��ع

وس��ل��م��ان س��ل��م��ان الح��ج��از ونج��ده��ا
وب��رق��ع ث���وب  ل��ل��س��ت��ر  ال���ق���رى  وأم 

وإخ�����وة ص����دق لا تَ�����ردد ع��ن��ده��م
يُ��زرع ال��رم��ل  ولا  الصّبخى  تُ���زرع  فما 

ف��ف��رع��ون نم����رود وه���ام���ان ذي��ل��ه
وق������ارون ل��ل��خ��ذلان ش���ر وم��رج��ع

دي��ن��ه ب���اع  ال����ذي  الُله  أف��ل��ح  فا�ل� 
ف��م��ا ب���س���رابٍ دون����ه الاب�����لُ ت��رت��ع

لوعة ح��رق��ة  ب��ال��ن��ف��س  قبلها  وم���ن 
وب��ال��ق��ل��ب ح��رق��ات وب��ال��عني� أدم��ع

عاشق ف��رح��ة  بالنفس  ب��ع��ده��ا  وم���ن 
وب��ال��ق��ل��ب راح����ات تُ��ري��ح وتُ��ه��جِ��ع

ف��ص��ب��راً ف���إن ال��ص��ب��ر ف��ي��ه ع��زائ��م
ول��ي��س ب��ه م��ا ك���ان ب��ال��ط��ب��ل يُ��ق��رع

أع���دتم ل��ن��ا ذك���رى ال��ول��ي��د وم��ن��هُ��مُ
ل��ه إخ����وةُ ب��ال��دي��ن وال���دي���نُ يجمع

بسيفه ال��ن��ار  اط��ف��أ  ال���ذي  وسَ���ع���دُ 
ومِ����ن ب��ع��د ع��ي��د ال��ن��ص��ر لله ي��رك��ع

ف��ي��ا م��ج��ل��س الخ��ي��ر م��ن��ه وج���وده
م��رب��ع ل��ل��ع��ز  الح����ق  ش��ه��ي��د  وان 

ل��ه ال��ب��ح��ر در وال��ص��ح��اري م��ن��ازل
يَسمع ق���ال  لم���ا  ج��ن��د  ل���ه  وش��ع��ب 

ل��ن��ا ف��ي ري���اض الح���ب ب���در وك��وك��ب
ارب��ع الخ��ي��ر  مجلس  م��ن  ب��ه  أح��اط��ت 

وه���ك���ذا م���ن س���اس ال���ك���رام ب��ع��زة
ف��م��ا ك��ل م��ن خ���اض الم��ع��ارك يُ��ص��رع

وق����ارع����ة ل��ل��ع��زم ص���ح���وة ام��ة
يصنع ش���اء  م��ا  ك��ي��ف  فيها  الله  ل��ه��ا 

مدير عام الإدارة العامة 
لمباحث جمع السلاح

اللواء فراج الزعبي 
معكم اليوم

تس��تضيف »الأنباء« ف��ي ديوانيتها اليوم 
»الس��بت« مدير عام الإدارة العامة لمباحث جمع 
الس�الح اللواء فراج الزعبي، وذلك ليحل على 
مدار س��اعة ونصف الس��اعة ضيفا على قراء 
»الأنباء« للإجابة عن استفس��اراتهم حول آلية 
جمع السلاح والتراخيص الممنوحة في ظل مهلة 
تسليم الأس��لحة التي أعلنتها وزارة الداخلية، 
والإجراءات التي س��تعقب انته��اء المهلة، اللواء 
فراج الزعبي سيكون معكم مساء اليوم السبت 
من الس��اعة الـ 7:00 حتى الـ 8:30 مساء على 

هاتف: 22272888.

البقاء لله

يأيتها النفس  المطمئنة  ارجعي 
إلى ربك  راضية مرضية  فادخلي  

في عبادي  وادخلي جنتي

هيا سعيد فالح القحطاني، ارملة سعيد فهد 
سعيد القحطاني ـ 80 عاما ـ الصباحية 
ـ ق4 ـ ش9 ـ م219 ـ ت: 55085826 ـ 

.55771221
بنا مضحي مبارك الحوري العازمي، زوجة سالم 
فالح مبارك الحوري العازمي ـ 49 عاما ـ 
الرجال: القصور ـ ق3 ـ ش1 ـ م61 ـ ت: 

60664446، النساء: القصور ـ ق1 ـ ش10 ـ 
م16 ـ ت: 66241010.

عبدالله صالح عبدالله العيفان ـ 31 عاما ـ 
الرجال: العارضية ـ ق2 ـ ش6 ـ م27 ـ ت: 
67757528، النساء: صباح السالم ـ ق11 ـ 

الشارع الثاني ـ ج2 ـ م36.
فاطمة محمد عبدالله المحفوظ، ارملة احمد 

جاسم محمد المضف ـ 83 عاما ـ الرجال: 
الدعية ـ ديوان المضف ـ ق4 ـ ش45 ـ م3، 

النساء: الجابرية ـ ق7 ـ ش109 ـ م64.
عبدالله مبارك مهنا اليوسف ـ 67 عاما ـ 

الرجال: جنوب السرة ـ الزهراء ـ ق8 ـ 
ش45 ـ م63 ـ ت: 97820911 ـ 25240798، 

النساء: القرين ـ ق3 ـ ش6 ـ م14 ـ ت: 
.25429717

علي محمود عبدالرزاق المحمود ـ 71 عاما ـ 
الرجال: اليرموك ـ ق3 ـ ش2 ـ ج2 ـ م35 

ـ ت: 97362220، النساء: قرطبة ـ ق2 ـ 
ش5 ـ م39.

عبدالرزاق عبداللطيف يوسف النصف ـ 70 عاما 
ـ الرجال: ضاحية عبدالله السالم ـ شارع 
صنعاء ـ ديوان النصف ـ ت: 22561537، 

النساء: ضاحية عبدالله السالم ـ ق1 ـ 
شارع راشد بورسلي ـ م13.

راضي محمد مرزوق الغريّب ـ 77 عاما ـ سلوى 
ـ ق5 ـ ش8 ـ م16 ـ ت: 97931444 ـ 

.99995335
محمد محسن عبدالله الشامري ـ 76 عاما ـ 

هدية ـ ق4 ـ ش5 ـ م33 ـ ت: 97201119.

حالة الطقس

حالة البحر

مواقيت الصلاة

الفجر 3:40
الشروق 5:06 
الظهر 11:45

العصر 3:21
المغرب 6:25
العشاء 7:48

مشمس والرياح متقلبة الاتجاه 
إلى جنوبية شرقية سرعتها من 

10 ـ 30 كم/س.

العظمى: 42
الصغرى: 25

أعلى مد: 11:18 ظ ـ 11:38 م
أدنى جزر: 5:01 ص ـ 5:35 م

»حملة الملابس الخفيفة« 
لتخفيض استهلاك المكيفات

طوكيو ـ أ.ف.پ: أطلق���ت الحكومة اليابانية امس 
حملتها الس���نوية »كول بيز« التي تشجع فيها رجال 
الأعمال على ارتداء ملابس أكثر رياضية محل بزاتهم 
الرس���مية للتخفيض من استخدام مكيفات الهواء في 

المكاتب حفاظا على الطاقة.
وتهدف هذه الحملة الصيفية التي تطلق للس���نة 
الحادية عشرة على التوالي إلى جعل حرارة مكيفات 

الهواء لا تتخطى 28 درجة في مواقع العمل.
ويدعى بموجبها الموظفون إلى ارتداء ملابس خفيفة 
والاستغناء عن بزاتهم التقليدية الداكنة الألوان. وقد 
انضمت بعض الش���ركات والسفارات إلى هذه الحملة 
أيضا، لكن هذه المبادرة لا تلقى استحس���ان الجميع 
وهي توثر سلبا على مبيعات البزات الرسمية وربطات 

العنق.

صورة ارشيفية لانطلاق حملة العام الماضي

الوضوء يقيك من الأمراض
القاهرة ـ أ.ش.أ: غس���ل القدمين عادة يتبعها كل 
باحث عن الصحة، وإهمال غسيل القدم يوميا يتسبب 
لصاحبه في الكثير من الأضرار الصحية، والتي في 
الغالب لا يتوقع حدوثها بسبب إهماله غسيل القدمين، 
واوضح خبراء مدى أهمية الوضوء والذي يتضمن 
غسيل القدمين والمسح عليهما 5 مرات يوميا، وهو 

ما يتضمن إعجازا طبيا حقيقيا.
إهمال غسل القدمين يوميا له أضرار لا حصر لها، 
هذا ما أكد عليه د.س���عد خالد، اخصائي التناسلية 
والجلدية، والذي أوضح ان أغلب الأمراض الجلدية 
تنت���ج من القدمين، نتيجة صعوبة تكون البكتيريا 

والفطريات في أماكن كثيرة في الجسم.
أضرار إهمال غسل القدم يومياً والوضوء:

نمو الأمراض الفطرية في القدم والساقين محدثة 
مش���كلات جلدية عميقة يصعب علاجها، التهاب ما 
بين الأصابع واهت���راء الجلد وتآكله، تلوث الأظافر 
واصفرارها واحتواؤها على كم من الفطريات لا حصر 
له، التسبب في حساس���ية القدم والحكة، الإصابة 
بالتنيا في القدم كذلك الس���نط وغيره من الأمراض 

المستعصية.


