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09
البدر: وقف نشاط صالة التزلج 

من 3 إلى 30 الجاري للصيانة الشاملة

»الدار« عراقة المطبخ المغربي 
بأشهى الأطباق والوصفات المختارة

»دار الشفاء« يرحب بزيارة د.بيورك 
جراح الأعصاب والعمود الفقري

أعلن رئيس قسم العلاقات العامة والإعلام بشركة 
المشروعات السياحية صقر البدر عن وقف نشاط 
صالة التزلج الكبرى والصغرى، وذلك لاجراء اعمال 
الصيانة الشاملة لهما، وذلك اعتبارا من يوم الاحد 
3 مايو الجاري وحتى يوم السبت الموافق 30 منه، 
حي����ث يت����م اجراء 
اعم����ال الصيان����ة 
للصالة  الش����املة 
الكبرى والصغرى 
لنظام التبريد، على 
أن تع����اود الصالة 
استقبال زوارها بعد 
التاريخ بنظام  هذا 
المعتاد  التش����غيل 
والذي سيتم الاعلان 
عنه في حينه بعد 
الانتهاء من الاعمال 

الفنية المطلوبة.

يعتب����ر المطبخ المغربي من أكث����ر المطابخ تنوعا في 
العالم وعود الفضل في ذلك الى تفاعل المغرب مع العالم 
الخارجي منذ قرون، فالمطبخ المغربي يش����كل مزيجا من 
المطبخ الامازيغي والعربي، مغاربي، شرق أوسطي، البحر 
الأبيض المتوسط وأفريقيا ويمتاز بالتنوع في النكهات. 
وم����ن هن����ا جاء 
ح����رص فري����ق عمل 
مطعم »ال����دار« على 
اختيار واستخدام افخر 
المكونات الأساس����ية 
او المستوردة  المحلية 
مث����ل لح����م الض����أن 
والأس����ماك والدواجن 
الخض����ار والفواك����ه 
الطازج����ة والمتنوعة، 
والتوابل، والمكسرات، 
الى أطباق  لتحويلها 
بالنكه����ات  غني����ة 
والأعشاب والبهارات 
اللذي����ذة، كم����ا يمتاز 
مطعم الدار بديكوره الفرح الابيض مع الالوان الزاهية.

وسواء لغداء عمل او جلسة عائلية مع الاصدقاء والاهل 
فلا شك انكم ستجدون في مطعم الدار ما يرضي رغباتكم 
في الطعم المميز والخيارات المتعددة من خلال العديد من 
الوصفات المختارة بعناية كبيرة والتي تقدم بأجواء رائعة، 
بداية بالمقبلات الباردة والساخنة والسلطات بتشكيلتها 
الواسعة مرورا بالمشويات والكفتة والطاجين بأنواعه الى 
عتروس الريف والكسكس، وانتهاء بالعصائر والحلويات 

والشاي المغربي بنكهاته المتعددة ومذاقه الفريد.

يرحب مستشفى دار الشفاء بزيارة د.جوسب بيورك 
استشاري جراحة الأعصاب والعمود الفقري الحاصل على 
البورد الأوربي المدعم بخبرة طويلة تمتد لعقود في جراحة 

العمود الفقري، تبدأ الزيارة من 2 حتى 7 مايو الجاري.
وجدير بالذكر أن د.جوس����ب بيورك هو عضو في كل 

من جمعي����ة جراحة 
العمود الفقري لشمال 
أميركا، الجمعية العالمية 
لتطوير جراحة العمود 
الفقري، الجمعية العالمية 
لجراحة العمود الفقري 
بالتدخ����ل الجراح����ي 
البسيط وعضو جمعية 
جراحة العمود الفقري 
والجراح����ة العصبية 

الإيطالية.
ويتمتع د.جوسب 
بخبرة طويلة في مجال 
عمليات العمود الفقري 

بالتدخل الجراحي البس����يط، وذلك بهدف تقليل مخاطر 
حدوث مضاعفات وتقليص مدة الإقامة في المستشفى مع 
تحس��ي�ن النتائج العامة للعلاج بالنسبة للمرضى الذين 
يعانون من مش����اكل الخش����ونة في العمود الفقري، مثل 
حالات: فتق النواة اللبية، خلل وانزياح الفقرات، تضيق 
القناة الشوكية، تش����وهات العمود الفقري لدى البالغين 

)مثل حالات الجنف والجنف الحدابي(.
وكتب د.جوسب العديد من المقالات وعقد عددا كبيرا 
من الاجتماعات العالمية بهذا المجال، وهو محكم علمي لعدد 
من المجلات المحكمة علميا للجراحات الصغرى في العمود 
الفقري، ويتخصص د.جوسب أيضا بعلاج انزلاق الفقرات 
والأورام، العلاج بواسطة قسطرة العمود الفقري، تحجيم 
أو تصغير الانزلاق الغضروفي بواسطة إبر التردد الصوتي 
وبدون جراحة، إضافة إلى علاج ضيق قناة العمود الفقري 
لدى كبار السن بالتدخل البسيط وخلال نصف ساعة وإجراء 
العمليات الجراحية بواسطة المنظار والميكروسكوب بما في 

ذلك المرضى الذين تم إجراء عمليات سابقة لهم.

صقر البدر

ترحيب بضيوف»الدار«

د. جوسب بيورك

محمد عبدالرضا خورشيد 

نظمت المدينة المائية »أكوابارك« مؤتمرا 
صحافيا تحدث خلالها المدير العام وعضو 
مجلس الادارة محمد خورشيد انه ابتداء 

من 5 مايو سيكون يوم الثلاثاء من كل 
أسبوع مخصصا للنساء فقط تحت شعار 

»لكي سيدتي« بإدارة نسائية جديدة 
ومنقذات متخصصات بالإنقاذ والإسعافات 

الأولية، لضمان متعة منقطعة النظير.

وشدد خورشيد على تذكير اخواتنا 
النساء بالحرص على عدم جلب الأطفال 

الذكور بالأعمار التي تزيد على 7 سنوات، 
متمنيا لهن صيفا شيقا وممتعا، مع تزيين 

الإكوابارك بديكورات جديدة وتطوير 
جميع الخدمات الداخلية وتشغيل جميع 
المنحدرات ليستمتع الزوار بقضاء اروع 

الأوقات.

»الأكوابارك« »لكي سيدتي« كل ثلاثاء

لأن البشرة المثالية هي حلم 
كل امرأة، تكشف شركة الجوثن 
النق����اب عن الحل الس����حري 
لبشرة مش����رقة ومرطبة من 
خلال مجموعة »هايدرا-لايت« 
الحائزة على براءة اختراع في 
الوقت المناسب قبل بداية موسم 
الصيف المشمس، ومنذ تأسيسها 
 Thalgo س����نة 1976 أصبح����ت
العلامة التجارية الفرنس����ية 
المشهورة عالميا في مجال العناية 

بالبشرة.
وفي 6 أبريل 2015 وبالتعاون 
بين Thalgo وشركة الجوثن تم 
إطلاق المجموعة الرائدة الفريدة 
»هايدرا لايت سورس مارين« في 
ـ البدع، حيث  فندق موڤنبيك 
المصدر الأساسي لتلك المجموعة، 
وتم ذلك خلال يوم مفتوح، وجاء 
إطلاق هذه المجموعة في بداية 
موسم الصيف في إشارة لكل 
امرأة بفعالي����ة هذه المجموعة 
الأولى التي تمنح عناية للوجه 

لم����دة 24 س����اعة فتتركه رطبا 
وتفتح البشرة.

وحض����ر الافتت����اح أه����م 
الصالونات الكويتية وعيادات 
التجميل والتي شهدت بدورها 
شرحا تطبيقيا في جو احترافي 

تزين بمنظر البحر القريب.
فم����ن أعم����اق المحيط����ات 
اس����تخرجت Thalgo س����را من 
أس����رار الجمال الدائم بتركيبة 
من المكونات اللطيفة لبش����رة 

مرطبة ومشرقة، هذه التركيبة 
إلى حد م����ا هي نتيجة مقاربة 
علمية إبداعية تعمل من خلال 
تفعيل إزالة السموم من البشرة 
ع����ن طريق تخفيض أكس����دة 
البروتينات المس����ببة للبشرة 
الباهتة، وتنشئ هذه العناية 
التي تدوم 24 س����اعة مخزونا 
من الماء والحيوية داخل المسام 

لتمنح البشرة إشراقا مثاليا.
والخب����ر المذهل هو ان هذه 
التركيب����ة الفريدة أغنى بمادة 
السيليس����يوم 14 مرة من ماء 
البحر، لذا فهي فعالة اكثر بـ 14 
مرة في ش����د البشرة، كما أنها 
أكثر ب����ـ 12 ضعفا من التركيز 
لمادة المنغنيز و8 أضعاف تركيز 

مادة الزنك.
مع بداية موسم الأعراس نحن 
ننصحكن بزيارة الصالون أو 
عيادة التجميل التي تفضلون 
 Thalgo والس����ؤال عن خدم����ة

.Hydra-light

»الجوثن«: الحل السحري  لبشرة مشرقة مع »هايدرا-لايت«


