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تألقــي وتميزي بكل ما 
هو جديد في عالم الازياء 
والمكياج والاكسسوارات 
وكل ما يهم المرأة لتكوني 
مواكبة لآخ���ر صيحات 
الموضة في عالم الجمال 

والاناقة.
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تعرفي على الأس���رار التالي���ة، للحصول على 
عينين متألقتين.

٭ عدلي ش���كل عينيك بواسطة الماكياج، إذا كنت 
ترغبين في ذلك، لكن اعلمي أن الظلال الداكنة تحجب 

الشوائب، بينما تبرزها الظلال الفاتحة.
٭ إذا كان���ت عيناك لوزيتين، ضعي ظلا زاهيا من 
الأهداف، حتى الحاجب، وظلا معتدلا على الجفن، 

وآخر داكنا على زاوية العين الخارجية.
٭ اجعلي عينيك أكثر ش���بابا، باستعمال الظلال 
الفاتحة على الزاوية الداخلية للجفن، بالقرب من 
الأنف، وعلى عظمة الحاجب. واس���تعملي الألوان 
الداكنة لرفع شكل العينين، شرط مدها عند الزاوية 

الخارجية.
٭ إذا كنت تعانين من ضيق المسافة بين العينين، 
عليك استخدام ظل واحد، بدرجات عدة، من الزاهية 
إلى الداكنة. ابدأي بوضع اللون الفاتح، حتى الثلث 
الأول من الزاوية الداخلية، ثم امزجي الألوان الأكثر 
تركيزا صع���ودا ونحو الخارج. ننصحك بتحديد 
النص���ف الأخير من عينيك بقل���م تحديد العينين 

السائل »الآي لاينر«.
٭ تنصح صاحبة العينين الغارقتين باس���تخدام 
ظ���ل فاتح، يمتد من خط الأه���داب إلى الحاجبين، 
مع استعمال ظل، لكن بدرجة فوق انثناءة العين. 
خططي العينين على طول الأهداب باستخدام »الآي 

لاينر«.

شكل جديد
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التجمي���ل  خب���راء 
باستعمال شرحات من الخيار 

البارد، على العينين، لمدة ربع ساعة. 
لكن ضيق الوقت يحول دون تطبيق هذه 
النصيحة، ولذلك نقدم لك هذه الأساليب 
التجميلية، للتخلص من انتفاخ العينين.

٭ وزعي »الكونسيلر« على محيط منطقة 
العينين، وامزجيه جيدا.

الكونس���يلر بب���ودرة فاتحة  ٭ ثبت���ي 
خفيفة.

٭ ارسمي خطا غامقا فوق خط الرموش 
العلي���ا، ثم ضعي لون ظا�ل�ل فاتحا على 

الجفنين.
٭ اعقصي الرموش.

٭ ضعي »الماسكارا« على الرموش العليا 
فقط.

٭ امسحي منطقة اسفل العين بطبقة خفيفة 
من »البلاشر« للمساعدة على تخفيف مظهر 

الانتفاخ في هذه المنطقة.

أبرزي وجه���ك بأناقة، 
من خلال الاعتن���اء بحاجبيك. 

وتمشيطهما بشكل دائم.
ومن أنواع فراشي الحواجب، ما يكون على 

شكل فرشاة مربعة، بأسنان قصيرة قاسية، 
تشبه في شكلها فرشاة الأسنان.

وتستعمل هذه الفرشاة لتمشيط الحواجب بعد 
وضع قلم الحواجب، وذلك لتمزج حاجبيك مع 

خطوط القلم.
ومن أنواعها الفرشاة المتعرجة والقاسية، التي 
تستعمل عند الرغبة في وضع البودرة على 

الحاجبين لجعلهما أكثر عمقا. 
ويساعد شكلها على وضع البودرة 

بدقة أكبر.

وصايا
لتألق العينين

٭ لتعدي���ل ش���كل العينن�ي� 
الدائريتين، ضعي ظلا فاتحا على 
الجفنين، وظلا داكنا على انثناءة 
العينين، ثم حددي خطي الأهداب، 
العلوي والسفلي، واطلي الأهداب 

العليا بالماسكارا.
٭ لزي���ادة حجم العينن�ي� الصغيرتين، ضعي 
ظا�ل� فاتح اللون في منتص���ف الجفنين، وظلا 
أكثر تركيزا في الزاوية الخارجية. ولكي تبدو 
العينان أكبر حجما، عليك بتنس���يق حواجب 
رفيعة، ويعطي »الآي لاينر« العينين الصغيرتين 
حجما وبعدا، لذا ننصح بتحديدهما على طول 
خط الأهداب العليا، مع رس���م الزاويتين 
الخارجيتن�ي�، لا تهملي خطي الاهداب 
السفلى، بل حدديها مع تكثيف اللون 
عن���د الزاوية الخارجية، لتزويدي 

حجم عينيك الصغيرتين.
٭ للعينن�ي� المتباعدتين، قربي 
المسافة باس���تخدام ظل فاتح 
اللون على الجفنين، مع وضع 
ظل داكن في الزاوية الداخلية 
للعينين، ومزجهما صعودا 
نحو الخارج. يستحس���ن 
التركيز عند وضع »الماسكارا« 
الزاوية  و»الآي لاينر« على 

الداخلية أيضا.
٭ للجفنين غي���ر البارزين، 
مدي ظلال العيون الفاتح على 
الجفنين من خط الأهداب إلى 
عظمة الحاجبين. ركزي اللون 
المحاري الداكن، على الغضنين. 
وانثريه قليلا نح���و الحاجبين. 
خططي عينيك خفيفا باس���تخدام 
»الآي لاينر« ثم لفي أهدابك، واطليها 

بالماسكارا جيدا، لتوسيع عينيك.
٭ عندما تبدو العينان أكبر حجما، بسبب 
النظ���ارات الطبية، يفضل ع���دم الإفراط في 
استخدام »الماس���كارا«. وإذا تسببت الإطارات 
في تصغير العينين، فالح���ل هو تخطيطهما. 

وإذا كانت النظارات ملونة، فيستحسن اعتماد 
ماكياج خفيف للعينين، مع تركيز اللون على 

الفم والخدين.
٭ إذا كانت بش���رتك متعبة، اس���تعملي كريم 
تصحيح محيط العينين، بعد ترطيب المنطقة 

المعنية.
٭ ضعي في عينيك قطرات من الماء المالح، إذا 

كانتا تعانيان من الاحمرار.
٭ نس���قي ش���كل عينيك، من خلال معرفة أن 
الألوان الزاهي���ة تعززهما، وأن الداكنة تقلص 
حجمهما. حددي انثناءة العين بالظلال الداكنة، 
وأضيفي المزيد من الجاذبية، باستعمال الظلال 

الفاتحة.
٭ لإخفاء الهالات تحت العينين، غطي زاويتي 
العينين الداخليتين، وانثري القليل من البودر 
الحرة، ثم ضعي ظلال العينين، وس���تلاحظين 
س���هولة تلوينهما وثبات اللون عليهما طوال 

اليوم.
٭ ارسمي العينين بقلم التخطيط قبل مد ظلال 
العينين، وافتحيهما لوضع الظلال على الجفنين، 

مع توزيع اللون بانسجام.
٭ ننصحك باس���تخدام الظا�ل�ل، بدلا من قلم 
التخطيط السائل، لتحديد العينين، إذا لم يتوافر 
لديك اللون الملائم للون ثيابك. استعيني بفرشاة 
»الآي لاينر« المبللة بالقليل من الماء، واغمسيها في 
بودرة ظلال العينين. واستعمليها كما تستعملين 

»الآي لاينر«.
٭ تنصح صاحبة العينين الغائرتين، بإبرازهما 
من خلال تنسيق الحاجبين الرفيعين، ويمكنها 
تضييق المسافة بين عينيها عبر جعل الحاجبين 

قريبين من بعضهما.
٭ عززي إشراقة عينيك عبر وضع ظلال فاتحة 
على حدود عظمة الحاجبين، وظل داكن نسبيا، 

على أسفل الجفنين، ثم امزجي الألوان جيدا.
٭ ارس���مي على زاوية العين الخارجية ثلاثة 
خطوط قصيرة بقلم »الكونسيلر« الأبيض. خط 
يتجه إلى الخارج، وآخر إلى الأعلى، والثالث إلى 
الأسفل، على شكل شوارب القط..! فهذا الأسلوب 

يوحي بأن العينين مرفوعتان إلى الأعلى.

الش���عـــــر 
الطوي���ل حلم 
الي���ه  تس���عى 
م���ن  العدي���د 
الفتيات، ويتمنين 
تحقيق���ه، ولكن 

بطء نموه وضعفه 
مشكلة قد تواجهها 

الكثيرات، فلا داعي 
للقلق، يمكنك الآن حل 

هذه المش���كلة بالطريقة 
التالية:

1 ـ زي���ادة كمية البروتين 
ال���ذي تتناولين���ه: هكذا 
يتم بناء الشعر بواسطة 
ف���اذا كانت  البروتينات، 
البروتين محدودة  نسبة 
فإنه���ا لن تفيد ش���عرك، 
لذل���ك يج���ب الاكثار من 
الغنية  تناول الاطعم���ة 
بالبروتينات مثل اللحوم 
الحمراء والبيضاء والبيض 

والعدس والفاصوليا.
2 ـ شرب الكثير من الماء: 
اذا كان شعرك جافا فعليك 
الاكث���ار من ش���رب الماء، 
لأن الشعر الجاف سريع 
الانكسار، وبالتالي لن ينمو 

الشعر بشكل صحي.
ماس���ك  اس���تخدام  ـ   3
للش���عر مرة كل اسبوع: 
هذا سيساعد على اصلاح 
اي ضرر بالشعر، ويمكنك 
عمل ماس���ك ف���ي البيت 
بحسب نوع شعرك وهي 

كالتالي:
٭ ماسك ترطيب الشعر: 
اذا كان شعرك جافا طبقي 
الهند  ماس���ك زيت جوز 

وزيت اللوز.
٭ ماسك تطويل الشعر: 
اضيف���ي نص���ف ك���ريم 
براشوت وملعقتين خميرة 
فورية عل���ى النار بحمام 
مائي حتى يسخن المزيج 
وضعيها على شعرك لمدة 
س���اعة ثم اشطفيه بالماء 
البارد والقليل من الصابون 
الماس���ك تضعينه  وهكذا 

مرتين بالاسبوع.
٭ ماس���ك تنعيم الشعر: 
الرائب مع  الل�ب�ن  ضعي 
ملعقة كبيرة للعسل وربع 
كوب زي���ت زيتون على 
شعرك كحمام زيتي لمدة 
ساعة على الاقل، ودلكي 
ف���روة الرأس بواس���طة 
الاصابع لمدة 5 الى 10 دقائق 
تزيد من تدفق الدم والذي 
يس���اعد على نمو الشعر 

بشكل افضل.

Mj3sing @hotmail.com

أسرار الحصول
على شعر طويل

وقوي

خلطات السمسم لبشرة نضرة
ان بذور السمسم معروفة بفوائدها 
العديدة للطب���خ او لعلاج الامراض او 
للجم���ال، فهو يعتبر الش���ريك المثالي 
للبشرة والشعر والاظافر الى جانب ان 
السمس���م معروف باحتوائه على مواد 
مضادة للاكسدة تجنب الشعر علامات 
الشيخوخة، لذا اذا كنت سيدتي تريدين 
ان تستفيدي من فوائد السمسم للحصول 
على بشرة نضرة، نقدم لك اليوم عددا 

من خلطات السمسم:
٭ لبشرة نضرة: قومي بتحضير 5 ملاعق 
من زيت السمس���م واذابة 20 غراما من 
شمع العسل بالاضافة الى 3 قطرات من 
ابرة الراعي )اخلطي هذه المقادير السابقة 
جيدا وحركيها حتى تبرد تماما ثم ضعيها 
على وجهك لمدة 10 دقائق ثم اش���طفيها 

بالماء الدافئ(.
٭ لمحاربة علامات الش���يخوخة: قومي 
بعم���ل مزيج من زيت السمس���م مع 10 
قطرات من الزي���ت العطري و5 قطرات 
من الزيت العطري من الارز و5 قطرات 
من الزيت العطري الماروزا )ضعي المزيج 
عل���ى الوجه والرقبة لم���دة 5 دقائق ثم 

اشطفيه بماء دافئ(.
٭ لشد مسام الجلد: قومي بخلط ملعقتين 
من بذور السمسم وملعقتين من العسل 
وقطرتي زيت النعناع )ضعي المزيج على 

جسمك كله ثم اشطفيه بالماء الدافئ(.
٭ للتخلص من السيلوليت: قومي بعمل 
مزيج 20 مل من زيت السمس���م مع 20 
قطرة من زيت السرو و20 قطرة من زيت 
الليمون )ضعي المزيج على المنطقة المراد 
ازالة السيلوليت منها، ويفضل الحركة 
الدائرية للمنطقة مع استمرار الاستعمال 

لفترة معقولة ولاحظي الفرق بعدها(.
٭  اجعلي السمسم صديق بشرتك الدائم 
لتحصلي على اطلالة نضرة ومش���رقة 

على الدوام.

تحتاج البشرة من فترة لأخرى الى التقشير 
من اجل استعادة نضارتها وذلك بإزالة طبقات 

الجلد المتراكمة والتخلص من الأتربة، فضلا عن 
إزالة الطبقة الخارجية من على البش���رة، وهو ما 
يجعل البشرة مفعمة بالنضارة والإشراف، ولكي 
تقومي بعملية التقشير بشكل طبيعي اليك سيدتي 
الجميلة قناعا طبيعيا ستجدين كل مكوناته لديك 

بالمنزل وهو الشوفان وزيت الزيتون.
قن���اع الش���وفان وزي���ت الزيتون لتقش���ير 

البشرة:

المكونات

٭ ملعقتان ش���وفان مطحون + ملعقة س���كر مع 
القليل من زيت الزيتون وصفار بيضة.

٭ ضعي المزيج على وجهك لمدة عش���ر دقائق ثم 

افركيه لتنظيف 
مسام الجلد.

٭ اغسلي وجهك جيدا 
بالماء الفاتر.

٭ ان صفار البيض يحتوي على 
ڤيتامن�ي� )أ( وهو أكث���ر ڤيتامين تحتاجه 
البشرة، كما ان الش���وفان يرطب الجلد ويحتوي 

على الأحماض الأمينية.
٭ وأنصحك باستخدام كريم الكولاجين الذي يضفي 

البياض والرونق واللمعان لبشرتك.

طريقة سهلة وسريعة 
لتقشير البشرة


