
محليات
الاحد 12 ابريل 2015

17
باسل الصباح: نجاح عمليتي زراعة قوقعة 

لطفلين فقدا السمع منذ الولادة

الحشاش: 23% نسبة المصابين 
بالإمساك في الكويت

حنان عبدالمعبود

نجح فريق طبي في مستشفى زين لأمراض الأنف والأذن 
والحنجرة برئاسة رئيس مجلس أقسام الأنف والأذن والحنجرة 
د.باسل الصباح بإجراء عمليتين لزراعة القوقعة في الأذنين 
لمريضين مختلفين والذي يعد 

انجاز طبي كويتي جديد.
ق���ال مدير  ومن جانبه 
القوقعة  برنام���ج زراع���ة 
والعضو المؤسس بالأكاديمية 
ل�ل�أذن وزراعة  العربي���ة 
الفريق  القوقع���ة رئي���س 
الجراح���ي الذي قام بإجراء 
العمليات د.باسل الصباح أن 
العمليات تم إجراؤها بنجاح 
دون اية مضاعفات لطفلين 
فقدا السمع من الولادة وبعد 
الفحوص���ات وتش���خيص 
الحالت�ي�ن، تم وضع خطة 
العلاج من قبل الفريق العلاجي. وأش���ار د.الصباح الى أن 
إجراء عملية زراع���ة القوقعة لمريض واحد للأذنين بنفس 
الوقت تعتبر م���ن العمليات النادرة وإجراؤها في الكويت 
يدل على أن الكوادر الكويتية متخصصة والإمكانات الطبية 
الوطنية بلغت من الكفاءة والخبرة ما يؤهلها لإجراء هذه 

العمليات بكل نجاح.
وذكر أن برنامج زراعة القوقعة في الكويت أثبت نجاحه 
بإتباع كل الإجراءات المعتمدة عالميا، مشددا على أن وزارة 
الصحة في الكويت تتعامل مع أفضل الشركات المهتمة بتقنية 
القوقعة وتصنيعها والمجمع على كفاءتها عالميا، إضافة إلى 
أن القائمين على برنامج زراعة القوقعة في وزارة الصحة 
حريصون أش���د الحرص على مواكبة آخر التطورات التي 
تدخل في هذه النوعية من الأجهزة واستخدام آخر المستجدات 
في هذا الشأن، كل ذلك لضمان نجاح هذه العمليات بأفضل 
النتائج المرجوة منها والتي تعود بأعظم الفائدة على المرضى، 
ما أدى إلى الإشادة والثناء على هذا البرنامج من قبل المنظمات 
الإقليمية والدولية المعنية بزراعة القوقعة وإبداء الرضى 

التام عن برنامج زراعة القوقعة في الكويت.

حنان عبدالمعبود

أكدت الاستشاري رئيس وحدة الجهاز الهضمي والكبد بمنطقة 
الصباح الصحية د.وفاء الحشاش ان الإمساك أصبح مشكلة 
العصر، مبينة أن نسبة المصابين به في الكويت تصل إلى نحو 
23%، مبين���ة ايضا أنها نفس 
النسبة العالمية تقريبا، وفقا 
للدراسات الأميركية، ومشيرة 
في الوقت نفسه إلى أنه بذلك 
يحتل المرتبة الثانية بعد مرض 
ارتف���اع ضغط الدم في قائمة 
المشاكل الصحية الذي يعاني 

منه نحو 27% تقريبا.
وأشارت الى أن معظم الذين 
يعانون الإمساك هم من النساء 
وكبار السن ممن فوق سن الـ 65 
عاما، مشيرة الى ان الدراسات 
تؤكد ان 85% منهم يستخدمون 
الملينات المختلفة، وأن للامساك 
أسبابا كثيرة لابد من استبعادها من قبل طبيب الجهاز الهضمي 

مثل وجود انسداد او ورم في القولون وغيرها.
كما حذرت الحش���اش من التعويل على استخدام الملينات 
لمكافحة الإمس���اك، مؤكدة أن لها أعراضا جانبية كثيرة على 
الأمدين القصير والطويل لذا يجب الحذر منها مشيرة الى انه 
يجب المحافظة على حركة الأمعاء الطبيعية عن طريق تناول 
الس���وائل الكافية، والألياف لزيادة ليونة البراز مع ممارسة 

الرياضة.

د.باسل الصباح 
)محمد خلوصي( د. قيس الدويري يتوسط د. ماجدة الصالح وفريق العمل بقسم الباطنية 	

جانب من اليوم التوعوي

خلال تدشين اليوم التوعوي تحت شعار »قلبك وعقلك في مأمن أم في خطر؟«

الدويري: الكويت الأولى عالمياً في ارتفاع معدل السمنة
حنان عبدالمعبود

أكد وكيل وزارة الصحة 
المس����اعد للشؤون الفنية 
د.قيس الدويري أن الكويت 
تعد الأولى عالميا في ارتفاع 
معدل الس����منة، مبينا أن 
نسبة الإصابة بالسمنة من 
وزن زائد وسمنة وبدانة 

تصل إلى %73.
جاء ه����ذا في تصريح 
إنابته  للدوي����ري خ��ل�ال 
عن وزي����ر الصحة د.علي 
العبيدي في تدشين اليوم 
التوعوي الذي أقامه قسم 
الباطنية بمستشفى مبارك 
الكبير تحت شعار »قلبك 
وعقل����ك في مأم����ن أم في 
خطر؟« تحت رعاية وزير 
الصح����ة، وقال: »افتتحنا 
اليوم التوعوي الذي يقيمه 
الباطنية برئاسة  قس����م 
د.ماجدة الصالح والفريق 
المميز العامل معها حيث تم 
اختيار شعار مهم للتحذير 
من خطورة أمراض القلب 
والدماغ وتصلب الشرايين، 
وهي من الأمراض الشائعة 
التي لها انعكاسات سلبية 
كثيرة على المجتمع. ويبدأ 
التثقيف حول هذه الأمراض 
بالتعريف بأهمية الكشف 
المبك����ر وكذل����ك الأم����ور 
والبيان����ات  التوعوي����ة 
الصحية فيما يخص هذا 
الم����رض، وال����ذي يتعلق 
بالكثير من عوامل الخطورة 

وعلى رأسها التدخين.
وأض����اف ان المجتمع 
يعاني من ارتفاع نس����بة 
المدخنين والتي تفوق %20 
ونس����بة الذكور المدخنين 
الذك����ور  حوال����ي ثل����ث 
بالمجتم����ع، وهي نس����بة 
مرتفعة عالميا كما أن نسبة 
السمنة بالكويت تعد الأعلى 
مستوى بالعالم في نسبة 
ارتفاع الوزن والسمنة حيث 

73% مصابون بالسمنة.
اضاف����ة ال����ى تن����اول 
الوجب����ات ذات الده����ون 
المشبعة والدهون المتحولة 
وكذلك نسبة الملح العالي 
والذي ي����ؤدي في النهاية 
ال����ى ارتفاع ضغ����ط الدم 
ونس����بة الكوليس����ترول 
وهي العوامل التي تؤدي 
الى زي����ادة أمراض القلب 

والشرايين.
وأع����رب الدويري عن 
أمل����ه أن من خ��ل�ال هذه 
الحمل����ة التوعوي����ة التي 
يقوم بها قس����م الباطنية 
بمستش����فى مب����ارك يتم 
تعري����ف المواطنين بهذه 
الوقاية  الأمراض وكيفية 
منها والكشف المبكر، لافتا 
أن المختص��ي�ن يقدم����ون 
العديد م����ن الفحوصات 

لمرت����ادي المجم����ع، منها 
الثلاثية  الده����ون  فحص 
والكوليسترول، وقياس 
محيط الخصر ونس����بة 
السكر بالدم، وهي كلها من 
العوامل المؤثرة التي ترفع 
من معدل الاصابة بأمراض 
الشرايين والقلب، ونتمنى 
من خلال هذه الفعالية أن 
نق����وم بواجبنا التوعوي 
ووزارة الصحة لا تألو جهدا 
في تنظيم الأنشطة المختلفة 
من المؤتمرات وورش العمل 
والأيام المفتوحة والعلمية 
في الجانب الوقائي وتعزيز 
الصحة بالمجتمع وتبيان 
عوامل الخطورة والتعريف 
بأهم الأمراض المنتشرة، 
واختت����م متمنيا أن يزيد 
الزخ����م ف����ي ه����ذا المجال 
والجرعات التوعوية وتعم 

الصحة بالمجتمع.
م���ن جانبه���ا، أكدت 
الباطنية  رئيس قس���م 
بمستشفى مبارك الكبير 
د.ماجدة الصالح أن القسم 
أقام هذا اليوم التوعوي 
للتثقيف الصحي للجمهور 
خاص���ة ح���ول تصلب 
الشرايين والذي يتسبب 
في حدوث الجلطات في 
بعض أعضاء الجسم، ومن 

أهمها الدماغ والقلب.
وقالت نظرا لانتش����ار 
ه����ذا الم����رض وخطورته 
ونتائج����ه الس����يئة على 
المرض����ى قررنا عمل نوع 
من التوعية للناس، لأنها 
تمثل جزءا هاما في مقاومة 
هذا المرض، ولهذا أقمنا بوث 
بمجمع الأڤنيوز والذي يعد 
من أكث����ر الأماكن تجمعا، 
وذلك بغرض التحدث إلى 
الجمه����ور م����ن الأصحاء 
التي  وتعريفهم بالعوامل 
تؤدي إلى الإصابة بتصلب 
الش����رايين مث����ل الضغط 
والس����كر والكوليسترول 
والوزن الزائد، وتوعيتهم 
بأفض����ل الط����رق لتجنب 
المرض والوقاية منه وكذلك 
علاجه، وسيتم عمل الكثير 
من الفحوص����ات وكذلك 
تحدث عدد من الاستشاريين 
بمستشفى مبارك الكبير مع 

المرضى وتوعيتهم.
وعن وجود إحصائيات 
حول إصاب����ات بتجلطات 
القلب أكدت أنه ليس هناك 
النس����ب  إحصائية ولكن 
مرتفعة حيث باليوم الواحد 
من 5 إلى 7 مرضى مصابون 
بتجلطات بالقلب والدماغ 
بمستشفى مبارك الكبير.

الصالح: من 5 
إلى 7 مرضى 

يراجعون القسم 
يومياً مصابون 

بتجلطات القلب 
والدماغ

د.وفاء الحشاش


