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لوحة تبين معاناة اللاجئين السوريين

الشيخة نوال الحمود تتوسط د.دانة وهدى البحر وجابر الهاجري ود.أحمد سمير د.عصام الفليج  خلال معرض الصور

لوحة اخرى

تكريم الشيخة نوال من جابر الهاجري وهدى البحراحدى اللوحات المشاركة

أحلام الطفولة

إيهاب عرابي متحدثا خلال المحاضرة

تضمنت مجموعة من المحاور تساعد على حفظ الوجه خلال 7 دقائقيضم 130 لوحة بمشاركة 40 شاباً وفتاة

فريق »تراحم« التطوعي يُنظم
أول معرض لصور اللاجئين السوريين

»الحياة المتزنة« راعٍ إستراتيجي
لدورة الأسرار العشرة لحفظ القرآن الكريم

ليلى الشافعي

نظ���م فري���ق تراح���م 
التابع لجمعية  التطوعي 
النوري  الش���يخ عبدالله 
الخيري���ة اول مع���رض 
الكويت يجمع  له داخ���ل 
مجموعة رحلات تطوعية 
خيرية تضم صور اللاجئين 
السوريين في تركيا والاردن 

ولبنان.
واف���ادت المتطوعة في 
فريق تراحم طيبة البسام 
ب���ان هذا المع���رض نظمه 
مجموعة م���ن المتطوعين 
والمتطوعات ويشمل 15 فتاة 
كويتية و25 شابا ورجلا من 
اهل الكويت الكرماء، حيث 

تم خلال الرحلات الاغاثية 
المتعددة تصوير حال هؤلاء 

اللاجئين.
واضاف���ت ان المعرض 
يش���مل 130 لوحة مميزة 
تش���رح معان���اة ه���ؤلاء 
الذين يعيشون في حالة 
مأساوية، حيث تم تصوير 
هذه الصور ليعود ريعها 
لمش���روع القرض الحسن 
والذي يوف���ر فرص عمل 
الس���ــوريين  للاجئ�ي�ن 
ب���دلا م���ن اعتمادهم على 

التبرعــات.
واشارت الى ان الرحلة 
المقبلة ستكون الى مخيمات 
اورفـــــ���ا في تركيــــا في 

23 الجاري.

سنتين و8 أش����هر، من خلال 
إستراتيجيات تقوية الذاكرة، 
والحف����ظ في زمن قياس����ي، 
وأس����اليب المراجعة الفعالة، 
الإبداعي، ووضع  والتفكي����ر 
الهدف  خطة مميزة لتحقيق 

المنشود.
من ناحيته، استهل مقدم 
الدورة ومدرب التطوير الإداري 
والش����خصي إيه����اب عرابي، 
محاضرته بسؤال مهم يعنينا 
جميعا، وهو: لماذا لم نحفظ 
القرآن الك����ريم كاملا ونحقق 
حلم حياتنا؟ وتعددت إجابات 
الجمهور وكلها اتجهت نحو 
الأعذار، وغياب دور الأس����رة 
ومؤسسات المجتمع وغيرها 

من الأسباب الأخرى.
وهنا أكد عرابي أنه مازال 
أمام كل منا الفرصة ليكون من 
حفظة كتاب الله جل وعلا من 
خلال أن تجعل لنفسك وقتا 
مقدسا للحفظ، ثم انطلق في 
ش����رح أول س����ر من الأسرار 
العشرة لحفظ القرآن الكريم 

انطلاقا من دورها الاجتماعي 
والمسؤولية الوطنية والدينية 
التي وضعتها عل����ى عاتقها 
بهدف المس����اهمة ف����ي تنمية 
الف����رد والجماعة من مختلف 
الروحية  العلمي����ة  الجوانب 
والدينية، واصلت مؤسس����ة 
المتزنة دعمها لجميع  الحياة 
الأنش����طة المؤثرة في خدمة 
المجتمع، حيث قامت مؤخرا 
برعاية دورة برنامج الأسرار 
العشرة لحفظ القرآن الكريم 
والتي اس����تضافتها جمعية 

المعلمين.
ال����دورة بحضور  أقيمت 
الشيخة نوال الحمود، ومدير 
لجنة المنابر المستش����ار عماد 
المط����وع، ورئيس مؤسس����ة 
الحياة المتزنة د. أحمد سمير، 
وعدد من الشخصيات العامة 
إضافة إلى جمهور غفير حرص 
على الاستفادة من فعالياتها.
وفي تصريح لها أش����ادت 
الشيخة نوال الحمود بتنظيم 
مثل هذه الدورة، مؤكدة أنها 
تعود بالنف����ع علينا جميعا، 
وتع����زز م����ن الإقب����ال على 
حفظ كت����اب الله والتفقه في 

معانيه.
وعلى هامش الدورة، أعلن 
القرآنية  المناب����ر  مدير لجنة 
التابعة لجمعية النجاة الخيرية 
المستشار عماد المطوع أن دورة 
»الأسرار العشر« لحفظ القرآن 
الكريم تهدف إلى حفظ وجه من 
القرآن الكريم في 7 دقائق فقط 
وحفظ 5 أوجه في الأسبوع، 
وجزء في الشهر، وختم القرآن 
الكريم كام��ل�ا وبإتقان خلال 

وهو الرغبة المشتعلة في حفظ 
كتاب الله، وجعل القرآن الكريم 
مش����روع تخرج من المهد إلى 

اللحد.
وذكر عرابي بنموذج تفخر 
به الأمة الإس��ل�امية كلها في 
تحقيق الهدف والمثابرة وهو 
د.عبدالرحمن السميط، رحمه 
الله، والذي أس����لم على يديه 
نحو 11 مليون مهتد ومهتدية 

في قارة أفريقيا.
ثم انتقل إلى السر الثاني 
وهو الإخلاص لله جل وعلا، 
وأن يكون هدف الحافظ أن ينال 
بركة هذا الكتاب الخالد بعيدا 
الرياء والسمعة، وتمثل  عن 
السر الثالث في رفض الأعذار، 
فالإنسان لابد له من أن يتحمل 

المسؤولية.
ثم تابع عرابي ذكر الأسرار 
العشرة لحفظ القرآن الكريم 
ليبين بعدها عدة أسس يجب 
ف����ي الحفظ ومنها  مراعاتها 
القراءة من نسخة واحدة من 
المصحف، واختيار وقت محدد 

للحفظ.
الدورة  الجدير بالذكر أن 
حظيت برعاية من شركة البحر 
والهاجري إضافة إلى المنطقة 
التعليمية، بم����وازاة الرعاية 
الاس����تراتيجية من مؤسسة 
الحياة المتزنة، وأكاديمية نور 

لذوي الاحتياجات الخاصة.
وفي نهاي����ة الدورة تلقت 
الش����يخة نوال الحمود درعا 
تقديرية، بينما قامت بدورها 
بالمش����اركة في تك����ريم مقدم 
الدورة وعدد من المش����اركين 

فيها.


