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د.ميرفت الحناوي 
استشاري 

الأمراض الجلدية 
والتناسلية 

والتجميل والعلاج 
بالليزر ترد

على أسئلة القراء

أصبح الجمال والتجميل الش���غل الشاغل للكثير من النس���اء بفضل تطور هذا الفرع من فروع الطب، دائماً هناك 
جديد في تقنيات التجميل، كما ان صناعة المستحضرات الخاصة بنضارة البشرة وإشراقها تطورت، وأصبحت تحتل 
حيزا كبيرا من الصناعات الدوائية والكيميائية عموما. وخلال اس���تضافة استشاري الأمراض الجلدية والتناسلية 
والتجميل والعلاج بالليزر د.ميرفت الحناوي للرد على اتصالات واستفسارات القراء، أكدت ان نضارة البشرة تتعلق 
بش���كل كبير بأس���باب داخلية كالغذاء الصحي وتناول الفواكه والخضراوات، وحول عمليات التجميل أوضحت ان 
تقنية الخيوط الجراحية في شد البشرة هي الأكثر تطورا الآن وأكثرها فاعلية هي الخيوط الذهبية، مشيرة الى ان 
هناك كريمات وأقنعة من الذهب، تحسن حالة البشرة بشكل كبير. وحول ترهلات الجسم، أوضحت ان الترهلات 
البسيطة يمكن علاجها بالميزوثيرابي والكاربوكسي ولا تحتاج الى عمليات جراحية، اما شفط الدهون فيتم 
باستخدام الليزر حيث يتم إذابتها ثم شفطها تحت التخدير الموضعي. وحول تساقط الشعر وعلاجه أكدت 
ان الصبغة تسبب تساقط الشعر إضافة الى الغذاء غير الجيد وفقر الدم، وعوامل أخرى، كما تناولت الكثير 

مما يهم القراء فإلى التفاصيل:

كتبت:  زينب أبو سيدو

د.الحناوي لـ »الأنباء«:
الخيوط الجراحية فعالة جداً
في شد الوجه وأفضلها الخيوط الذهبية

الترهلات البسيطة 
تعالج بالميزوثيرابي 
إضافة إلى استخدام 

الكاربوكسي
ولا يستدعي الأمر 

عملية جراحية

الصبغة تسبب 
تساقط الشعر 

إضافة إلى الغذاء 
غير الجيد
وفقر الدم

الزيوت ترطب 
الشعر وفروة

الرأس إذا كان بها 
جفاف أو قشرة 

ولكنها لا تنبته مرة 
أخرى

لا يحتاج الحرق
إلى كريمات وأدوية 

بل يحتاج
إلى جلسات علاجية 

والكريم يساعد 
فقط مع الجلسات

استخدام الكريمات 
المرطبة.. وتناول 

الفواكه يعطي 
نضارة طبيعية 
وإشراقاً للبشرة

كلما صغر العمر 
كان علاج تساقط 

الشعر أسهل.. 
ويعطي نتائج أفضل 

بسبب الخلايا 
النشيطة

ميرفت: ابنتي عمرها 
29 سنة، وهي مقبلة 

على الزواج وكانت 
سمينة ونحفت فأصبح 
عندها بعض الترهلات 

في جسمها فبماذا 
تنصحينني؟

٭ الترهلات اذا كانت بسيطة 
وليست شديدة نستطيع ان 
نعالجها بالميزوثيرابي وربما 
نستخدم الكاريوكسي ولكن 
لا أستطيع ان أقرر ذلك إلا اذا 
كانت الحالة أمامي ولا يستدعي 

الأمر عملية جراحية.

أم عمر: لدي حب 
شباب على الوجنتين 

منذ عام، أعالجه بالمواد 
الطبيعية مثل الليمون 

والبيض ولكن دون 
فائدة.

٭ تحتاج بشرتك الى دهانات 
الش���باب،  موضعي���ة لحب 
ال���ى جلس���ة  وتحتاج�ي�ن 
علاج له���ذه الحبوب بأدوية 
الميزوثيراب���ي، فه���ي تعطي 
نتائج جيدة بحيث لا تترك 

اثرا بعد العلاج.

لدي مشكلة أخرى 
متعلقة بشعري فقد 

أصبح خفيفا من كثرة 
تساقطه مع العلم انني 

استعمل الصبغات 
شهريا؟

٭ الصبغ���ة من الأمور التي 
تؤثر على تس���اقط الش���عر 
وهناك أسباب أخرى تتعلق 
بالغذاء، اذا كان غير جيد واذا 
كان لديك فقر في الدم )أنيميا( 
أو نقص في الهيموجلوبين وهل 
هناك مشاكل في فروة الرأس 
وهل تستخدمين علاجات وهل 
تفحصين هرموناتك وغددك، 
فإذا وجدنا ان كل الأمور جيدة 
نبدأ بعلاج الشعر، عن طريق 
المناسبة وحقن  الڤيتامينات 
الميزوثيراب���ي الت���ي توقف 
التساقط، وتساعد على نمو 

الشعر مرة أخرى.

الزيوت لا تنبت الشعر

هل العلاجات الطبيعية 
من زيوت وغيرها 

تساعد في ذلك؟
٭ الزيوت جيدة لأنها ترطب 
الشعر وفروة الرأس واذا كانت 
مصابة بجفاف أو بها قشرة، 
ولكنها لا تنبت الش���عر مرة 
أخرى، ولن توقف التساقط، 
بل يجب علاج الشعر مع إجراء 

فحوصات.

هل يؤثر فقر الدم على 
نمو الشعر؟

٭ بالطبع، نقص الحديد وفقر 
الدم وسوء التغذية والحالة 
النفسية والعصبية والتوتر 
والقل���ق، تس���بب تس���اقط 

الشعر.

حنان: عمري 25 سنة، 
وبدأت تظهر لي تجاعيد 

حول الفم، فأرجو ان 
تعطيني وصفة طبيعية 
أو كريما لأنني لم أقتنع 

بكلام دكتورة جلدية، 
تريد ان تملأ التجاعيد 

بمادة؟
٭ عمرك 25 سنة فأنت مازلت 
التجاعيد  صغيرة على ملء 
بمادة، وأعتقد ان ما لديك مجرد 
جفاف أو تحس���س بالبشرة 

أعطاك إحساسا بوجود خطوط 
إلا اذا كن���ت ممتلئة ونقص 
وزنك فأنصحك باس���تخدام 
الكريمات المرطبة، وان تتناولي 
فواكه ليعطيك نضارة طبيعية 
للبشرة ويعطيك احساسا بأن 

بشرتك بها إشراق.

سهام: عندي اثر حرق 
في رجلي منذ كنت 

صغيرة، وعموما الآن 
عمري 30 عاما، يعني 

عمره اكثر من 25 عاما 
في منطقة الساق من 

الخلف، فهل توجد 
كريمات او ادوية 

تساعد على اخفاء هذا 
الاثر تماما ام احتاج الى 

عملية جراحية؟
٭ لا توجد مشكلة في علاج 
اثر الحرق الموجود منذ اكثر 
من 20 عاما، لأن العلاج تطور 
ففي السابق كنا نفكر في اجراء 
عملي���ات جراحية، لكن الآن 
اكثر تطورا،  توجد علاجات 
بحي���ث انها لا تحتاج عملية 
جراحي���ة وتحس���ن صورة 

الحرق.
لكن كل ما أطلبه ان ارى 
شكل الحرق لكي اقرر ما يجب 
فعله اذا كان حرق مجرد لون 
في البش���رة واذا كانت هناك 
التصاقات م���ع طبقة تحت 
الادمة، بحيث تعطى انكماشات 
في ش���كل الجلد الخارجي، 
واذا كانت الالوان حقيقية او 
تصبغات بها ج���زء فاتح او 
جزء غام���ق فيجب ان اكون 
ملمة بشكل الحرق الموجود 
وطبيعته، بحيث يكون العلاج 
سهلا دون اللجوء الى العملية 
الجراحي���ة، ولا يحتاج الامر 
ال���ى كريم���ات او ادوية بل 
الى جلسات علاجية  يحتاج 
والكريم يساعد فقط بجوار 

الجلسات.

تفتيح البشرة

سليمة: انا استخدم 
حبوب ڤيتامينات زيت 

كبد الحوت وحبوب 
الخميرة لتساعد 

بشرتي على التفتيح 
منذ اكثر من 5 اشهر، 

فهل هناك ضرر من 
استخدامها؟

٭ كونه���ا ڤيتامينات فليس 

هناك ضرر من اس���تخدامها، 
لكن ذلك يأخ���ذ وقتا طويلا 
جدا لترى جزءا بس���يطا من 
النتيجة، وهناك طرق اخرى 
تمنحك تفتيحا للبشرة، وتأخذ 
اقل، وتستفيدين منها  وقتا 

اكثر.

سامية: تعاني اختي من 
تساقط الشعر، زارت 

الطبيب واعطاها الكثير 
من الادوية لكنه لم يؤثر 
معها في العلاج، ومازال 
عندها، وعرفنا ان هناك 
حقنا اسمها الميزوثيرابي 

لعلاج التساقط وتحقن 
في الرأس، وسؤالي هل 
لها تأثير فعال، وهل لها 

اضرار على الرأس، وهل 
هناك علاج افضل؟

٭ كلم���ا كان العم���ر اصغر 
وبدأنا العلاج باكرا كان العلاج 
اسرع، لأنه في هذه السن تكون 
الخلايا نشيطة وتعطي نتائج 

افضل.
بالنسبة لحقن الميزوثيرابي 
س���تقوي ش���عرك وتوقف 
تساقطه ويكون هناك تحسن 
ولكنها لن توقفه 100%، فعندما 
الميزوثيرابي  ابر  تستخدمين 
تك���ون النتيجة افضل وذلك 
يعتم���د على الادوي���ة التي 
تس���تخدم في الميزوثيرابي، 
فهن���اك أكث���ر من ن���وع من 
الميزوثيرابي ومهارة الطبيب 
التي  اختيار الانواع الافضل 
تعطي نتائج افضل وتسبب 
توقف���ا حقيقي���ا لتس���اقط 

الشعر.
بخلاف الميزوثيرابي، هناك 
 ،PRP علاج بالادوية او جلسات
وهذه نتائجها ممتازة وتحسن 
كثيرا من تس���اقط الش���عر، 
وتعيد نشاط البصيلات التي 

حدث لها توقف.
فالبصيلات التي تتساقط 
تع���ود وتنش���ط، فلا يموت 
الشعر ولكنها تكون بصيلات 
متكاس���لة، وعن���د الع�ل�اج 
او بجلس���ات  بالميزوتيرابي 
»PRP« يع���اد احياؤها مرة 
الش���عر من  اخ���رى وتعيد 

البداية.

أم أسامة: ابني عمره 
9 سنوات وعلى خده 

الايمن توجد بقع 

بيضاء مختلفة عن لون 
بشرته الخمرية اللون 

فهل هذا مرض أم ماذا؟
٭ بالنسبة لوجود بقع بيضاء 
في وجه طفل صغير ربما كان 
لديه بهاق، او استعمال كريمات 
خاطئة غيرت لون البشرة او 
حساسية من الشمس بسبب 
وق���وف الطف���ل او لعبه في 
الش���مس لمدة طويلة سببت 
ما يسمى النخالة البيضاء التي 

توجد على وجه الاطفال.

شفط الدهون

زياد: ما عملية شفط 
الدهون؟ ومن الشخص 

المثالي لمثل هذا النوع 
من العمليات؟

الدهون هي  ٭ عملية شفط 
اس���تخدام الليزر ف���ي اذابة 
الدهون ثم شفطها والشخص 
المثال���ي لذلك من تكون لديه 
دهون متكتلة في كل مكان مثل 
البطن، الافخاذ واعلى الظهر، 
الخواصر وهي العملية التي 
يمكننا ان نج���ري بها نحتا 
للجسم بتحديد خصر المريضة 
بحي���ث تك���ون الاس���تدارة 

ملحوظة.
 تب���دأ العملي���ة بتخدير 
موضعي للمكان الذي سيتم 
الدهون، وعادة  فيه ش���فط 
اختار للعملية الواحدة مكانا 
واحدا، اجري له العملية سواء 
كان البطن، المؤخرة او الارداف 

وغيرها.
وقبل اجراء العملية، هناك 
اجراءات تتعلق بعمل تحاليل 
ورسم قلب مع قياس ضغط الدم 
المريض بعدها نحقن والخطوة 
التالية اذابة الدهون بالليزر، 
بعدها ش���فط الدهون خارج 
العملية  الجسم. تس���تغرق 
حوالي ساعتين يعود بعدها 
للمريض للمنزل ويس���تلزم 
العملية  ارتداء مش���د مكان 
لمدة ش���هر كامل لمنع التورم 
الذي يحدث في المكان فيساعد 
الجسم على رجوعه لشكله 
العملية  الطبيعي ونتيج���ة 
يتضح جزء منها بعد العملية 
ولكن النتيجة النهائية تتضح 
بعد شهر او اثنين من اجرائها، 
بحيث يتخلص الجس���م من 
كل الدهون التي تمت اذابتها 
بالليزر وهذه العملية نجريها 
للرجال الذين لديهم »تثدي« 

كاذب، او نتيجة زيادة الدهون 
في ثدي الرجل والتي هي ليس 

تثديا حقيقيا.

غادة: هل تصلح تقنية 
شفط الدهون بالليزر 
لمن لديه سمنة زائدة؟

٭ تقييم المريض يكون حسب 
حالته ومن لديه سمنة زائدة 
سيكون ازالتها بعملية جراحية 
افضل وتقييم المريض يكون 

بعد فحصه.

إزالة الشعر بالضوء

أم يوسف: هل ازالة 
الشعر بجهاز النبضات 

الضوئية مؤلمة؟
٭ ازالة الش���عر عموما دخل 
مرحلة التطور، ففي السابق 
بالليزر  الش���عر  ازالة  كانت 
مؤلمة والان اصبح هناك نسبة 
قليلة جدا م���ن الآلم، وكذلك 
جهاز الوميض الضوئي اصبح 

الألم به اقل.

هل هناك حالات 
يصعب علاجها 

بالنبضات الضوئية؟
٭ جهــــــاز النبضات الضوئية 
يعال���ج كل الح���الات، ولكن 
هناك اجه���زة مفضلة عليه 
الوميـــض الضوئي  وجهاز 
له استخدامات اخرى علاجية، 
تكون مفيدة جـدا، ويتـفوق 
على اجهــ���زة اخرى كثيرة، 
ولكن بالنسبة لازالة الشعر 
فهن���اك اجهزة اكث���ر تطورا 
نس���تخدمها تكون اس���رع 
النتائج واقل في  واجود في 

عدد الجلسات.

تشققات الجلد

انوار: انا اعاني من آثار 
جدري الماء وعمري 
الآن 21 عاما ولاتزال 
بعض من آثاره في 
جسمي، فهل يوجد 

حل، وايضا اعاني من 
الخطوط البيضاء؟

٭ يمكن علاج آثار جدري الماء 
ولكن علاجها صعب ويحتاج 
الى جلسات اكثر من آثار حب 
الشباب، فالندبة الناتجة عن 
آثار جدري الماء تكون اصعب 
ف���ي علاجها م���ن ندبة حب 

الشباب.
بالنسبة لتشققات الجلد 

فعلاجـهـا س���هــــل جدا لأن 
هن���اك تطورا ف���ي علاجات 
التشققات ولكنها لا تختفي 
100%، رغم ان هناك تحس���نا 

بنسبة كبيرة.

آمال: منذ سنتين 
تعرضت لضغط عصبي 

شديد ونمت زعلانة، 
وعندما صحوت وجدت 

احمرارا في جسمي، 
وحكة في مناطق 

الصدر والرقبة وخلف 
الكتف والذراع والفخذ، 
ثم تحول للون للاسود 
فذهبت لاطباء كثيرين 

واستعملت كريم 
ميتاز 1% دون جدوى، 

ولا استطيع ارتداء 
الملابس الا بكم مع انني 

متزوجة وهذا يسبب 
لي الحرج من زوجي، 

فأرجو الحل؟
٭ اعتق���د ان ه���ذا نوع من 
الاكزيما العصبية التي تصيب 
الجس���م كله، ومشكلتها بعد 
آثارا في  انها تترك  اختفائها 
الجسم، فربما لم تستخدمي 
الكريم المناسب للمساعدة على 

اختفاء اللون.
عند وجود اكزيما عصبية 
ونريد تفتيح لون الآثار نكون 
حريصين فلا نستعمل اي كريم 
تبييــض لأن الجلــــد يكون 
حســـاس���ا، وهـــذه تحتاج 
فحصا لكي اقرر ما هو الكريم 
الذي يجب ان تستخدميه وما 
طريقة العلاج التي يجب ان 
تتبعيه���ا؟ لأن هن���اك طرقا 
اخرى للعلاج موجودة بكثرة 
غير الكريم الذي استخدمتيه 
لأنه ربما كان غير مناس���ب 

لحالتك.

توسع مسامات البشرة

هبة: ما اعراض توسع 
المسامات وكيف يعرف 
الشخص ان لديه نوعا 

من المسام؟
٭ اعراض توسع المسامات ترى 
على سطح البشرة وكثير من 
المراجعين يشكون من وجود 
المسامات، وبالفحص ارى انها 
ليست مسامات وانما هي آثار 
ندبات حب الش���باب ولكنها 
صغي���رة، لدرجة ان المريض 
يعتقد انها مسامات متوسعة 
وهذا اعتقاد خاطئ لأنها تكون 
آثار حب الشباب موجودة لديه 
في السابق، فخبرة الطبيب هي 
التي تفرق بين المسامات وحب 
الشباب، والمسامات تعالج في 
جلسة واحدة وتعود البشرة 
كما كانت، اما الندبات فتحتاج 

عدة جلسات لتمحوها.

أليست المسامات 
الواسعة صحية اكثر 
وتساعد الجلد على 

التنفس والتعرق؟
٭ علـــ���ى العكـــ���س ه���ذه 
المسامات تكون عرض للبشرة 
الدهنية فعندما تكون بشرة 
المريض دهني���ة يكون هناك 
زيادة إفراز للدهون من الغدة 
الملحق���ة ببصيلة  الدهني���ة 

الشعر.
فزيادة الإفراز يعطي توسعا 
في المسامات، هذا سبب، وهناك 
سبب آخر لتوسع المسامات 
وهو عندما يتقدم الش���خص 
العم���ر يق���ل الكولاجين  في 
البشرة  الموجود على سطح 

انكماش المس���ام لذلك  فيقل 
تبدو المس���ام متوسعة وهذه 
تحتاج الى ع�ل�اج، لأن هذه 
المسام بها افرازات موجودة، 
واذا ترك العلاج يحدث انسداد 
للعوام���ل المختلفة من بخار، 
وضع كريمات، ووضع مكياج 

وعدم إزالته.
انسداد المسامات المتوسعة 
يس���بب ظهور حب الشباب 
البيضاء  الرؤوس  سواء من 
نتيجة تراكم الإفرازات الدهنية 
البكتيــــريا الموجودة،  م���ع 
فهـ���ذه تك���ون بدايــــة حب 
الشباب والحبوب السوداء، 
وهي عرض من أعراض حب 
الشباب، نتيجة أكسدة المواد 
المحبوسة داخل القناة الشعرية 
التابعة للغدة الدهنية وهذه 
تكون موجودة عند المراهقين 
الذي���ن يش���تكون من حب 

الشباب.
علاج المس���ام المتوسعة 
الدهني���ة يكون  والبش���رة 
بتنظيف البش���رة والغسيل 
الجيد، وان يكون الغس���ول 
مناسبا لطبيعة البشرة سواء 
جل أو كريم تنظيف للبشرة 
بحيث تتم إزالة آثار الدهون 
الموجودة على سطح البشرة، 
ويقي من تطور ذلك الى رؤوس 
حمراء وأكياس موجودة تحت 
سطح البشرة، فيمكننا تلافي 

ذلك منذ البداية.

الخيوط الذهبية

نوف: ما هي خيوط 
الذهب ثلاثية الأبعاد؟

٭ هناك تطور مس���تمر في 
التقنيات التجميلية، والتقنيات 
العلاجيـة ففي السابق إذا ترهل 
وجه المرأة نجري عملية شد 
جراحي، فكانت تضيع تعابير 
الوجه وتحتاج الى فترة نقاهة 
بع���د العملية ولا تس���تطيع 
استخدام عضلاتها كما كانت 

تستخدمها في شبابها.
ولك���ن الآن أصبح هناك 
تطور والخي���وط الجراحية 
من الأمور التي أدت الى تطور 
في عملية ش���د الوجه وشد 

البشرة.
الخي���وط الجراحية لها 
أنواع كثي���رة، أجمل الأنواع 
وأكثرها فاعلية هي الخيوط 
الذهبية وهي عبارة عن نوع 
من الخيوط مصنوع من مادة 
هي نفس المادة المس���تخدمة 
القلب  في عملي���ات جراحة 
المفت���وح، يت���م تصنيعه���ا 
بطريقة خاصة وتوضع في 
ابرة بطريقة خاصة، بحيث 
يس���هل دخوله���ا للجلد في 
الطبقات الخارجية للبشرة 
تساعد على شدها فبعد فترة 
يذوب الخيط الذي تم وضعه 
في البشرة ونتيجة الإبرة لا 
تتضح في نفس الوقت لكن 
النتيجة الأكيدة بعد حوالي 
أسبوعين نرى ان هناك شدا 

لبشرة الوجه.

هل للذهب خصائص معينة 
تساعد في شد البشرة؟

٭ الخيوط الذهبية ليس���ت 
مصنوعة م���ن الذهب، هناك 
أقنعة وكريم���ات من الذهب 
البش���ـــرة  تحس���ن حال���ة 
وتعطيه���ا نض���ارة ورونقا 
وحديثا سيكون هناك كريمات 
من حبيبـات الفضـــة ستساعد 
في نضارة البش���رة وشدها 

وستصل الأسواق قريبا. د.ميرفت الحناوي تحاور الزميلة زينب أبوسيدو


