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توصيل مياه الشرب عن طريق »الشمس«. مناديل ورقية تشحن طاقتك الإيجابية!

٭ واحنا عندنا شمس »تحفر المخ«.. وما استفدنا 
منها.

٭ المنطقة العربية بحاجة إلى 700 مليون طن 
من هذه المناديل!
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الوقت  مش���مس معظ���م 
والرياح ش���مالية غربية 
إل���ى  س���رعتها م���ن 15 

30كم/س
العظمى: 26
الصغرى: 15

أعلى مد:
5.38 ص - 4.16م

أدنى جزر:
10.40 ص - 11.57م

مواقيت الصلاة

حالة البحر

حالة الطقس

ماجدة القطان
ضيف »ألو الأنباء« الأحد

صالح العنزي
ضيف »ألو الأنباء« الاثنين

تحل الوكيل المساعد لشؤون الصحة العامة 
في وزارة الصحة د.ماجدة القطان ضيفة على 
»ألو الأنب���اء« يوم الاحد م���ن 5 حتى الـ 6.30 
مساء للحديث عن كل ما يخص الصحة العامة 
وتطورات الامراض المعدية والخطط الموضوعة 
لمواجهتها. وسيكون التواصل مع الضيفة على 

الرقم: 22272888.

يحل مدير إدارة عم���ل الفروانية في الهيئة 
العامة للقوى العاملة صالح العنزي ضيفا على 
»ألو الأنباء« يوم الاثنين 30 الجاري من الساعة 
6 إلى 7 مساء للرد على استفسارات القراء حول 
إج���راءات الإدارة وما تقدمه من خدمات للعمال 

وأصحاب الأعمال.
وس���يكون التواصل مع الضي���ف على رقم 

.22272888

د. ماجدة القطان 
صالح العنزي

البقاء لله
الشيخ فيصل بدر خالد السلمان الصباح ـ 

57 عاما ـ الرجال: ديوان أسرة آل الصباح ـ 
قصر بيان ـ ت: 25398888 ـ النساء: مبارك 

العبدالله الجابر ـ ق1 ـ ش106 ـ م79 ـ ت: 
.99078866

عبدالله غضيان نزال الهاجري ـ 39 عاما ـ 
الدوحة ـ ق3 ـ ش1 ـ م5 ـ ج1 ـ ت: 55801177 

ـ 66235198.
بدرية علي عبدالحسين بوعباس، أرملة حسين 
العطية ـ 61 عاما ـ الرجال: حسينية العباسية 

ـ المنصورية ـ ت: 97855336 ـ النساء: 
منطقة المنصورية ـ ق2 ـ ش28 ـ م1 ـ ت: 

.97806497
غازي مسفر مصلح العتيبي ـ 81 عاما ـ 

الفحيحيل ـ ق2 ـ ش2 ـ م126 ـ ت: 
99660028 ـ 66555441.

عيد مبارك الغصاب ـ 98 عاما ـ الفحيحيل 
ـ ق10 ـ ش6 ـ م17 ـ ت: 99658008 ـ 

.50402001
رجب رمضان رجب حسين ـ 87 عاما ـ 

الرجال: مبارك الكبير ـ ق1 ـ ش254 ـ م16 

ـ مقابل صالة أفراح متعب الشلاحي ـ ت: 
60709090 ـ 96166116 ـ النساء: صباح 

السالم ـ ق8 ـ ش الأول ـ ج9 ـ م28 ـ ت: 
99051272 ـ 99987774.

هيا خليل عبدالله العبدالله، أرملة محمد غانم 
محمد الحساوي ـ 72 عاما ـ الرجال: بيان ـ 
ق8 ـ ج9 ـ ش الأول ـ م41 ـ ت: 99088377 
ـ 90940506 ـ النساء: صباح السالم ـ ق4 ـ 

ش32 ـ م20 ـ ت: 55666861.
سارة عبدالله خليفة، زوجة محمد ابراهيم 

عبدالله الأنصاري ـ 62 عاما ـ الرجال: 
القادسية ـ ق6 ـ ش63 ـ م12 ـ ت: 99080202 

ـ النساء: صباح السالم ـ ق7 ـ ش2 ـ ج18 ـ 
م25 ـ ت: 25519437.

عبدالجبار سيار عبدالله السيار ـ 90 عاما ـ 
الرجال: الروضة ـ ق5 ـ ش55 ـ م1 ـ ت: 

97960209 ـ النساء: الأندلس ـ ق13 ـ ش13 ـ 
م18 ـ ت: 66887101 ـ الدفن التاسعة صباحا.
شجاع ردن نهار العتيبي ـ 71 عاما ـ صباح 

السالم ـ ق11 ـ ش2 ـ ج5 ـ م63 ـ ت: 
99818228 ـ 99500807.

يأيتها النفس  المطمئنة  
ارجعي   إلى ربك  راضية 

مرضية فادخلي  في 
عبادي  وادخلي جنتي

وسائل اعلام عالمية بالقرب من مكان سقوط الطائرة

التحقيقات تؤكد: مساعد قائد »الألمانية«
حطم الطائرة عمداً

برلين ـ سي.ان.ان: قال مدعي 
عام الدولة في ألمانيا، ان أحد 
قائدي طائرة الخطوط الألمانية 
»جيرمان وينغز« كان وحده 
في قمرة القيادة، عند تحطمها 
ف���ي رحلتها بين برش���لونة 
الإسبانية ومدينة دوسلدورف 

بألمانيا، الثلاثاء.
وأوضح أن الطيار الآخر 
كان خارج قمرة القيادة في 
الدقائق الأخيرة، وكان يحاول 
الدخ���ول إلى قمرة القيادة، 
ولكنه ل���م يتمكن من ذلك، 
بحس���ب ما قال كريستوف 
كومبا، من مكتب المدعي العام 

في دوسلدورف الخميس.
كما أكد هذه الحقيقة، المدعي 
العام في مرسيليا الفرنسية 
براي���س روب�ي�ن، الخميس، 
حيث قال ان مس���اعد الطيار 
في الطائرة المنكوبة كان وحده 

عندما بدأت الطائرة »بالانحدار 
المتسارع« وان هذا لا يحدث 
إلا بش���كل متعمد، مؤكدا أن 
مساعد الطيار كان حيا حتى 
وقوع الاصطدام، مشيرا إلى 
سماع صوت أنفاسه في قمرة 

القيادة.
العام  وأوضح المدع���ي 
الفرنسي بأنه لم يكن هناك 
أي نداء استغاثة، أو اتصال 
طوارئ من أي نوع، من قبل 
طائ���رة »جيرمان وينغز«، 
وأن مس���اعد الطيار سارع 
في عملي���ة هبوط الطائرة 
عندما كان وحده في قمرة 
القيادة، وهذا لا يمكن حدوثه 
إلا بشكل متعمد، واستنتج 
الطي���ار قام  بأن مس���اعد 
الطائرة بش���كل  »بتحطيم 
متعمد«، وأن هذا الاستنتاج 
أولي في هذه اللحظة حيث 

يبدو أنه أغلق قمرة القيادة 
عندما كان الطيار خارجها، 
وح���اول تحطي���م الطائرة 
التي سقطت الثلاثاء بشكل 

متعمد.
وقال روبين ان جميع الدلائل 
إلى »محاولة تدمير  تش���ير 
متعمدة للطائ���رة« من قبل 
مساعد الطيار، الذي »رفض 
فتح باب قمرة القيادة للطيار، 
واستخدم الأزرار« لكي يجعل 

الطائرة تفقد ارتفاعها.
العام  المدع���ي  وأوض���ح 
بأنه يبدو بأن ركاب الطائرة 
المنكوبة لم يكونوا على دراية 
بما يجري، إل���ى أن اقتربت 
لحظة الاصط���دام، حيث لم 
يكن هناك أي صوت لإنذارهم، 
مشيرا في الوقت ذاته إلى أن 
مس���اعد الطيار ليس مدرجا 

على أي لائحة إرهاب.

توصيل مياه الشرب عن طريق 
»الشمس« في الكاميرون

الكاميرون ـ أ.ف.پ: نجح نظام رائد لاستخدام الطاقة 
الشمس���ية في توزيع المياه في إيصال إمدادات المياه 
المعبأة إلى منطقة في أقصى شمال الكاميرون تعاني 
من الجف���اف ومن الأمراض، ويتدفق عليها النازحون 

الفارون من هجمات جماعة بوكو حرام المتشددة.
ويسعى النظام الذي تخزن بموجبه المياه في سد 
ضخم تم بناؤه وسط التلال، لتضخ بعد ذلك إلى عدد من 
الآبار في المنطقة إلى تقليص المسافات التي تقطعها النساء 
للحصول على المياه، وتحسين فرص حصول السكان 
على مياه نقية آمنة. وقال وزير الاقتصاد والتخطيط 
والتنمية في الكاميرون، أمانويل نجانو دجوميس���ي، 
خلال زيارة للمنطقة »ندرة المياه المعبأة في هذه المنطقة 
كانت مشكلة كبرى، نظرا للبيئة الجبلية، ولهذا رأت 
الحكومة ضرورة للاستثمار في هذا المشروع لتخزين 
المياه وتوفير الإمدادات باستخدام الطاقة الشمسية«.

نيويورك ـ )أ.ش.أ(: توصلت دراسة حديثة إلى ارتباط 
محتمل بين استهلاك الحليب وصحة المخ، مشيرة إلى أن 
استهلاك الحليب يمكن أن يفيد وظائف المخ بصورة كبيرة. 
فقد وجدت الدراسة، التي أجريت في المركز الطبي التابع 
لجامعة »كانساس« الأميركية علاقة بين استهلاك الحليب 
ومستويات من مضادات الأكسدة التي تحدث بشكل طبيعي 
يسمى »الجلوتاثيون« في المخ بين كبار السن والبالغين 
الأصحاء. كان عدد من الدراسات السابقة قد أشارت إلى 
أهمية الحليب لسلامة العظام والعضلات، بل وقد تفيد 
خلايا المخ. كان الباحثون قد أجروا أبحاثهم على نحو 60 
شخصا، تم سؤالهم عن نمط تغذيتهم ونوعية وجباتهم 
الغذائية في الأيام التي سبقت خضوعهم لإشاعات الرنين 
المغناطيسي لخلايا المخ، والتي تستخدم لرصد مستويات 

»الجلوتاثيون« أحد مضادات الأكسدة القوية في المخ.
وقد وجد الباحثون أن المش����اركين في الدراس����ة ممن 
تناولوا الحليب في الآونة الأخيرة لوحظ ارتفاع مستويات 

»الجلوتاثيون« في خلايا المخ.
وأش����ار الباحثون إل����ى أن »الجلوتاثيون« يمكن أن 
يساعد في درء الأكسدة وما ينتج عنها من أضرار ناجمة 
عن المركبات الكيميائية المتفاعلة التي تنتج أثناء عملية 

التمثيل الغذائي الطبيعية في المخ.
ومن المعروف أن الأكسدة تترافق مع عدد من الأمراض 
والظروف المختلفة، بما في ذلك مرض الزهايمر، الشلل 

الرعاش، والعديد من الأمراض المزمنة الأخرى.

الحليب يعزز صحة وظائف المخ

جميع الدلائل تشير 
إلى أن المساعد 
رفض فتح باب 

قمرة القيادة
للطيار


