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على هامش افتتاح المؤتمر العالمي لأمراض النوم في معهد دسمان

بهبهاني: 30% نسبة الكويتيين المصابين بـ »السكري«
حنان عبدالمعبود

كشف مدير معهد دسمان 
للسكري د.كاظم بهبهاني ان 
نسبة المصابين بمرض السكري 
من المواطنين والمواطنات تصل 
الى 30% تقريبا، وأن أغلبهم 
من النوع الثاني للس���كري، 
والذي بدأ يصي���ب الأطفال 
بش���كل لافت مؤخرا، حيث 
انه كان يصيب من هم فوق 

الـ 45 عاما.
جاء ذل���ك في تصريح له 
على هام���ش افتتاح المؤتمر 
العالمي الخاص بأمراض النوم 
والذي عقد لم���دة يوم واحد 
بمقر المعهد، وقال »ان المعهد 
نظم مؤتمرا علميا امس ولمدة 

يوم واحد، حيث تم من خلاله 
مناقشة علاقة مرض السكري 
بالاختناق النفسي اثناء النوم، 
بمشاركة د.عبدالمحسن التركي 
وطبيب زائر من هولندا، مبينا 
مش���اركة مجموعة من طلبة 
السنة الخامسة بكلية الطب 
بإلقاء المحاضرات، وعرضهم 
لدراسة ميدانية قاموا باجرائها 
مؤخ���را، عل���ى ان تع���رض 
نتائجها في وقت لاحق، مشيرا 
الباحثين بعلاقة  الى اهتمام 
مرض توق���ف التنفس اثناء 
النوم بمرض السكري، حيث 
ظهرت دراسة في ديسمبر من 
2009 بمجلة أميركية، تربط 
مرض الاختناق النفسي اثناء 
النوم الذي من علاماته الشخير 

النوم  اثناء  التنفس  وتوقف 
وجفاف الفم عند الاستيقاظ 
وزيادة النعاس اثناء النهار، 

بمرض السكري.
وأضاف ان الباحثين أخذوا 
عين���ة كبيرة م���ن المرضى 
المصابين بتوقف التنفس اثناء 
النوم، حي���ث ثبت أنه وبعد 
السيطرة على العوامل الأخرى 
التي قد تسبب السكري، كتقدم 
العمر وزيادة الوزن، أن توقف 
التنفس عامل خطر للإصابة 
بمرض السكري، كما ان علاج 
توقف التنف���س اثناء النوم 
يقلل من مخاط���ر الاصابة، 
لافتا الى ان الاختناق او توقف 
التنفس يعرض المصاب ايضا 
لعدة تغيرات تسبب اختلالا 

في مستوى السكر في الدم، 
المتكرر للنوم  التقطع  بينها 
وزيادة نشاط الجهاز العصبي 
الذي ينخفض  السيمبثاوي 
عادة خلال النوم السليم ويزداد 
عند التوتر الذي يسبب إفرازا 
بهرمونات التوتر كالأدرينالين 
اللذين يرفعان  والكورتزول 

مستوى السكر بالدم.
من جانبه، قال استشاري 
أمراض الباطنية والسكر في 
معهد دسمان د.ثائر المعيلي انه 
وبحسب احصائية فيدرالية 
العالمية فإن 23% من  السكر 
المواطنين والمقيمين مصابون 
الثاني،  النوع  بالسكري من 
وهو ما يعني ان ربع سكان 
الكويت تقريبا مصابون به.

د.قيس الدويري متحدثا خلال ورشة العمل

حنان عبدالمعبود

أكد وكيل وزارة الصحة 
الفنية  المس����اعد للش����ؤون 
الدائمة  اللجن����ة  ورئي����س 
للبرنام����ج الوطني لمكافحة 
التدخ��ي�ن، د.قيس الدويري 
على اهتمام الكويت بالتصدي 
للتدخين ودعم الجهود الدولية 
والإقليمية في مجال مكافحة 

التبغ بجميع الوسائل.
وق����ال الدويري في كلمة 
ألقاها نيابة عن وزير الصحة 
خلال افتتاح ورش����ة العمل 
الخليجية حول بروتوكول 
القضاء عل����ى الاتجار غير 
المش����روع لمنتج����ات التبغ: 
ان جه����ود مكافحة التدخين 
أصبحت لازمة للحد من هذا 
الوباء ال����ذي يحصد ملايين 
الأرواح سنويا ويهدر موارد 
البل����دان ويع����وق تنميتها 
بشكل لا يعادله فيه أي وباء 
أو مرض، موضحا أن الكويت 
من أول الدول التي انضمت 

لاتفاقي����ة منظم����ة الصحة 
العالمية الإطاري����ة لمكافحة 
التبغ عام 2003 والتي صدقت 
التنفيذ  عليها ودخلت حيز 
عام 2006. وأضاف: انطلاقا 
من هذا الاهتمام كان تنظيم 
الوطني لمكافحة  البرنام����ج 
التدخين ف����ي وزارة الصحة 
لهذه المناسبة حول بروتوكول 
اتفاقية منظمة الصحة العالمية 
الاطارية لمكافحة التبغ حول 
منع الاتجار غير المش����روع 

بمنتجات التبغ والتي تستمر 
على م����دى يومين، مبينا أن 
الكويت حرصت بالتعاون مع 
منظمة الصحة العالمية على 
عقد تلك الورش����ة بمشاركة 
العلاقة  جهات مختلفة ذات 
بالبروتوكول، وذلك لحشد 
الجهود نحو تعريف الجهات 
المعنية في البلدان الخليجية 
وفقرات����ه  بالبروتوك����ول 

المختلفة.
من جانبها قالت رئيسة 
سكرتارية الاتفاقية الاطارية 
ف����ي منظمة  التبغ  لمكافحة 
الصحة العالمي����ة د.فيرا إي 
س����يلفا: إن منظمة الصحة 
العالمية يشرفها التعاون مع 
الكوي����ت لمواجهة التحديات 
والصعوبات التي تواجه العالم 
بخصوص برتوكول الاتجار 
غير المشروع بمنتجات التبغ، 
مبينة وض����ع أجندة للعمل 
بهذا الشأن تتسم بالصرامة 
وتهدف لخفض نسبة التدخين 

بنسبة %20.

خلال ورشة حول القضاء على الاتجار غير المشروع للتبغ

ً الدويري: وباء التدخين يحصد ملايين الأرواح سنويا

إرشادات طبية ومطويات حول الجلوكوما في »الأڤنيوز«

مؤتمر الجهراء الأول للأمراض الباطنية 27 و28 الجاري

 حنان عبد المعبود
عبدالكريم عبدالله

اختتمت وحدة الجلوكوما 
بمستش����فى البحر للعيون، 
العالمي  فعاليات الأس����بوع 
للجلوكوما، الذي اشتمل على 
فحص مجاني للنظر وقياس 

ضغط العين وتوزيع مطويات 
ومطبوعات عن المرض وعوامل 
الاختطار وأسباب الإصابة به، 
من خلال تواجد كل من رئيس 
مجلس أقسام الأنف والأذن 
والحنجرة جم����ال المرجان، 
ورئيس وح����دة الجلوكوما 
البحر اسماعيل  بمستشفى 

إصلاح، وفريق طبي مرافق 
لهم بمجمع الأڤنيوز.

من جانبه، قال د.اسماعيل 
اصلاح انه تم خلال الفعالية 
فح����ص أع����داد كبي����رة من 
مرتادي المجمع بهدف نشر 
الوع����ي والثقاف����ة الصحية 
للوقاي����ة م����ن الجلوكوما، 

مضيفا: إن الأسبوع العالمي 
الذي استمر خلال الفترة من 
8 إلى 14 الجاري، جاء ضمن 
مبادرة منظمة الصحة العالمية 
الدولية لمكافحة  والوكال����ة 
العمى »برنامج الرؤية 2020«، 
والاحتفال تحت شعار »تغلب 

على الجلوكوما الخفية«.

حنان عبدالمعبود

تحت رعاية وزير الصحة 
د.علي العبيدي، تستضيف 
وزارة الصحة مؤتمر الجهراء 
الأول للأم���راض الباطنية، 
وذلك خلال يومي 27 و28 
م���ارس الج���اري بفن���دق 
مارينا وبمش���اركة نخبة 
من المتخصصين من داخل 

وخارج الكويت.
ال���وزارة  كم���ا تحتفل 
الدرن  غدا الاربعاء بي���وم 
العالمي في فندق موڤنبيك 
قاعة البدع، وتقيم احتفالية 
العالمي  الي���وم  بمناس���بة 
لالتهاب الكبد الوبائي، وذلك 
الثلاثاء المقبل بفندق  يوم 

الريجنسي، قاعة سهام.
في س���ياق آخر وتحت 

الوكيل المس���اعد  رعاي���ة 
لش���ؤون الخدمات الطبية 
المس���اندة، جمال الحربي، 
وبحض���ور المدير الإقليمي 
لجمعية القل���ب الأميركية 
في الشرق الأوسط وشمال 
أفريقيا، زهراء الهلالي، تقيم 
ال���وزارة اليوم ف���ي مركز 
عبدالله العبدالهادي الصحي 
بمنطقة اليرموك، حفل اعتماد 

المركز مركزا معتمدا لتدريب 
الإنعاش القلبي والإسعافات 
الأولية م���ن جمعية القلب 
الأميركية، وتأتي هذا المبادرة 
ضمن حملة »قلب ينبض« 
التوعوي���ة التي تهدف إلى 
الكويتي  توعية المجتم���ع 
بصح���ة القلب وس�ل�امته 
التابع���ة لمش���روع ديرتنا 

للعمل التطوعي.

سيلفا: وضع أجندة 
لخفض التدخين 

بنسبة 20% من خلال 
التعاون بين جميع 

شرائح المجتمع

 مشاركة عزاء
يتقدم

 رئيس وأعضاء مجلس إدارة مجموعة زين 
 والإدارة التنفيذية وجميع العاملين في الشركة 

 بخالص العزاء وصادق المواساة إلى

 السيد/عبد العزيز يعقوب النفيسي 
 عضو مجلس إدارة مجموعة زين 

 لوفاة المغفور له بإذن الله تعالى

عمه/فوزي يوسف عبدالله النفيسي
سائلين الله العلي القدير أن يتغمد الفقيد بواسع رحمته ويسكنه فسيح جناته ويلهم أهله الصبر والسلوان

بسم الله الرحمن الرحيم

»يا أيتها النفس المطمئنة ارجعي إلى ربك راضية مرضية فادخلي في عبادي وادخلي جنتي«
صدق الله العظيم


