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»لولو هايبر ماركت« تدشن فرعاً جديداً في الجبيل

في طريقتنا للتوسع في المملكة 
وإنني على ثقة تامة بأن هذه 
الدولة العظيمة ستزدهر تحت 
القيادة المثالية لخادم الحرمين 
الشريفين جلالة الملك سلمان 
بن عبدالعزيز آل سعود وولي 
العهد صاحب الس����مو الملكي 
الأمير مقرن بن عبدالعزيز آل 
سعود، ونحن ملتزمون تماما 
بمواصلة مسيرتنا المتقدمة«، 
على لسان يوسف علي بعد 
الافتتاح. وهذا السوق الحديث 
من لولو يتوقع أن يصبح أحدث 
مركز تسوق لسكان الجبيل. 
إضافة إلى ذلك، وفي المعتقد 
الصحي����ح لمحلات لولو على 
نطاق الخليج، فإن الس����وق/ 
هايبر ماركت سيتميز بخيار 
واس����ع من الماركات العالمية 
بأس����عار عادلة وتزود أيضا 
كل عالم التس����وق بتشكيلة 
جيدة من الماركات وخطوط 
المنتجات تحت سقف واحد. 

ستكون وصفة لولو القيّمة 
مقابل المال للتسوق ذات الجودة 
موضع البهجة والسرور لسكان 
الجبيل الذين سيعتزون بخبرة 
التسوق الممتع والتوفير الذي 

يقدمه. 
بعدد 3 محلات في مدينة 
الرياض ومحل واحد في الخبر 
وسبعة منافذ في أرامكو، فقد 
رس����خت لولو نفسها كأحد 
أفضل مكان للتجزئة بالنسبة 
للمجتمع المحلي والمغتربين 
الذين يقيمون هنا. تس����جل 
السلس����لة 710.000 خط����وة 
كل يوم وه����و المكان المفضل 
للمتس����وقين المتنوع��ي�ن من 
الإثنيات المتعددة. كان فلسفة 
لولو دائم����ا »المنتجات ذات 
الجودة الجيدة بأسعار عادلة 
بخدمة ودية«.لولو هايبرماركت 
التي توظف أكثر من 32.000 
فرد من 38 دولة في مواقعها 
المختلف����ة، تتمتع بسياس����ة 
واضحة لتنمية الموارد البشرية 
لاس����يما عندما تأتي لتقديم 
التدريب والفرص الوظيفية 
للشباب الس����عودي. توظف 
لولو السعوديين تقريبا في 
جميع الفئات وتدعم باستمرار 
رؤية الحكومة لتوفير الوظائف 

للشباب المحلي. 
أضاف يوس����ف علي »ان 
توفي����ر الف����رص للش����باب 
المحلي يعتبر مجالات التركيز 
الرئيسية وسوف نستمر في 
توظيف المزيد من السعوديين 
في داخل عملياتنا في مختلف 
الفئات من فريق مبيعات الخط 
الأمامي إلى الوظائف الفنية 

والإدارية«.

العالمية القياس����ية للتسوق 
لسكان مدينة الجبيل والمناطق 
المجاورة لها وسيعرض قسم 
الأغذية الطازجة التي تتألف من 
الفواكه والخضراوات ومنتجات 
الألبان واللحوم والأس����ماك 
ومنطق����ة ضخمة مخصصة 
لمستودع القسم الذي يشمل 
الملابس ذات الجودة العالية 
والإلكتروني����ات ومنتجات 
تقنية المعلوم����ات والأجهزة 
المنزلية. يحتوي الهايبر ماركت 
أيضا عل����ى Sparkys لترفيه 
العائلات وساحة طعام تتألف 
من المطبخ الهندي والعربي 
والفليبين����ي، وكاونت����رات 
للوجبات الس����ريعة ومقاه 
ومحلات العطور والجوالات 
والساعات وأدوات التجميل 
والهداي����ا والاكسس����وارات 
بجانب ماكينة الصرف الآلي 

والصرافة. 
»نحن واضحون وشفافون 

دشنت مجموعة لولو للبيع 
بالتجزئة هايبر ماركت جديدا 
في الجبيل، المدينة الصناعية 
في المنطقة الشرقية بالمملكة 
العربية السعودية، الذي يعزز 
حضور قسم التجزئة لديها في 
المملكة. وقد تم تدشين المحل 
الجديد رس����ميا من قبل بدر 
بن محمد العطيشان، محافظ 
الجبي����ل بحض����ور صاحب 
الس����مو الملكي الأمير سعود 
بن عبدالله ب����ن عبدالعزيز 
والشيخ فهد المقبل. كما حضر 
مراسم الافتتاح العديد من كبار 
المسؤولين ذوي المراتب العليا 
من مختلف الدوائر الحكومية 
وممثلون من مجتمع الأعمال 

المحلي ومواطنون بارزون. 
كما حضر المناسبة، العضو 
المنتدب يوسف علي، وسيفي 
تي. روباوالا، الرئيس التنفيذي، 
أشرف علي المدير التنفيذي، 
الط����اف أم أم، مدير، ش����هيم 
محمد، المدير الإقليمي للمنطقة 
الوسطى، محمد بشير، المدير 
الإقليمي بالمنطقة الشرقية، 
وكبار المسؤولين الآخرين من 

مجموعة لولو. 
كان عدد كبير من الحشد 
المحلي والمغتربين ينتظرون 
بقلق الافتتاح الكبير في مباني 
هايبر ماركت لخطف عروض 
الافتتاح الجذاب����ة. فالهايبر 
ماركت الجدي����د الذي يعتبر 
الخام����س في المملكة يقع في 
ش����ارع الملك فيصل في قلب 
مدين����ة الجبي����ل الصناعية 
بالمنطقة الشرقية. وسيعرض 
الهايبر ماركت الجديد أكثر من 
240.000 قدم مربع من الخبرة 

جانب من افتتاح لولو هايبر ماركت في  مدينة الجبيل

جولة في لولو هايبر ماركت - الجبيل

شركات جديدة تعلن مشاركتها في معرض ومهرجان الأم الثالث
شركة التقنية المتكاملة، أمل 
عبدالله القبندي، إن الشركة 
تس����عى من خلال مشاركتها 
في المعرض، إلى اس����تقطاب 
أكبر عدد ممكن من العملاء، 
وتعريفهم بم����اء طبي جديد 
ف����ي الس����وق الكويتي وهو 
الماء القلوي المتأين وفوائده 
وخصائصه التي تؤدي إلى 
تغير حياة الإنسان، أما بالنسبة 
للأم والمرأة فهو مهم جدا، حيث 
يعالج الكثير مما تعانيه المرأة، 
إضافة إلى استفادتها منه في 

الناحية الجمالية.
»مسعد المحدودة«:  أما مدير 
عام ش����ركة مسعد المحدودة، 
هاني ياسين، فذكر أن الشركة 
ستقدم خلال المعرض منتجات 
ألبان إلييفير الفرنسية، مضيفا 
أن الش����ركة تعم����ل وتجتهد 
دائما لتوعية الأم بالمنتجات 
الصحية لها ولأطفالها، لافتا 
إلى أنها س����تقوم بالتوزيع 
المجاني لمنتجاتها، وستكون 
كل فعالياتها من خلال مهرجان 
الأم للمس����اهمة ف����ي تكريم 
دور المرأة.وأفاد بأن المجتمع 
الكويتي اعتاد على الاهتمام 
بتنظيم مثل هذه المهرجانات 
بصورة دائمة، فهو بلا ش����ك 
يقدر الم����رأة والأم ودورهما 

الأساسي في الحياة، مقترحا 
أن تستمر المهرجانات المشجعة 

لمشاركة الأم والمرأة.
»علاج طاقة الجسم«: من 
جهته، قال المسؤول في مركز 
علاج طاقة الجسم، د.سامي 
الحرب����ي، اخصائ����ي الطب 
الصين����ي، ان المركز يتطلع 
من خلال ه����ذا المعرض، إلى 
إيص����ال الحقيقة ل��ل�أم فيما 
يتعلق بصحته����ا والحلول 
المتوافرة كي تعيش حياتها 
بصحة جيدة، وسلام دون تعب 
وشقاء الأمراض، مشيرا إلى 
أنه بإمكان المركز توفير جهاز 
قياس الطاقة لتشخيص الحالة 
قبل حدوث الم����رض واتخاذ 
التدابير اللازمة من جلسات 
علاجية وأعش����اب ومكملات 
غذائية لتفادي حدوث المرض. 
وأش����ار إلى أن المركز يوفر 
الرعاي����ة الصحي����ة للأم في 
جميع مراحل العمر، إضافة 
إلى توفير الوقاية من الأمراض 
قبل حدوث الأعراض، ولفت 
إلى أن المركز تمكن من مساعدة 
كثير من حالات العقم وانقطاع 
الدورة والأعراض المصاحبة 
مثل آلام المفاصل، والهشاشة 
واضطراب الهرمونات والقلق 
والكآبة وعدم النوم، وغيره.

أكثر بجمالها وصحتها، لافتا 
إلى أن الجديد في العيادة هو 
تقنية الخيوط لشد الترهل 
بالوجه والرقبة وإبر النضارة 
الفورية الفرنسية التي تحتوي 
على 53 ڤيتامين بالجلس����ة 
الواحدة.وأوض����ح أن عيادة 
موناكو شاركت في مؤتمرات 
خارج الكويت تخص المرأة من 
الناحية التجميلية والصحية، 
مبينا أنها تبحث عن كل ما هو 
جدي����د ومطور تقدمه لجمال 
وصحة المرأة، تحت إش����راف 
أمهر الأطباء من إيطاليا وفرنسا 
وتحت إش����راف وخبرة أهم 

جراحي التجميل.
»التقني����ة المتكاملة«: من 
جهتها، قالت المس����ؤولة في 

أعلن����ت عي����ادة موناكو 
لجراحة التجميل، عن رعايتها 
الذهبي����ة، لمعرض ومهرجان 
ال����ذي تنظمه  الأم الثال����ث، 
شركة »اكسبو ـ تاج« لتنظيم 
المعارض والمؤتمرات، يومي 
20 و21 مارس الجاري بقاعة 
الشيخة س����لوى الصباح- 
بفندق المارينا بالكويت، كما 
أعلنت كل من شركات التقنية 
المتكاملة، ومسعد المحدودة، 
ومركز علاج طاقة الجس����م، 
عن انضمامها للمشاركة في 
المعرض، والذي يضم أكثر من 
35 جهة متخصصة بمنتجات 

المرأة والأم والطفل.
عيادة »موناك����و«: وبهذا 
الصدد، قال المسؤول في عيادة 
موناكو لجراح����ة التجميل، 
د.هاني الوكيل، إن الش����ركة 
تهدف من خلال المشاركة إلى 
توعية صحية للأم وإعطائها 
النصائح الصحيحة والدقيقة، 
لكي تهتم بجمالها وصحتها 
وأعددن����ا تقديم المس����اعدة 
باستخدام التكنولوجيا الحديثة 
لإع����ادة الش����باب والنضارة 
والحيوية.وأشار الوكيل، إلى 
أن »موناكو« س����تقدم خلال 
المهرجان هدية قيمة تشمل كل 
الخدمات التجميلية لتهتم الأم 

د. هاني الوكيلد. سامي الحربي

الشامي: دعم فعاليات الجامعة الأميركية للتوعية بالنظم الغذائية
ودون الإخ��ل�ال بروتينه����م 
اليومي وه����ذا ما يطمح إليه 
كل فرد قاصدين من خلال هذا 
الأمر أن ينتشر ويحدث تثقيفا 
حقيقيا حول التغذية الصحية 
مرحلة على الروتين اليومي 

لكل الناس بشكل عام.
وأكدت الش����امي أن الأمر 
المميز هو ما يتحقق من خلال 
التفاعل حتى نحن  مثل هذا 
يحدث لنا الكثير من التثقيف 
حول كل ما يحتاجه الشباب 
في مختل����ف الأعمار ونحن 
التح����اور معهم ومن  دائمو 
خلالهم قمنا بتطوير برامج لهم 
خصيصا حيث نقدم برنامجا 
للرياضي��ي�ن للحصول على 
جسم رياضي بشكل طبيعي 
ودون الحاجة لتناول المواد أو 
الأدوية التي قد تضر الصحة 
العامة للجسم، وقمنا أيضا 

بتقديم برامج تناسب روتين 
حياتهم اليومية من محاضرات 
ومذاكرة مث����ل برنامج ليف 
اس����تايل فه����ذه البرامج هي 
نتاج احتكاك حقيقي ومعرفة 
حقيقية باحتياجات المجتمع 
كذلك بع����د الوعي والتركيز 
الإعلامي على فكرة الحفاظ 
على جسم رش����يق دائما قد 
قدمنا برامج لضمان استمرار 
المثالي له  الوزن  الجسم في 
والتمت����ع بوجب����ات صحية 
ولذيذة ف����ي ذات الوقت هذا 
التنوع هو نتاج هذا التفاعل 
لذلك نحرص وكل العاملين في 
مركز ليناز آند ديناز للتغذية 
على المشاركة وتقديم الخبرات 
التي لدينا في كل الأماكن التي 
قد تفيد في تطوير المنظور 
الغذائية  الحقيقي للصح����ة 

والعامة.

بأهمية التغذية الصحية وتأثير 
ذلك على حياتنا وصحتنا إن 
التجارب التي يمر بها البعض 
جراء عاداته الصحية السلبية 
شاهدة على هذه الأهمية وأن 
المشاركة في كل مناسبة تهدف 
إل����ى هذا الأم����ر لهو ضرورة 
رئيسية بالنسبة للمركز فعلى 
كل المؤسسات أن تساهم في 
هذه الأنشطة المجتمعة لتحقيق 

دور مجتمعي فاعل.
وقالت الشامي: إن المشاركة 
ش����ملت رعاية لمس����ابقة في 
تخسيس الوزن وعمل خطط 
الوزن للراغبين في  لإنقاص 
ذل����ك وكذلك تق����ديم أطعمة 
صحية ف����ي الحرم الجامعي 
كما تتضمن المش����اركة إلقاء 
محاضرة للطلبة عن كيفية 
تحقيق متابعة صحية للنظم 
الغذائية في حياتهم اليومية 

قام مركز ليناز آند ديناز 
للتغذية برعاية فعالية الجامعة 
الأميركي����ة الخاصة بش����هر 
الصحة والتي بدأت خلال هذا 
الشهر من 15 فبراير وتستمر 
حتى 24 مارس المقبل، وتهدف 
هذه الفعالي����ة لزيادة الوعي 
حول كل ما هو صحي وكذلك 
لفت انتباه طلب����ة الجامعة 
إلى ط����رق التغذية الصحية 
واهميتها خاصة في هذه السن، 
ومن هنا أتت فكرة التعاون 
بين الجهت��ي�ن حيث تحمس 
المرك����ز للأمر خاصة أن إدارة 
المركز تضع عملية التوعية 
كأحد الأهداف الاستراتيجية 
لها، حيث قالت د.دينا الشامي 
المديرة التنفيذية لمركز ليناز 
آند ديناز للتغذية: إن الهدف 
الحقيقي الذي لا نستطيع أن 
نتغاضى عنه هو رفع الوعي 

د.دينا الشامي

»النصر الرياضي«.. رعاية جديدة لحملة »كان« 
التوعوية »النمط الصحي للحياة«

يرعى »النصر الرياضي« حملة »النمط 
الصحي للحياة« التي تنظمها الحملة الوطنية 
للتوعية بمرض السرطان )كان(، بحيث تهدف 
حملة النمط الصحي للحياة إلى نشر الوعي 
والثقافة في المجتم���ع وإلى توعية الافراد 
بطرق الوقاية والحياة الصحية الس���ليمة 
الت���ي تقلل من الإصاب���ة بالأمراض عموما 
وبأمراض السرطان خصوصا، وسيكون من 
ضمن الانشطة المميزة لحملة »النمط الصحي 
للحي���اة« الالتقاء بالمستش���ارين والاطباء 
والاخصائيين الذين كانت لهم الكلمة المؤثرة 
في الحث على التوعية المناسبة والمتكاملة 
للمرضى لتقوية وعي افراد المجتمع بأهمية 
الوقاية من الامراض، وضرورة الكشف المبكر 
ع���ن الأمراض لما فيه م���ن فوائد كبيرة في 
تقبل العلاج والاستجابة له، ومنع انتشار 

الأمراض.
بدوره، صرح عبدالله السرحان بان هذه 
الانشطة تأتي ضمن حرص الشركة الدائم 
على دعم مختلف الأنشطة التي تعنى بنشر 
الوعي الصحي بين جميع فئات المجتمع من 

اجل أجيال تتمتع بصح���ة افضل، وإدراك 
متزاي���د للدور الذي يمكن أن تس���اهم فيه 
الوقاية في الحفاظ على الصحة والسلامة 

من الامراض وخلق مجتمع صحي.
كما عبر عن سعادة الشركة برعاية هذه 
الفعالية الصحية التي تش���هد اقبالا كبيرا 
وحضورا حاشدا من قبل المشاركين، متمنيا 
أن تحقق مثل هذه الانشطة أهدافها المجتمعية 
الس���امية والتي تتمثل في تعزيز العلاقة 

وتثقيف وتوعية المرضى.
بالتأكيد على مواصلة  وختم السرحان 
مركز النصر الرياضي ف���ي دعم الحملات 
التوعوية التي يسعى من خلالها الى تحقيق 
انخفاض معدلات الاصابة بمرض السرطان 
والوقاية منه، وللدور الاساسي الهادف في 
خدمة المجتمع، وأعرب عن تقديره للحملة 
الوطنية للتوعية بمرض السرطان، مثمنا 
دوره���م في تنظيم حمل���ة النمط الصحي 
للحياة، كما تقدم بالشكر لجميع العاملين على 
دورهم البارز وعطائهم المميز لإنجاح الحملة 

وتحقيق أهدافها الصحية والمجتمعية.

عبدالله السرحان يتسلم درعا تكريمية من د.خالد الصالح

الحالة ق���د يعني الخضوع 
لفحص بالمنظار للأشخاص 
الذين لم تظهر لديهم أعراض 

المرض«.
وأضاف: »على الأشخاص 
الذين يعانون من نزف في 
المس���تقيم، فقر دم، فقدان 
كبير وغير مبرر للوزن، تغير 
في أنماط الخروج، الإمساك، 
والآلام الشديدة في البطن، 
وخصوص���ا أولئ���ك الذين 
لديهم تاريخ عائلي بالإصابة 
التفكير  القولون،  بسرطان 
بجدية في ضرورة خضوعهم 
لفحص منظار القولون، وهو 
الاختبار الذي يسمح للأطباء 
النظر في البطانة الداخلية 
الغليظة »القولون  للأمعاء 

والمستقيم«.
يقول د.عبد الله: »يخشى 
البعض من الوسائل المتبعة 
للتش���خيص، ويرجع ذلك 
عادة إلى سوء فهم لكيفية 
عمل هذه الوسائل«، ويضيف: 
»هناك آخرون يخافون من 
الحقيقة، لكن في  اكتشاف 
واقع الأمر من الأفضل معرفة 
الحقيقة الآن بدل معرفتها في 
وقت لاح���ق، لأنه كلما كان 
الكش���ف عن المرض مبكرا 
كان بالإم���كان فعل المزيد 
بش���أنه، وكلما طالت فترة 
المرض انخفضت  اكتشاف 

فرص الشفاء منه«.
بالمنظ���ار  الفح���ص 
يعتبر الوس���يلة التقليدية 
للتشخيص، وهو يتم عبر 
إدخ���ال أنبوب ف���ي طرفه 
كاميرا عبر فتحات الجسم 
الطبيعي���ة لتمكين الأطباء 
الداخلية  من معرفة الحالة 
للقولون، يوجد أيضا وسائل 
أكثر حداثة للتشخيص، مثل 
فحص القول���ون بالمنظار 
الظاهري »الأشعة السينية«، 
المقطعي���ة  بالأش���عة  أو 

الكشف المبكر مفتاح هزيمة سرطان القولون

»دار الشفاء«  يقدم خصوماته المميزة 
لفحوصات الكشف عن سرطان القولون

بالرني���ن  التصوي���ر  أو 
المغناطيسي.

ويحظى فحص القولون 
بالمنظ���ار بقبول واس���ع 
باعتباره الوس���يلة المثلى 
للفحص، ويستخدم مستشفى 
دار الش���فاء أحدث الأدوات 
لإجراء عملية جراحية في 
القولون والمستقيم، حيث 
يتم إج���راء غالبي���ة هذه 
العمليات عن طريق منظار 
البطن الجراحي أو جراحة 

الثقب الواحد.
ولاتخاذ تدابير وقائية ضد 
سرطان القولون يجب اعتماد 
نمط حياة مستقر وممارسة 
الرياضة والاستعاضة عن أكل 
اللحوم والوجبات السريعة 
بنظام غذائي غني بالألياف 
والخض���راوات ومنتجات 
الكالسيوم، حيث ان جميعها 
أمور تقلل من مخاطر الإصابة 
بس���رطان القولون، والأهم 
من هذا كله أن نمتلك نظرة 
إيجابي���ة ومتفائلة للحياة 
لنتمكن من الحفاظ على نمط 

ونهج صحي متواصل.

ضمن جه���وده لتأمين 
حياة أفضل للفرد والمجتمع، 
الشفاء  يقدم مستشفى دار 
خصوم���ات ممي���زة على 
فحوصات سرطان القولون 
خلال الفترة م���ن 15 حتى 
الجاري، تسري  30 مارس 
الخصوم���ات عل���ى فحص 
منظ���ار القول���ون ومنظار 

القولون بالأشعة الملونة.
في هذا الصدد أش���ار د. 
عبدالله الحداد استش���اري 
العامة وجراحة  الجراح���ة 
والمس���تقيم  القول���ون 
والمناظير في مستش���فى 
إلى أن سرطان  الشفاء  دار 
القولون في ازدياد مطرد في 
الكويت، وقد تحول بسرعة 
إلى مرض خطير، حيث ان 
هذا المرض يبدأ بورم صغير 
في القولون ويأخذ ما بين 
5 و10 سنوات ليتطور إلى 
س���رطان. وتواجه المعاهد 
الطبية تحديات جس���يمة 
لتطوير علاجات مستدامة 
للقضاء على هذا المرض الذي 
بات واحدا من أسرع الأمراض 
انتشارا في العالم، وواحدا من 
بين أكثر الأمراض المؤدية 
إلى الموت وخصوصا اذا كان 

بالمراحل المتقدمة.
وينبه د.الحداد إلى أنه من 
المستحسن بدء الفحوصات 
القولون  الخاصة بسرطان 
عند الوصول إلى سن الـ 45، 
وذلك بمعدل فحص واحد مرة 
كل 5 سنوات، ويضيف: »إن 
العمر المعتمد لهذا الفحص 
في الولايات المتحدة وأوروبا 
هو من سن الـ 50 عاما، ولكن 
استنادا إلى خبرتنا المحلية 
وبسبب تزايد معدل حالات 
سرطان القولون المكتشفة 
في الكويت، فمن المستحسن 
أن يبدأ الفح���ص قبل ذلك 
د.عبدالله الحدادبكثي���ر، والفحص في هذه 

عيد أم سعيد من »آيس كريستال«
التألق ليلا  الآن يمكن���ك 
نهارا مع »آيس كريس���تال« 
التحفة الفني���ة التي تنبض 
بريقا ولمعانا ممزوجة بحبات 
الكريس���تال من سوارفسكي 
التي تتمي���ز بحرية الحركة 

داخل إطار عقاربها.
تألق���ي بزي���ك الخ���اص 
لعي���د الأم وأضيفي البريق 
لإطلالتك مع Ice-Crystal من 

.Ice Watch

تنظمه 
»إكسبو ـ تاج« 
يومي 20 و21 

الجاري في قاعة 
سلوى الصباح


