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كلمة السر

كلمة السر: أحد شعراء 
المهجر من 12 حرفاً

يكهـترعهـاتم
باجوثرالاا

سماثاوءوحل
يلءيءضمصشع
طريقاخيفور

مطوبيءدلمب
قشرياةيااي
صنةتلعللقم

اايمشمقطيب
ءزفدعوتاسد
دوايردللوع
ياقحعناامل

هل تعلم؟!
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أفقياً:

عمودياً:

كيف يق�وم النبات بصناعة النش�ا 
داخله؟

٭ النش��ا مفيد ج��دا بالطبع 
ويتناوله الأطفال لتقوية بنية 
أجس��امهم وبغض النظر عن 
رغبة الإنس��ان في الحصول 
عليه أو الامتناع عن تناوله فإنه 
يعد من أهم المواد الموجودة في 
العالم ومن أهم المواد الغذائية 
للإنسان ونحصل على النشا 
من النباتات ويكون على شكل 
حبيب��ات دقيق��ة ولكن كيف 

يصنع النبات ذلك النشا؟
يح��ول النبات الم��اء الذي 
يمتصه من التربة مع ثاني أكسيد 
الكربون الذي يأخذه من الهواء 
الى سكر، وذلك بواسطة أشعة 
الكلوروفيل  أو مادة  الشمس 
ثم يتحول الس��كر فيما بعد 
الى نشا، يختزن النبات النشا 
على ش��كل حبيبات صغيرة 
في الساق والجذور والأوراق 
والثمار، فالبطاطا والذرة والأرز 
والقمح كل منهما يحتوي على 
كميات من النشا ويفيد النشا 
المخزون كغذاء في نمو البراعم 
الجديدة حتى تتمكن من تصنيع 
موادها الغذائية بنفسها، ولذلك 
عندما نشاهد نمو نبات ما فإننا 
نتأكد ان مخزون النش��ا في 
الساق يمد النبات بالغذاء، ويمد 
النشا الإنسان والحيوان بطاقة 
تساعد على تمثيل الغذاء مثل 
السكر إذ يتألف من الكربون 
والهيدروجين والأكسجين وهو 
بشكل عام ليس حلوا ولا طعم 
له، ورائحته تحرك بعض المواد 
الكيميائي��ة الموجودة في الفم 
وتحول المعدة والأمعاء النشا الى 
سكر عنب لكي يستطيع الجسم 
استعماله بسهولة وللحصول 
على النشا من النبات علينا ان 
نسحق النبات المخزن فيه النشا 
او نغس��له بالماء ونضعه في 
وعاء لكي يترسب، وبعد ذلك 
يعصر الماء من النش��ا الرطب 
النشا ويتحول  وتجفف كتلة 
الى مسحوق، هذه هي الطريقة 
التي نحصل منها على النشا. 
وللنشا استعمالات غير عادية اذ 
يستعمل لتنشية الملابس وكيها 
وكمادة لاصقة، وفي صناعة 
للعديد من  الملابس وكأساس 

مستحضرات التجميل.

الفرق بين الصورتين واضح لنا فما هيعينك .. عينك
الاختلافات السبعة بنظرك وبأسرع وقت

الكلمات المتقاطعة

المستوى العادي

المستوى المتوسط

المستوى المتقدم

اعرف شخصيتك

الحل

حل الكلمات المتقاطعة

أفقياًً:
1 ـ اللؤل���ؤ ـ مد )معكوس���ة(، 2 ـ 
لجن�ي� ـ رن )معكوس���ة(، 3 ـ لام 
)معكوس���ة( ـ الاماء، 4 ـ رمتهم ـ 
لف، 5 ـ متعالية )معكوسة(، 6 ـ 
الملك لير، 7 ـ نبأ ـ دفة )معكوسة( 
ـ الـ، 8 ـ دلا )معكوس���ة(، 9 ـ لص 
)معكوسة( ـ سبابهما، 10 ـ بائدتان 

ـ أر )معكوسة(.

عمودياً:
1 ـ المرج���ان ـ ص���ب، 2 ـ لج���ام ـ الإب���ل 
)معكوس���ة(، 3 ـ ليلتهما، 4 ـ ان ـ هيل ـ 
دسا )معكوسة(، 5 ـ أملكه ـ بت، 6 ـ أجل 
ـ الف���داء، 7 ـ العيد ـ بن، 8 ـ مفتر ـ آه، 9 ـ 

دنا ـ المر، 10 ـ مراء ـ الداء.

حل عينك .. عينك

1 ـ هدف الغواص ـ بس���ط )معكوسة(، 2 ـ فضة 
ـ دق الجرس )معكوسة(، 3 ـ عذل )معكوسة( ـ 
الجواري، 4 ـ قذفتهم ـ دار، 5 ـ متكبرة )معكوسة(، 
6 ـ مسرحية لشكسبير، 7 ـ خبر ـ لقيادة السفينة 
)معكوس���ة( ـ للتعريف، 8 ـ أرشدا )معكوسة(، 
9 ـ سارق )معكوسة( ـ شتائمهما، 10 ـ فانيتان 

ـ للمساحة )معكوسة(.

1 ـ في البحر ـ مش���تاق، 2 ـ رسن ـ من حيوانات 
الصحراء )معكوسة(، 3 ـ من أوقاتهما، 4 ـ للنصب 
ـ مع القهوة ـ وضعا خلسة )معكوسة(، 5 ـ أحوزه 
ـ قطع، 6 ـ أوان ـ التضحية، 7 ـ من المناس���بات 
السعيدة ـ قهوة، 8 ـ مبتسم ـ للتوجع، 9 ـ اقترب 

ـ العلقم، 10 ـ جدال ـ المرض.

الحل  أسفل الصفحة

حل اعرف الشخصية:
سلمى سالم

حل كلمة السر:
ميخائيل نعيمة

3 4 2 7 1 6 5 9 8
7 8 6 5 9 2 3 4 1
5 9 1 3 4 8 2 7 6
6 2 9 8 3 1 7 5 4
8 1 7 4 2 5 6 3 9
4 5 3 9 6 7 8 1 2
9 7 4 6 8 3 1 2 5
1 6 5 2 7 9 4 8 3
2 3 8 1 5 4 9 6 7

1 3 6 2 7 4 5 8 9
7 4 5 9 6 8 3 2 1
8 9 2 5 1 3 4 7 6
4 6 8 1 3 9 7 5 2
9 1 7 8 2 5 6 3 4
5 2 3 6 4 7 1 9 8
6 7 1 3 9 2 8 4 5
3 8 9 4 5 1 2 6 7
2 5 4 7 8 6 9 1 3

3 9 7 1 5 2 4 6 8
6 5 4 8 9 3 2 7 1
1 8 2 4 6 7 5 9 3
9 6 8 3 2 5 7 1 4
4 1 3 9 7 8 6 5 2
2 7 5 6 1 4 8 3 9
5 4 1 2 3 6 9 8 7
7 2 9 5 8 1 3 4 6
8 3 6 7 4 9 1 2 5

عادي متوسط متقدم

Sudoku كيف تلعب؟

للمراسلة

لهواة هذه التسلية المفيدة والممتعة،  3 ألعاب سودوكو من مستويات متعددة:  
عادي، متوسط، متقدم. ضع بكل بساطة الأرقام من 1 إلى 9 في كل مربع خال، وذلك 

حتى يحتوي كل عمود وخط أفقي وكل مربع صغير 3x3 على الأعداد من 1 إلى 9 مرة 
واحدة فقط.

.3x3 يجب ألا يظهر أي رقم مرتين في أي عمود، أو خط أفقي، أو مربع صغير

هل هناك أي اقتراحات متعلقة بالنظام 
الغذائي لوقف نمو الشعر الأبيض؟

٭ الاجابة الصريحة لهذا  السؤال 
هي لا، فجميع الناس يعانون 
من هذه المشكلة، حيث يعتمد 
لون الشعر على تركيز الصبغة 
الس��وداء فيه، وعندما تموت 
الخلايا الملانية تضعف الصبغة 
الس��وداء ويتحول الشعر في 
النهاية الى اللون الابيض. لقد 
اثبتت الابحاث ان نمو الشعر 
الابيض في سن مبكرة يحدث 
نتيجة لنقص ڤيتامين ب بالجسم 
وخصوصا ب12، الامر الذي قد 
يسرع من عملية النمو الطبيعي 
للشعر الابيض، لذلك يجب اخذ 
مكملات غذائية من الڤيتامينات 
المتعددة ومركبات ڤيتامين ب 
التكميلية، ولكن هناك عوامل 
اخرى تؤدي الى نمو الش��عر 
الابيض سريعا يجب وضعها في 
الاعتبار مثل الضغط العصبي او 
التعرض لصدمة نفسية كبيرة، 
وما يحدث ف��ي تلك الحالات 
ان الاش��خاص  الطارئ��ة هو 
يفق��دون كمي��ات كبيرة من 
الشعر الاس��ود مما يجعلهم 
يظنون ان الشعر الابيض قد 
ظهر فجأة، ولكن الحقيقة تتمثل 
في ان الشعر يحتاج الى اشهر 
ليتحول للون الابيض، ويرجع 
اصل هرمونات الضغط العصبي 
والصبغ��ة الس��وداء، وه��ي 
اهم العوام��ل المؤثرة في لون 
الشعر، الى حامض التيروزين 
الاميني، ومن الناحية النظرية 
فإن تقلي��ل الضغط العصبي 
واخ��ذ التيروزي��ن كمكم��ل 
غذائ��ي )غرام واحد يوميا( قد 
يس��اعدان على حل المشكلة، 
ولك��ن ه��ذا امر غي��ر مؤكد، 
لذلك ينصح هنا بالاس��تمتاع 
باللون الابيض الطبيعي للشعر، 
السيدات يعتبرن هذا  فبعض 
اللون الابيض اناقة، او يمكن 
الطبيعية  استخدام الصبغات 
المس��تخرجة من الخضراوات 
لاخفاء اللون، وهذه الصبغات 

متوافرة في الاسواق.

للتواصل معنا عبر هذه 
الصفحة أرسلوا تعليقاتكم 

على البريد الإلكتروني 
archive@alanba.com.kw

فـاكـس 22272830

)من كتاب: 500 سؤال وجواب عن 
الصحة لباتريك هولفورد(

)من كتاب:   هل تعلم لـ وفاء يوسف(

إعداد: جيهان رأفت - عروبة حجازي


