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د.نرمين يوسف الحوطي

خالد العرافة

تلك هي أضحوكتنا التي تتكرر 
كل عام على مسامعنا في يوم 8 

مارس من كل عام عندما نسمع أن 
العالم يحتفل بعيد المرأة، والسؤال 

لكل من يقيم المحافل ويعد الكلمات 
لذلك اليوم وأخص مجتمعنا 

الكويتي: هل المرأة الكويتية أخذت 
حقوقها في مجتمعها؟ بعيدا عن 

حق الترشيح والتصويت في 
مجلس لا تظلل قبته أي صورة 

للمرأة الكويتية فلا تواجد ولا طرح 
للقضايا الخاصة بها.

تلك هي الحقيقة في مجتمع ينادي 
بالحريات، مع العلم أن المرأة إلى 
الآن مكبلة الأيادي في مجتمعها، 
تلك هي أضحوكتنا التي كل عام 
نتذكرها في ذلك التاريخ عندما 
نسمع الكلمات ونشاهد المحافل 

التي تقام من أجل ذلك اليوم، 
واليوم كلماتنا تتحول إلى إضاءات 

وأسئلة مباشرة لكل من يعتلي 

المنبر وينشد حرية المرأة، ونسأل:
٭ أين حق المرأة العاملة في 
المناصب الإدارية والوزارية؟
٭ أين حق المرأة في قانون 

تجنيس أبنائها غير الكويتيين؟
٭ أين حق المرأة في تدبير أمور 

أبنائها في دراستهم؟
٭ أين حق المرأة في العلاج 

بالخارج دون محرم؟
٭ أين حق المرأة في قانون 

الإسكان؟
أسئلة كثيرة تبقى معلقة في 

سماء مجتمع يدعي الثقافة لعالم 
الحريات وهو لا يمتلكها، فقط 

يضع له أكثر من جمعية تطبل له 
في محافل من أجله لا من أجل 
المرأة، قضيتنا اليوم ما هي إلا 

ثقافة فكر، وتلك للأسف أغلبية 
مجتمعاتنا لا يمتلكون إلا القشور 

من الفكر الغربي، أما القضية 
الأساسية فلا يمتلكون ولا يفقهون 

أسسها، ان الإسلام لمن يدعون 
أنهم متأسلمون، كرم المرأة وأعطى 

لها كل حقوقها بل إذا رجعنا إلى 
التاريخ الإسلامي وجدنا أن المرأة 

كانت تناصف الرجل في كل شيء 
حتى في الحروب، واليوم ما نراه 

هو العصور الحجرية لا الإسلامية 
لأن الله عز وجل كرم المرأة وأعطى 
لها حقوقها ليس فقط في الإسلام 

بل في كل الأديان، نجد ثقافة 
وحرية المرأة يسطع نورها في 
جميع الكتب السماوية، لكن ما 

تقوم به بعض الأنظمة في مجتمعنا 
ما هو إلا عصر حجري كانت 

المرأة أداة للتكاثر البشري وهذا 
ما ترفضه المرأة، فكيف تحتفلون 
بالمرأة وأنتم إلى الآن تمكثون في 

كهوف حجرية؟ 
مسك الختام: »ان أردتم رجالا 

عظماء فعلموا المرأة ما هي الثقة 
وما هي العظمة«.. روسو.

رغم الميزانيات والتوسعات التي 
تقوم بها وزارة الصحة بين 

فترة وأخرى لمستشفياتها العامة 
والتخصصية، مازالت مشكلة 
الازدحام والانتظار في بعض 

العيادات الخارجية والتخصيصية 
قائمة، مما يدل على عدم وجود 
رؤية واضحة من قبل الوزارة 

للسيطرة على هذه المشكلة، حيث 
تجد التذمر نتيجة ازدحام أقسام 

الحوادث والعيادات بالمراجعين 
كذلك، وفي المقابل نجد أن مراكز 

الرعاية الصحية الأولية تعاني 
أيضا من المشكلة نفسها، ولكن 

لو نظرنا إلى أساس المشكلة 
لوجدنا أن الحل سهل ولا يحتاج 
إلى تعقيدات واجتماعات ومبالغ 

وخطط وغير ذلك.
الكل يعلم أن آخر مستشفى تم 
بناؤه في منتصف الثمانينيات، 

ومنذ ذلك الوقت لم يتم 
بناء أي مستشفى عام رغم 
التوسع السكاني والبشري 

في تلك المحافظات، وما زالت 
وزارة الصحة تعمل في تلك 

المستشفيات على آلية قديمة من 
خلال تخصيص طبيبين لطوارئ 

الباطنية وآخرين للجراحة ومثلهما 
للعظام، هذا بالنسبة للحوادث، أما 

في العيادات الخارجية فإنها تعمل 
وفق العيادات، حيث لكل تخصص 
5 الى 6 عيادات دون النظر لزيادة 

أعداد المراجعين والمحولين إليها 
من المراكز الصحية، ومع الأسف 

لا نجد أي تطوير يذكر في عملية 
التوزيع بالنسبة للعيادات والعمل 
وفق نظام النسبة والتناسب بين 
المراجعين وتوزيع الطاقم الطبي.
لذلك اقتراح على وزير الصحة 
د.علي العبيدي وأتمنى أن يجد 
هذا الاقتراح آذانا مصغية ولا 
يكون مصيره الأدراج المغلقة 

التي ساهمت في تعطيل العديد 
من المقترحات التي تساهم في 

تطوير الخدمات الطبية، حيث ان 
اقتراحنا ينص على التالي: ان 

يتم توزيع العيادات التخصصية 
في جميع مراكز الرعاية الصحية 

على مختلف المحافظات خاصة 
أمراض العيون والجراحة والمسالك 

البولية والعظام والأنف والأذن 
والحنجرة والجهاز التنفسي 

والقلب وأمراض النساء والجهاز 
الهضمي إضافة إلى التخصصات 

الأخرى تعمل كمساندة لعمل 
العيادات بالمستشفيات ويتم 

تزويدها بالطاقم الطبي الكافي، 
بحيث يخصص لكل مركز صحي 

طبيب أو طبيبان من كل تخصص 
ويعملون في تلك المراكز طوال 

أيام العمل الرسمية على فترتين 
صباحية ومسائية.

وبذلك ستنتهي مشكلة الانتظار 
والازدحام التي تعاني منها 

العيادات الطبية، أما بالنسبة 
لأقسام الحوادث فيكون حل 

مشكلة الازدحام بتشغيل 
المختبرات في المراكز الصحية 
على فترتين والعمل على زيادة 

عدد المراكز التي تعمل بنظام 
المناوبة للتخفيف على الطوارئ 

بالمستشفيات، ويكون فقط عملها 
في استقبال الحالات الطارئة، 

وبهذه الآلية المقدمة لكم بالمجان 
سنحل من مشكلة الازدحام 
الذي نشهده دائما في أروقة 

مستشفياتنا وكذلك مشكلة نقص 
الأدوية التي لا بد أن تجد الوزارة 

حلا لها في بعض المستشفيات، 
حيث ان توفير الأدوية يكون على 
حسب حجم المنطقة الصحية التي 

توجد بها المستشفيات والمراكز 
الصحية فلا بد من توفير جميع 

أنواع الأدوية والمعدات الطبية 
بالتساوي دون أي تأخير أو 

تمييز ومنا إلى المسؤولين في 
الصحة.

عيد المرأة من غير 
حقوق المرأة!

المستشفيات 
ومشكلة الانتظار

محلك سر

اطلالة

أطلَّ علينا أمس الأول رئيس أركان الجيوش الأميركية 
الجنرال ديمبسي بتصريح غريب مفاده أنه يطالب بالتمهل 

وعدم التوسع في الغارات لضرب الإرهابيين في العراق 
وسورية.. وان القضاء على داعش وأخواتها يجب أن يكون 
عبر القضاء على فكرهم، تصريحات يخاطب فيها على ما 

يبدو طيران العراق والإمارات والأردن الذين دكت طائراتهم 
معاقل داعش وجعلتهم يترنحون أمام هجمات الجيش 

العراقي وقوات البيشمركة على الأرض.
كما كشف قرار مجلس الأمن الأخير والذي قدمته إسبانيا 
وأيدته أميركا وفرنسا وبريطانيا ولتوانيا، القاضي بتأجيل 

السماح للحكومة الليبية الشرعية التي حظيت بموافقة 
نواب الشعب الليبي وحظيت أيضا بالاعتراف الدولي، 

بشراء عتاد عسكري متنوع ولكنه ليس متقدما، كشف 
هذا القرار الغريب أن الغرب يريد منح قوى الإرهاب من 

داعش ونصرة وأنصار الشريعة وغيرهم المزيد من الوقت 
للوصول لآبار النفط وإحكام سيطرتهم على بعض موانئ 

تصديره.
يأتي هذا لأنهم يدركون أن استيلاء قوى الإرهاب والتطرف 

ولو على بعض آبار النفط الليبي فإن الحرب هناك لن 
تنتهي بالمستقبل المنظور، وعندما يجد الإرهابيون التمويل 

في ليبيا الذي سيصل إلى قياداتهم في العراق وسورية. 
وهذا ما يسعى له الغرب بجد واجتهاد مشهود تحقيقا 
للمخطط الماسوني لنشر الفوضى! وإلا كيف يمنعون 

الجيش الليبي الشرعي من الحصول على احتياجه من 
السلاح، بينما قوى الإرهاب يأتيها السلاح برا وبحرا وجوا، 
فقد ملئت الصحارى الليبية بالأسلحة التي تلقيها الطائرات 

المجهولة من الجو.. وهذا معلوم للكافة إلا الغرب الذي 
يحارب الإرهاب في وسائل الإعلام فقط لا يدري ويريد 

منح المفاوضات فرصة؟
واليوم الخميس سيحط السيد جون كيري وزير الخارجية 

الأميركي رحاله في القاهرة وسيلتقي الرئيس عبدالفتاح 
السيسي، الذي استبق زيارته بلقاء صحافي غاية في الذكاء 

والحنكة مع قناة سكاي نيوز الأميركية طالب فيه الشعب 
الأميركي بدعم الشعب المصري في مواجهة الإرهاب، وزاد 
بدهاء منقطع النظير عندما قال: نريد أن نشعر بوجودكم 
بجانبنا، الحكومة الأميركية ليست في صف مصر ولكنها 
أقرب لأن تكون في صف القوى الإرهابية، ومهد لطلبات 

ستكون على هيئة دعم عسكري هو واثق بأنه لن يحصل 
عليه، ولكنه اراد كشف حقيقة مواقف الحكومة الأميركية 

التي تحارب داعش والإرهاب في وسائل الإعلام ولكنها 
بالواقع وخلف الستار تقدم له الدعم والتغطية الكاملة.. 
فشكرا للرئيس السيسي وأرجو الله أن يفتح على قادة 

الشرق الأوسط كما فتح عليه.
من هذه الوقائع يتضح الدور الحقيقي الذي يلعبه الغرب 

ما يتطلب من قادتنا الكرام الحيطة والحذر من الدول 
الغربية وتوثيق عرى التعاون مع روسيا والصين، وتقديم 

الدعم للدول المنكوبة بالإرهاب المدعوم من إسرائيل والغرب 
لإنجاز مخطط المحفل الماسوني الخبيث لنشر الفوضى 

والقتل في الشرق الأوسط.. فهل من مدكر؟ 

ان حليب الإبل به من الفوائد الكثيرة جدا، ولعل البعض 
حتى الآن لم يعرف سر حليب الإبل وفوائده التي لا تعد 

ولا تحصى، فحليب الناقة يستعمل لعلاج الاستسقاء 
واليرقان ومتاعب الطحال، كما يعد فعالا في معالجة السل 

والربو، ويفيد في حالات فقر الدم والبواسير، يحتوي 
هذا اللبن على مواد تقاوم السموم والبكتيريا اضافة 

الى احتوائه على نسبة كبيرة من الأجسام المناعية التي 
تقاوم الأمراض، خاصة أمراض الأمعاء والتهاباتها، كما 

يعد بديلا غذائيا جيدا للخضار والفاكهة وله قيمة غذائية 
تكمن في التراكيز العالية للحموضة الطيارة وبخاصة 
حمض اللينوليك وأحماض متعددة غير المشبعة والتي 

تعتبر ضرورية من أجل تغذية الإنسان، ويذكر أنه يحتوي 
على مركبات ذات طبيعة بروتينية كالليزوزيم ومضادات 
التخثر ومضادات التسمم ومضادات الجراثيم والأجسام 
المانعة وغيرها، ويحتوي على كمية كبيرة من ڤيتامين ج، 
ويتمتع بمحتوى عال من أملاح الماغنيسيوم والكالسيوم 
والصوديوم والبوتاسيوم، وهو أيضا غني بأملاح الحديد 
والمنجنيز والنحاس والزنك، ولذا فهو يفيد المرضى الذين 
يعانون فقر الدم وضعف العظام عند الأطفال وكبار السن 

نظرا لاحتوائه على نسبة كبيرة من أملاح الكالسيوم 
والفوسفور، وحليب الإبل مفيد في علاج الكساح عند 

الأطفال ويساهم في معالجة بعض الأمراض مثل التهاب 
الكبد الوبائي والحمى والأمراض الباطنية كالقولون 

وقرحة المعدة وهو من السوائل المنظمة حيث يخفض 
ما هو مرتفع، ويرفع ما هو منخفض لمرضى السكر 

والضغط ويفيد في معالجة الأمراض الصدرية كالدرن 
والربو والاضطرابات الهضمية وكذلك الباطنية كقرحة 

المعدة والاثنى عشر والقولون ويساهم في معالجة الزكام 
والانفلونزا والحمى والتهاب الكبد الوبائي ويعالج كثيرا 

من الأمراض.
 لعلي اختصرت لكم بعض فوائد حليب الإبل.

وفي حادثة وقعت معي شخصيا كان أحد الجالية الهندية 
في الكويت يتجول في البر مع أسرته وأتاني يريد التقاط 

بعض الصور للإبل، فرحبت به وأعطيته من حليبها، 
واخذ يشرب منه كثيرا وأعطى أسرته وأصبح يأتي الى 

الراعي بشكل شبه يومي يريد حليب الإبل فقد تشافت له 
أمراض كان يعاني منها، بل ان الأمر وصل الى ان أصدقاءه 

أصبحوا يأتون ليشربوا الحليب وقال لي ان حليب الناقة 
أو الإبل لا بديل له وفيه فوائد كثيرة لا تعد ولا تحصى 

وأفكر في ان اشتري لي ناقة لأشرب حليبها بشكل يومي.
> > >

زبدة الكلام: عودوا أبناءكم على شرب حليب الإبل 
وستعرفون فوائده عليهم.

baselaljaser@hotmail.com 
@baselaljaser

aleqtsadi@hotmail.com
@madhialhajri

باسل الجاسر

ماضي الهاجري

رسمياً الغرب 
يدعم الإرهاب

حليب الإبل

رؤى كويتية

زبدة الكلام

gstmb123@hotmail.com
طارق بورسلي

خطاب خادم 
الحرمين والرؤية 

المستقبلية للمملكة
خطاب خادم الحرمين 

الشريفين الملك سلمان 
بن عبدالعزيز آل 

سعود بدا لكل المحللين 
السياسيين، وكما 

أوضحوا في تحليل 
الخطاب أنه رؤية شاملة 
لعهده وهو ولا شك أمر 
صحيح، ولكن من يقرأ 
الخطاب بتمعن فسيجد 
أن الخطاب يتعدى هذا 
الأمر بكثير ويصل إلى 

حدود رسم سياسة 
المملكة العربية السعودية 

في الداخل والخارج 
للفترة المقبلة المنظورة 
على المستويين القريب 

والبعيد بشكل عميق 
وواضح، فقد حدد خادم 

الحرمين في خطابه نقاطا 
ثابتة ومحددة وبشكل 
واقعي تشبه الدستور 

الجديد لما ستسير عليه 
المملكة خلال الفترة 
المقبلة وأهم ما في 

الخطاب انه كان موجها 
للمواطنين أكثر من أن 
يكون خطابا سياسيا 

أو موجها للساسة وهذا 
كان سر تناقل الخطاب 

بين شريحة واسعة 
من المتابعين، فقد حدد 
في خطابه احتياجات 

المواطنين بالدرجة الأولى 
وقام بالتركيز على توفير 

احتياجات المواطنين من 
سكن وكفالة عيش كريم 
وتعهد بألا تؤثر أسعار 
النفط على التنمية في 

المملكة والتي تهدف 
بالأساس إلى خدمة 

المواطن بالدرجة الأولى.
وبعض المحللين رأى أنها 
وثيقة سياسية أو رسم 
خارطة سياسية، وهذا 

الأمر صحيح أيضا ولكن 
الخطاب، وكما ذكرت 

كان أشمل وأعمق من أن 
يكون سياسيا فقط أو 

اقتصاديا بل كان انسانيا 
بالدرجة الأولى، حيث 

تمحور الخطاب بمجمله 
حول الإنسان السعودي 

بل كان موجها له بالدرجة 
الأولى، وكان الخطاب 

يضم خطا عريضا 
وواضحا هو أن »المواطن 

يأتي أولا«.
الأهم أيضا أن لغة 

الخطاب كانت واضحة 
وصريحة ومباشرة 
بشكل جعله أقرب 

للجميع خاصة للرجل 
العادي.

على المستوى الخارجي 
كان الخطاب أشد 

وضوحا خاصة في 
تعامل المملكة العربية 
السعودية وسياستها 
مع الأحداث المحيطة 

وبالأخص محاربة 
التطرف والإرهاب الذي 
كانت المملكة رائدة في 
مكافحته منذ سنوات.
خطاب الملك سلمان 

لم يكن مجرد خطاب 
رسم وتحديد لملامح 

السياسة السعودية في 
الداخل والخارج بل إنه 

رسم لسياسة تؤثر على 
المنطقة ككل.

سلطنة حرف www.salahsayer.com - @salah_sayer
صلاح الساير

غردتُ في »تويتر« تغريدة تنطوي 
على رأي سياسي، فعلق أحد 

المتابعين بعبارة »wake up« وتعني 
»استيقظ« فعجبت من شخص 

ناضج، مثقف، خلوق، خبير في 
مجال عمله، لديه تجربة جيدة 

في أمور الحياة، مهني شارك في 
مؤتمرات تخص عمله، والتقى 
بشخصيات وثقافات وذائقات 

وآراء متعددة، فلم تسعفه كل هذه 
الحصيلة لإدراك »المختلف« واختيار 

الكلمة المناسبة للتعبير عن رأيه.
> > >

كلمة استيقظ على النحو الذي 

استخدمت فيه تشير أو تؤكد أن 
قائلها أو كاتبها مستيقظ ويدرك 

الحقيقة، مثلما تعني ان من قيلت 
له )أنا( نائم، وكتب رأيا خطأ بسبب 
الغفلة أو النوم، وبذلك يكون قائل 

العبارة قد زكى نفسه ورفعها 
باليقظة، وأنزل من قيمة الآخر 

)أنا( ودمغه بالجهل أو الغفلة، وفي 
ذلك الغاء للآخر وازدراء له وزعم 
بامتلاك الحقيقة وجميعها سمات 

داعشية بامتياز.
> > >

داعش لم يأت من فراغ، بل تولد 
من رحم ثقافة الفسطاطين، وثنائية 

الصواب والخطأ أو الخير والشر، 
والنفخ في الذات حتى الورم ورفض 

الاختلاف، والاستعجال بالاتهامات 
وتزكية الذات والتوهم بامتلاك 
الحقيقة. فداعش في التحليل 

الأوسع والأعمق هي أكثر وأشمل 
من حركة دينية )جهادية(، انها ذهنية 
تحكم وتتحكم في العديد من البشر 

بصرف النظر عن الزي والذقن 
والثياب، إسلامي، علماني، ليبرالي. 

انها ذهنية كذوب أولى ضحاياها 
أصحابها الذين عجزوا عن إدراك 

أن بين الأسود والأبيض الكثير من 
الدرجات اللونية وان »الملافظ« سعد.

»الملافظ« سعد

السايرزم


