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أعلنت عن حملة إلكترونية للتوعية بأمراض الكلى

المطيري: 29 ألف مواطن ومقيم يخضعون لغسيل الكلى
عبدالكريم العبدالله

أعلن����ت رئي����س المكتب 
الإعلام����ي ب����وزارة الصحة 
د.غالية المطيري عن تدشين 
حمل����ة توعوي����ة إلكترونية 
للتوعية بأم����راض »الكلى« 
تشمل جميع مواقع التواصل 
الاجتماعي وعمل ڤيديوهات 
توعوية، وذلك بمناسبة اليوم 
العالمي للكلى الذي يصادف 12 
مارس من كل عام، والذي يقام 
تحت رعاي����ة الاتحاد الدولي 
لمؤسس����ات الكلى والجمعية 

الدولية لطب الكلى.
وذكرت في تصريح صحافي 
ان الهدف من الاحتفال باليوم 
العالمي لأم����راض الكلى لهذا 
العام هو إلق����اء الضوء على 
العبء الضخم الذي تتسبب 
في����ه أمراض الكل����ى المزمنة 
وتشجيع الأفراد والحكومات 
على الاهتمام بوسائل الوقاية 

ونمط الحياة الذي يحمى من 
أمراض الكلى، علما أن شعار 
الاحتف����ال ه����ذا العام����ة هو 
»صحة الكلى للجميع«، كما 
يدعو القائمون على الاحتفال 
كل فرد لتناول كوب من الماء 
وتشجيع من حوله على تناول 
الماء تعبيرا عن أهمية تناول 
السوائل كأحد القواعد الذهبية 

للحفاظ على صحة الكلى.
وكش����فت عن وجود 29 
ألف مواطن ومقيم يخضعون 
لغس����يل الكلى حسب أحدث 
إحصائية للوزارة، مؤكدة في 
الوقت ذاته أن أمراض الكلى 
تعتبر من أكثر الأمراض المزمنة 
انتش����ارا، حيث تصيب %10 
من سكان العالم، إذ يقدر بأن 
نصف عدد المس����نين فوق 75 
عاما يعان����ون من درجة من 
درجات أمراض الكلى المزمنة، 
مع العلم بأن هذا لا يمنع أن 
تصيب أمراض الكلى المزمنة 

جميع الأعمار.
وأشارت إلى أن الكلى تعتبر 
من أهم أعضاء الجسم، فهي 
مسؤولة عن تخليص الجسم 
من السموم والسوائل الزائدة، 
كما أنها توازن كيمياء الجسم، 
وتس����اهم في ضبط ضغط 
الدم وفي صن����ع خلايا الدم 

الحمراء.
وأف����ادت ب����أن خط����ورة 
أمراض الكلى تتمثل في أنها 
أحد الأمراض القاتلة الصامتة، 
بحيث لا تظه����ر لها أعراض 
لفت����رة طويلة، وق����د يفقد 
الشخص 90% من كفاءة الكلى 
قبل ظهور الأعراض، مضيفة: 
وتسبب أمراض الكلى المزمنة 
الآلاف من ح����الات الوفاة كل 
عام جراء الإصابة بالفش����ل 
الكل����وي أو المضاعفات التي 
تصيب الجهاز القلبي الوعائي، 
موضحة أن الأشخاص المصابين 
بارتفاع ضغط الدم ومرض 

الس����كر والذين يعانون من 
السمنة والمدخنين أكثر عرضة 
للإصابة بأمراض الكلى المزمنة 
عن غيرهم، وهي جميعا عوامل 
يمكن التحكم فيها للوقاية من 

خطورة هذه الأمراض.
وقالت: ويض����ع الخبراء 
8 قواعد ذهبية للحماية من 
أمراض الكل����ى المزمنة وهي: 
التحكم في ضغط الدم ومستوى 
السكر ضمن الحدود الطبيعية 
والمحافظة على الوزن الصحي 
والتغذية السليمة وتناول كمية 
كافية من السوائل والامتناع 
عن التدخين وعدم استخدام 
أدوية من دون استشارة طبية 
وممارس����ة النش����اط البدني 
وإجراء فحص دوري لكفاءة 
الكلى خاصة من يعانون ارتفاع 
ضغط الدم أو مرض السكر أو 
الذين يمكون تاريخا عائليا 
لأمراض مزمنة بالكلى وكبار 

السن.

د.غالية المطيري

اختبار الدم الأكثر شيوعاً ولكن لا يعطي تشخيصاً أكيداً

الحشاش: ارتفاع الإصابة بجرثومة المعدة

انطلاق مؤتمر  الطب الطبيعي والتأهيل الصحي الأسبوع المقبل
شعار »تحدي الإعاقة ودور 
الطب الطبيع����ي والتأهيل«، 
وذلك إيمانا بضرورة توفير 
أحدث الطرق العلمية والطبية 
في مس����اعدة هذه الشريحة 
الغالي����ة من أبن����اء الوطن، 
وتحسين مستوى المعيشة لهم، 
مبينا أن المؤتمر يتخلله العديد 

من المحاضرات الطبية وورش 
العمل المختلفة، والتي تغطي 

عددا من المواضيع المتعددة.
وأش����ار الكندري إلى أن 
المؤتمر سيناقش تأهيل إصابات 
الحبل الشوكي، وأمراض الجهاز 
العصبي المرك����زي، والجهاز 

الحركي، وتأهيل الأطفال.

أهميته في أن المؤتمر يقام للمرة 
الأولى على أرض الكويت، لافتا 
إلى مشاركة نخبة من الأطباء 
الاستشاريين والمتخصصين 
المعروفين على مستوى العالم 
في هذا المجال، من أكثر من 15 
دولة من قارات العالم المختلفة.
وب��ي�ن أن المؤتمر يأتي تحت 

حنان عبدالمعبود

حذرت استشاري ورئيس 
وحدة الجهاز الهضمي والكبد 
بمنطقة الصباح الصحية د.وفاء 
الحش����اش من ارتفاع الإصابة 
بجرثومة المعدة في البلاد في 
الآونة الأخي����رة، موضحة ان 
جرثومة المع����دة يحملها أكثر 
من نصف سكان العالم، وقالت 
الحشاش في تصريح لها: »إن 
جرثومة المع����دة والتي تعرف 
باسم »بكتريا المعدة الحلزونية« 
تتواجد على شكل مستعمرات 
في أنسجة بطانة المعدة وتمثل 
خطرا كبيرا على المعدة والاثنى 
عش����ر، وقد وجد أن جرثومة 
المعدة تس����بب قرح����ة الاثنى 
عش����ر ما بين 70 و80% وقرحة 
المعدة ما ب��ي�ن 50 و70%، لافتة 
ال����ى ان جرثومة المعدة تعتبر 
من الأمراض الشائعة ولا يدرك 
كثيرون خطورتها وتسببها في 
حدوث سلسلة من أمراض الجهاز 
الهضمي، وأبسطها أعراض عسر 
الهضم وآلام البطن ونقص الحديد 

وأخطرها السرطان، مشيرة الى 
ان منظمة الصحة العالمية صنفت 
جرثومة المعدة مع العوامل التي 
قد تؤدي إلى الإصابة بالسرطان، 
من أكثر أسباب الإصابة بجرثومة 
المعدة تتمثل في الطعام أو الماء 
الملوث أو العدوى إلا أن مصدر 
الخط����ر يأتي م����ن أن أكثر من 
نصف س����كان العالم مصابون 
بهذه الجرثومة والكثير منهم لا 
يعلمون ذلك، كونهم لا يعانون 
أي أعراض تكش����ف هذا العدو 
الكام����ن في الجه����از الهضمي 
للكثير من الناس.وأشارت إلى 
ان اكتشاف جرثومة المعدة يتم 
م����ن خلال أن����واع مختلفة من 
التحاليل منها اختبارات التنفس 
والدم ومنظار المعدة عن طريق 
أخذ عين����ة أو خزعة من جدار 
المعدة، إلا أن اختبار الدم وهو 
الأكثر شيوعا ولكن يعيبه أنه 
لا يعطي تشخيصا أكيدا لوجود 
جرثومة المعدة، حيث يتم اختبار 
المري����ض للبحث ع����ن وجود 
الأجس����ام المضادة للجرثومة، 
ولكن وج����ود هذه الأجس����ام 

المضادة لا يعني ان الجرثومة 
نشطة بل يعني تعرض المريض 
للإصابة بالجرثومة سابقا أو 
حاليا ولا يحدد نشاط الجرثومة 
إذا كانت موجودة حاليا أو لا. 
مشيرة الى ان من أهم أعراض 
جرثومة المعدة هو حدوث حرقان 
أو ألم بالمعدة، الشعور بالغثيان 

وأحيانا القيء.

حنان عبد المعبود 
 عبد الكريم العبدالله

أعلن رئيس قس����م الطب 
الطبيعي والتأهيل بمستشفى 
الط����ب الطبيع����ي والتأهيل 
الصحي د.سالم الكندري، عن 
اقام����ة مؤتمر الكويت الثالث 

للط����ب الطبيع����ي والتأهيل 
الصحي، بالتزامن مع المؤتمر 
التاسع للرابطة العربية للطب 
الطبيعي، وذلك خلال الفترة 
من 14 إلى 16 الشهر الجاري.

وأوضح الكندري كونه الأمين 
العام للمؤتمر، أنه يأتي تحت 
رعاية وزارة الصحة، وتكمن 

د.وفاء الحشاش

»الإنماء العقارية« نظمت حملة للتبرع وحصدت 50 كيساً

الربيعان: 120 ألف حالة تحتاج إلى التبرع بالدم في الكويت

الذين حضروا للتبرع ولكن لم 
يسعفهم الوقت، ولهذا ننوي 
أن ننظم حملات أخرى ولن 
تكون س���نوية وإنما نصف 
سنوية أو ربع سنوية حتى 
القيام بالدور  يتس���نى لنا 

المجتمعي على أكمل وجه.
وأش���ار الربيعان الى أن 
الشركة تحرص على المشاركة 
المجتمعية بشكل كبير، لافتا 

الش���ركة ذات طابع  أن  الى 
إسلامي، ولديها لجنة زكاة 
تقوم بدورها وساهمت في دعم 
الكثير من الجهات المتصلة 
بالصحة منها جمعية زراعة 
الأعض���اء وأصدقاء مرضى 
الس���رطان وصندوق إعانة 
إلى  المرضى وغيرهم، لافتا 
أن الشركة منذ تأسيسها لم 
تأل جهدا في تقديم المساعدات 
الإنسانية مستمدة رسالتها 
من ديننا الحنيف وطبيعة 
الشعب الكويتي، ولفت الى 
أن الحملة جاءت لترس���يخ 
المبدأ الإنساني والذي تجلى 
من خ�ل�ال تفاع���ل موظفي 
الشركة مع الحدث.ولفت الى 
أن هناك خططا مس���تقبلية 
لرفع مستوى الوعي الصحي، 
كما أننا ننظم دورات تدريبية 
للعاملين بالشركة والتي تضم 
أكثر من 3000 موظف تابعين 

لها بكل قطاعاتها.

وأض���اف الربيع���ان: ان 
تنظيم الحملة جاء بناء على 
ما يتم تداوله بأن هناك 120 
ألف حالة تحتاج الى الإسعاف 
بالدم من المواطنين والمقيمين 
الكويت، وإن���ه من هذا  في 
الإدارة  المنطل���ق س���ارعت 
العليا لشركة الإنماء العقارية 
المبادرة بتنظيم حملة التبرع 
بالدم، وأضاف: هناك الكثيرون 
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نظم���ت ش���ركة الانماء 
العقارية حملة للتبرع بالدم 
لموظفيها بمقر الشركة، ومن 
جانبه أكد غ���ازي الربيعان 
العامة  العلاقات  ادارة  مدير 
والخدم���ات الادارية حملة 
التبرع بالدم أن الحملة التي 
تم تنظيمها اليوم هي الأولى 
التي ننظمها بالشركة، ولكنها 
ل���ن تكون الأخي���رة، حيث 
التجربة كان���ت رائعة جدا 
الكبير  التجاوب  خاصة مع 
من قبل كل العاملين بالشركة 
وكذلك باقي الشركات بالبرج، 
حيث أعلنا عن الحملة وفتح 
المجال أمام الجميع للتبرع، 
مما جعل القائمين على بنك 
الدم يغلق���ون مجال التبرع 
في الساعة الثانية عشرة بعد 
أن وصلت المحصلة لحوالي 

50 متبرعا.

أحد المتبرعين غازي الربيعان

عملية جراحية ناجحة للفريق الرجيب
الفري����ق أول أحمد  أجرى 
الرجيب محافظ مبارك الكبير 
عملية جراحية ناجحة في ألمانيا، 
الرجيب الجميع على  وطمأن 
نجاح العملية، وشكر القيادات 
والمواطنين الذين أجروا الاتصال 
به للاطمئنان، وتمنى من الله 
أن يحف����ظ الكويت وأهلها من 
كل شر، ويحقق لها المزيد من 
التق����دم والازدهار تحت قيادة 
صاحب الس����مو الأمير وسمو 

الفريق أحمد الرجيب ولي العهد.

العتيبي: 2000 مريض بالفشل الكلوي المزمن في الكويت
  ومركز حامد العيسى يجري بين 80 و100 عملية زراعة كلى سنوياً

الكلوي المزمن والغس���يل، 
تق���در بما يق���رب من 2000 
مريض، سواء غسيل دموي 
أو بريتوني، كم���ا أن أعداد 
المترددي���ن عل���ى العيادات 
ف���ي مركز حامد  الخارجية 
العيسى بلغ العام الماضي 13 
ألفا و366 مريضا، 68% منهم 
من الكويتيين.وعن عمليات 
زراعة الكلى، قال: زراعة الكلى 
في الكويت ب���دأت منذ عام 
1979، وهناك تزايد في اعداد 
الزراعة عاما تلو الآخر، مبينا 
أن المراح���ل الأخيرة لمرض 
الفشل الكلوي المزمن تنقسم 
لمرحلتين، إما الغسيل الدموي 
أو البريتوني أو الزراعة وهي 

الأفضل للحياة، حيث توفر 
الكثير من المشقة على المريض 
وذويه ويمكن له بعد الزراعة 

أن يعيش حياة عادية.
العتيب����ي عن  وكش����ف 
إجراء مركز حامد العيس����ى 
سنويا ما بين 80 و100 عملية 
زراعة كل����ى، مبينا أن العام 
الماضي شهد إجراء 96 حالة 
زراعة للكلى، مؤكدا أن نسبة 
النجاح تت����راوح ما بين 90 
و95%، مضيفا: عملية زراعة 
الكلى تتم من خلال متبرعين 
من الأقارب وغيرهم، أو من 
مرضى متوفين دماغيا، وهناك 
لجنة شرعية وفنية بوزارة 

الصحة لهذه الحالات.

الكلى باليوم العالمي للكلى، 
الذي يصادف امس ويقام هذا 
العام تحت شعار »كلى سليمة 
للجميع«، مضيف���ا أن آخر 
الإحصائيات العالمية بينت أن 
10% من سكان العالم يعانون 
من أمراض الكلى أو أي شكل 
من أش���كال المرض، ويقدر 
عددهم بما يتراوح بين 400 
و600 ملي���ون مريض حول 
العالم، وهو عدد كبير وفي 
ازدياد مستمر.وقال العتيبي: 
لا توجد إحصائيات دقيقة في 
الكويت حول أعداد المرضى، 
غي���ر أن أعداد م���ن وصلوا 
للمراح���ل الأخيرة للمرض 
والت���ي تتمثل في الفش���ل 
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حذّر رئيس قسم أمراض 
وزراعة الكلى ورئيس رابطة 
الكويتي����ة د.تركي  الكل����ى 
العتيبي، م����ن ارتفاع معدل 
الإصاب����ة بأمراض الكلى في 
الكوي����ت، مؤكدا ان ذلك يعد 
مؤشرا خطيرا يجب الانتباه 
له، لافتا إلى أن مراكز العلاج 
الحالية لن تتمكن من استيعاب 
الإعداد المتزايدة من المرضى 
مستقبلا، مما يوجب أهمية 
وضرورة الاهتمام بالوقاية 

كونها خيرا من العلاج.
ج���اء ذلك ف���ي تصريح 
له بمناس���بة احتفال رابطة 

تركي العتيبي


