
مجتمع
الاثنين 9 مارس 2015

23
علم النفس

د. ماريا جرامينو

الاضطراب الثنائي القطبية
لتجنب الانتكاس.

العلاج الاستراتيجي للاضطراب 
ثنائي القطبية

العلاج بالكلام قد يساعد 
المرضى على الاس���تمرار في 
تعاط���ي ال���دواء ومواكب���ة 
تأثيرات الاضطراب على عملهم 
وحياتهم الأسرية. أما العلاج 
الاس���تراتيجي فيرك���ز على 
تغيير الأفكار والس���لوكيات 
التي تصاحب تقلبات المزاج، 
ويهدف إلى تخفيف الضغط 
الناجم عن إصابة الشخص 
بالاضطراب الثنائي القطبية، 
بما يؤثر إيجابيا على العلاقات 
الشخصية للمرضى ويساعدهم 
على تطوير إجراءات روتينية 

يومية لتسهيل الحياة.

استراتيجيات أسلوب الحياة 
مع الاضطراب ثنائي القطبية

يمك���ن تطوي���ر إجراءات 
روتيني���ة يومية راس���خة 
إدارة  لمس���اعدة المرضى في 
إصابتهم بالاضطراب الثنائي 
القطبية. وينبغي أن تضمن 
الن���وم الكاف���ي، والوجبات 
الغذائية المنتظمة، وممارسة 

الرياضة. ينبغي على المرضى 
أن يتعلموا اكتش���اف بوادر 
وتحذيرات لق���رب إصابتهم 
بنوبات الجنون أو الاكتئاب. 
فهذا يسمح لهم بطلب الحصول 
على المساعدة قبل أن يدخلوا 
الت���ي تفقدهم  النوبة  داخل 

السيطرة على أنفسهم.

دعم الأصدقاء والأسرة

الأه���ل  يتفه���م  لا  ق���د 
والأصدقاء معنى الاضطراب 
الثنائي القطبية في البداية. 
وقد يشعرون بالإحباط عند 
مش���اهدتك تتعرض لنوبات 
الاكتئ���اب، أو قد يش���عرون 
بالخ���وف عند مش���اهدتك 
تتعرض لنوب���ات الجنون. 
لكن إذا ب���ذل المريض الجهد 
اللازم لكي يش���رح لأحبائه 
معنى الم���رض وآثاره عليه، 
أنهم سيتفهمون  المؤكد  فمن 
الموقف، فوج���ود نظام دعم 
ومساعدة قوي يساعد بشكل 
كبير الأشخاص الذين يعانون 
من اضطراب ثنائي القطبية 
على الشعور بأنهم أقل عزلة 
وأكث���ر حماس���ا للتحكم في 

حالتهم.

بزيادة مفرطة في النش���اط. 
وهذه النوبات أكثر ش���يوعا 
لدى الأشخاص الذين يصابون 
القطب  الثنائي  بالاضطراب 
في سن مبكرة، وخاصة خلال 

فترة المراهقة.

أسباب الاضطراب الثنائي 
القطبية

لم يحدد الأطباء بالضبط 
أسباب الإصابة بالاضطراب 
القطبي���ة. وهناك  الثنائ���ي 
نظرية رائدة تقول انها ناجمة 
عن ح���دوث تط���ورات غير 
طبيعية في المواد الكيميائية 
الموجودة في الدماغ. فعندما 
المواد  يرتفع مستوى بعض 
الكيميائية، يعاني المريض من 
نوبة جنون، وعندما ينخفض 
مس���توى مواد أخ���رى، فقد 

يعاني من نوبة اكتئاب.

الاضطراب ثنائي القطبية 
والحياة اليومية

الإصابة بالاضطراب الثنائي 
القطبية ي���ؤدي إلى تعطيل 
إنجاز الأهداف المزمعة، سواء 
في العمل أو في المنزل. ففي أحد 
الاستطلاعات، أكد حوالي %88 
من المرضى أن هذا المرض قد 
أثر سلبيا على حياتهم المهنية. 
المزاجية الحادة  فالتقلب���ات 
وغير القابلة للتنبؤ قد تتسبب 
في تجنب زملاء العمل للتعامل 
مع المريض، وكذلك قد تؤدي 
إلى إخاف���ة الأهل والأصدقاء 
من المريض، كما أن الأشخاص 
الذي���ن يعانون من اضطراب 
ثنائي القطبية يصبحون أيضا 
عرضة للإصابة باضطرابات 

القلق.

أدوية الاضطراب ثنائي القطبية

المفتاح في  الأدوية ه���ي 
مساعدة الناس الذين يعانون 
من اضطراب ثنائي القطبية 
على العيش بطريقة مستقرة 
ومنتجة. فيمكن لأدوية تثبيت 
الحال���ة المزاجية العمل على 
تلطي���ف تقلب���ات الصعود 
والهبوط الحادة، والتحولات 
الشديدة بين نوبات الجنون 
والاكتئاب. وعل���ى المريض 
أن يستمر في تعاطي الدواء 

المرضى إلى الشعور بالبهجة 
ويعتقدون أن بإمكانهم إنجاز 
أي شيء. وهذا يمكن أن يؤدي 
بهم إلى الإحساس بتضخم في 
تقدير الذات، والشعور بالإثارة، 
وانخفاض الحاجة إلى النوم، 
والتصرف بطريقة مبالغة في 
الحميمية م���ع الآخرين، مع 
س���هولة التشتت والتوهان، 
والشعور بجريان الخواطر 
في الذهن بشكل محموم. كما 
تظهر لديهم بعض السلوكيات 
الطائشة، مثل الانفاق العبثي 
للأموال، والنزوات الجنسية 
المنحرفة، والقيادة السريعة، 
وتعاطي المخ���درات. فإذا ما 
اجتمعت ثلاث���ة أو أكثر من 
هذه الأعراض مع���ا، تقريبا 
بش���كل يومي، لمدة أسبوع، 
كان هذا مؤش���را الى وجود 

نوبة جنون.

نوعان من الاضطراب ثنائي 
القطبية

يتعرض الأشخاص الذين 
يعان���ون م���ن الاضط���راب 
الثنائ���ي القطبية من النوع 
الأول لنوبات من الجنون أو 
نوبات يختلط فيها الجنون 
بالاكتئاب، وغالبا ما تعتريهم 
أيضا نوبة واحدة أو أكثر من 

نوبات الاكتئاب.
أم���ا الأش���خاص الذي���ن 
يعانون من النوع الثاني من 
الاضطراب الثنائي القطبية، 
فإنهم يتعرض���ون لنوبات 
اكتئاب رئيس���ية مع نوبات 
جنون أقل حدة، فهم يعانون 
م���ن نوبات جن���ون خفيفة 
وأق���ل حدة، ولا تس���تمر إلا 
لأقل من أسبوع. وفيها تبدو 
على المريض أعراض وكأنه 
يستمتع بوقته بكل سعادة أو 
كأنه شخصية ساحرة ويتمتع 

بروح الفكاهة.

النوبات المختلطة

من يعان���ون من النوبات 
المختلط���ة، تجتم���ع لديهم 
أع���راض الاكتئاب والجنون 
في وق���ت واحد. وهذا يؤدي 
إلى سلوك غير متوقع، مثل 
الشعور بالحزن أثناء القيام 
بنشاط يحبونه، أو الشعور 
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الاضطراب الثنائي القطبية

الثنائ���ي  الاضط���راب 
القطبي���ة، وهو ما يس���مى 
أحيانا »الاكتئاب الجنوني«، 
هو حالة من الارتباط النفسي 
التي ينجم عنها تقلبات حادة 
في مزاج المريض من النقيض 

للنقيض. 
وهي تشبه ركوب افعوانية 
دوارة لكن بس���رعة بطيئة، 
حيث يستغرق الإنسان أسابيع 
يشعر بالسعادة وكأنه على قمة 
العالم، ثم ما يلبث ان يغرق 
اكتئاب عميق. وتختلف  في 
ارتفاع���ات وانخفاضات قمم 
السعادة والاكتئاب، اختلافا 

كبيرا من شخص إلى آخر.

أعراض مرحلة الاكتئاب

إذا ما اس���تمر الش���خص 
ال���ذي يعاني م���ن اضطراب 
القطبي���ة، من دون  الثنائي 
ع�ل�اج، فقد يواج���ه نوبات 
شديدة من الاكتئاب. وتشمل 
الش���عور بالحزن،  أعراضه 
والقل���ق، وانخفاض الطاقة، 
التركيز.  واليأس، وصعوبة 
حيث يفقد المرضى الاهتمام 
بالنشاطات التي كانت ممتعة 
لهم في السابق. وتحدث لهم 
الوزن  حالات من اكتس���اب 
وفقدانه، وم���ن الإفراط في 
النوم والتفريط فيه، وكذلك 

التفكير في الانتحار.

أعراض مرحلة الجنون

خلال مرحلة الجنون، يميل 
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 العنزي متوسطا فريق عمل البنك الأهلي 

عبدالله العنزي يفتتح معرض التسوق الأول                                                                              )أحمد علي(

متابعة من الحضور

قطع كيكة الاحتفال

أحد الأجنحة

»الأهلي« يرعى معرض الكويت السنوي الأول للتذوق

ندى أبونصر

تحت رعاية البنك الأهلي 
الكويت���ي، افتت���ح في أرض 
المعارض بمنطقة مش���رف، 
معرض »الكوي���ت للتذوق« 
السنوي الأول، والذي استمر 3 
أيام تخللها حضور جماهيري 

كبير.
وكان ف���ي مقدم الحضور 
الوكي���ل المس���اعد للرقاب���ة 
وحماية المستهلك في وزارة 
التجارة والصناعة عبدالله 
العنزي ومدير عام ش���ؤون 
البنك الأهلي  إدارة  مجل���س 
الكويتي فوزي الثنيان وسفير 
الولايات المتحدة لدى الكويت 
دوغلاس سيليمان والسفير 
الألمان���ي أويجن فولفات إلى 
جانب أشهر الطهاة العالميين 
والكويتيين ومشاهير التواصل 

الاجتماعي.

وقدم الع���رض في صالة 
الضيافة المخصص���ة لكبار 
الزوار مجموعة متنوعة من 
المأك���ولات ووصفات الطبخ 
المتعددة م���ن مطاعم عالمية 
ومحلي���ة، فيم���ا تم توزيع 
الجوائز القيمة لأصحاب الحظ 

السعيد.
وأب���دى العنزي تفاؤله 
التذوق«  بنجاح »معرض 
خاصة أنه يضم العشرات 
التجارية  العلام���ات  م���ن 
الكبرى، إضافة إلى الماركات 
العالمية الفاخرة التي تحظى 
بشغف الكثيرين من هواة 
السيارات الفارهة أو الأزياء 
الأنيق���ة ومجموع���ة من 
الطبخ  العالم في  مشاهير 
وزاد بان الهدف من المعرض 
تقديم هؤلاء المشاهير الفائدة 
الكبيرة  للفنادق والمطاعم 

وللزوار.

د.دينا الشامي: نحتفل بمرور 9 سنوات 
على إنشاء مركز ليناز آند ديناز للتغذية

Fendi تحتفل بعيد الحب مع إصدارات 
من Momento Fendi لدى روائع جنيڤ

عيد الحب كما يوحي اسمه يدور حول 
معاني الحب والرومانسية، وربما أيضا لقاء 
في الخفاء. والآن، واحتفالا بهذا اليوم العالمي، 
تكش����ف علامة Fendi النقاب عن إصدارين 
 Momento محدودين مفاجئين من س����اعات
Fendi بدرج����ات الأحمر والأبيض، لتحتفل 
بالوقت بأس����لوب جديد جريء. س����اعتان 
حصريتان تتألقان ببريق الألماس وتعكسان 
المهارة الحرفية الاستثنائية التي تشتهر بها 
العلامة من خلال أساور الساعة الرائعة ذات 

الانحن����اءات المميزة. كما يمتاز هذان 
 Fendi الإصداران بميزة ظهور شعار
للمحة خاطفة، وذلك عندما يلتقي 
عقربا الدقائق والثواني. تم تصميم 
كل موديل بإصدار محدود ومرقم 

من 50 قطعة، مرفق مع شهادة 
خاصة بالإضافة الى ملاحظة 

شخصية موقعة من سيلفيا 
فنتوريني فندي.

عيشوا لحظات خاطفة 
Momento Fendi مع

تماما كما يعد المحبون 
الثواني حتى موعد اللقاء 

التالي، فإن حاملي س����اعة 
Momento Fendi بإصداره����ا 

المحدود يع����دون الثواني على 
انتظارا  الس����احر  الساعة  قرص 

لظهور شعار Fendi للحظة خاطفة 
عندما يلتقي عقربا الدقائق والثواني. 
هذا التصوير الفريد لشعار العلامة 
 Fendi المميز يأتي تأكيدا على سعي

Timepieces للارتقاء بمعايير الإبداع 
والحرفية. وتتمتع الساعة بطابع مرح جذاب 
كلما التقى العقربان لتدهش حاملها وتبهجه 
مثل رسالة خفية تظهر لوهلة وسرعان ما 

تختفي.
ومن جهة اخرى، ترك����ز العلامة ايضا 
على اس����تخدام الخام����ات الكريمة والمواد 
غير المتوقعة في سوارين للساعة الفاخرة 
الفريدة في هذين الإصدارين المحدودين. حيث 
تأتي الساعة الأولى بسوار مصنوع من جلد 
التمساح وجلد العجل. ويأتي السوار الثاني 
من جلد التمساح في شكل مميز على شكل 
ذيل التمساح. يمثل هذا الشكل الاستثنائي 

ميزة Fendi Timepieces في إبهار زبائنها. 
إطلالة جريئة تبعث فيها الحياة تتألق فيها 
دائرة من الألماس في وسط قرص الساعة. 
وفي تفصيل مرح آخر تضيف العلامة نقشها 
المميز كمسار للدقائق على الحافة الخارجية 
للقرص ـ س����ر مبهج خفي لا يدركه سوى 

حامل الساعة.
عصري وأنيق ـ إصدار الساعة بقياس 
 Fendi 34 مم والمصمم حصريا لامرأة علامة
العاش����قة للموضة والتألق والباحثة عن 
التميز في كل ما ترتديه. هذا الإصدار 
يتميز بقرص أبيض اللون تتوسطه 
حلق����ة م����ن الألماس وإط����ار براق 
مرصع بالألم����اس، أما المزج الذكي 
لعلبة الساعة بالتأثير التقليدي 
للمعدن المصقول وغير اللامع 
مع شريطي الساعة بلونهما 
الأحمر وملمسهما المتنوع 
فيجعل هذه الساعة الهدية 
المثالي����ة لتدلي����ل فتاة 

الأحلام.
أما موديل الكرونوغراف 
والموجه للرجال والنساء 
معا، فيتوافر بقياس 40مم 
ويتألق بقرص أبيض ذي 
طابع راق وجذاب. ش����ريطا 
اللونين الأبيض  الس����اعة من 
والأحمر بملمس����هما المنوع قابلا 
للتعديل فوق سوار الساعة الأصلي 
الأبيض بملمسه المزدوج لإطلالة 

عصرية فريدة.
مجموعة Momento Fendi صممت 
التي تستمتع  الواثقة  للش����خصية 
بش����يء من الغموض والمفاج����أة، وتتوافر 
أيضا بموديلات من الس����تانلس ستيل او 
من لونين أو بلون الذهب الأصفر او الذهب 

الوردي.
في الإص����دار الحصري م����ن مجموعة 
 Fendi لعي����د الحب، تركز Momento Fendi
Timepieces على المزج بأس����لوب حصري 
 Fendi وجريء بين الخامات والمواد. أما شعار
الآسر الذي يظهر للمحة خاطفة والأساور 
التزام  الفريد فتؤك����د  المتميزة بملمس����ها 
العلامة بتحقيق أعلى معايير الجودة والدقة 
والحرفية، وسعيها الدائم لمفاجأة عشاقها.

الجديدة الت���ي تحوي أكثر 
من 210 اطباق رئيسية من 
كل أنحاء العالم اس���تغرق 
اعدادها وتحضيرها أكثر من 
5 أشهر بمساعدة محترفين 
التغذية الصحية  في مجال 

من فرنسا.
الش���امي أن  وأوضحت 
الخدمات التي نقدمها الآن هي 
الأعلى مستوى والأجهزة التي 
نستخدمها هي الأكثر تطورا 
أيضا بل وندعو الجميع الى 
أن يتعرف بنفسه على هذه 
الأجهزة والخدمات بل نقوم 
بعمل زيارات ميدانية للعملاء 
لمطبخنا المركزي في أي وقت 
للتعرف على مراحل عملية 
الاعداد، انها الشفافية والثقة 
التي يجب أن تكون حاضرة 
في مج���ال مثل المجال الذي 
نعمل في���ه، احتفالاتنا هذا 
العام مختلفة فنحن نحتفل 
أيضا بفرعنا الجديد في مجمع 
الحمرا بمنطقة شرق في برج 
رجال الأعمال الدور 19، نحتفل 
بتقديم أفضل العروض أيضا 
على برامجنا فنحن نفعل ما 
بوس���عنا لتشجيع الجميع 
على أن يتع���ود على نظام 
غذائ���ي صح���ي موثوق به 
ومدعوم بجانب استشاري 
قوي ومتابع���ة دقيقة لكل 
شخص حسب حالته وطبيعة 

جسمه.

من الأوائل الذين تخصصوا 
التغذية الصحية  في مجال 
والتغذية العلاجية، وقمنا 
برحلة كبيرة في هذا المجال 
على المستوى المهني، ولكننا 
كنا جزءا من شركات أخرى 
لا نس���تطيع من خلالها أن 
نتحرك بحرية لتقديم المزيد 
الذي نرغب  ولدعم الاتجاه 
فيه وتقديم أحدث ما توصل 
اليه العالم في مجال التغذية 
واستخدام أفضل الطرق في 
ذلك، ومن هنا أتتنا الفكرة في 
انشاء مركزنا الخاص، والذي 
نستطيع من خلاله تحقيق 
أقصى درج���ات الاحترافية 
والمهنية ولرفع مستوى هذه 
الخدمة التي نؤمن بأنها حق 
أصي���ل أن يحصل عليه كل 

انسان حين الحاجة لذلك.
وفي بداي���ة هذه الرحلة 
أسسنا قواعد صارمة لتحقيق 
أقصى درجات الجودة حيث 
نقوم بتطويره���ا عاما بعد 
الاخر وهي الان نموذج نفتخر 
به من حيث الج���ودة، كما 
أننا كسرنا التصور المسبق 
الخ���اص بالنظ���م الغذائية 
التقليدية حيث أثبتنا بالدليل 
العملي أن الشخص يستطيع 
أن يس���تمتع بجودة الطعم 
ورقيه أثن���اء اتباعه لنظام 
غذائي مناس���ب وليس أدل 
على ه���ذا من قائمة طعامنا 

صرحت المدير التنفيذي 
لمركز ليناز آند ديناز للتغذية 
د.دينا الشامي قائلة: نحتفل 
في عام 2015 بمرور 9 اعوام 
على افتتاح مركز ليناز آند 
ديناز للتغذية، اننا لا نحتفل 
بمرور على التأسيس وحسب 
بل نحتفل بما أنجزناه ايضا 
خ�ل�ال هذه الرحل���ة، وهذا 
الاحتفال ه���و بداية جديده 
الفكرة، واعطاء  لترس���يخ 
دفعة قوية للاستمرار، وتقديم 
المزيد، فهي بالنسبة لنا مجرد 

البداية.
الش���امي: بدأنا  وأكملت 
هذا المش���روع وأمام أعيننا 
مزيج من الأهداف دوافعها 
إننا  بالكامل حيث  انسانية 

د.دينا الشامي

حلت »ماما أنيسة« نجمة 
على غلاف مجلة »ليالينا« 
لعدد م���ارس وذلك احتفالا 
بعي���د الأم... فبع���د غياب 
فترة عن الساحة الإعلامية، 
أطلت »ماما أنيس���ة« عبر 
مجلة »ليالينا« لتس���تعيد 
الماض���ي وعلاقتها  ذكريات 
بالأطفال والمحبة التي تجمعها 
بالشعب الكويتي والمقيمين 

على أرضه.
اللقاء  فضلا ع���ن ه���ذا 
وجلسة التصوير المميزة جدا 
مع »ماما أنيسة«، يضم العدد 
العديد من المواضيع الغنية 
والخاصة بعيد الأم، منها ملف 
خاص حول الحمل والأمومة، 
إلى جانب المقابلات الحصرية، 
أبرزها لقاء خاص مع الشيخة 
فاطمة مبارك الجابر ومصممة 
الأزياء السعودية العنود بدر 
المعروفة باسم الليدي فوزازا. 
العدد أيضا تحقيقا  ويضم 
خاصا عن أس���بوع الموضة 
الباريسي وصفحات المجتمع 

التي تميز المجلة.

»ليالينا« تحتفل بعيد الأم مع »ماما أنيسة«


