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سيشمل »الكويتيين« فوق سن الـ 40 عاماً

ً  »الصحة« تبدأ بـ »المشروع الوطني« للمسح المبكر لـ »سرطان القولون« قريبا
القولون« غالبا أثناء المراحل 
المبك���رة، مبين���ا أن المراحل 
المتقدمة منه سيلاحظ وجود 
تغيير في حركة الأمعاء من 
اسهال ثم امس���اك أو وجود 
دم م���ع الب���راز أو آلام ف���ي 
أسفل البطن مع فقدان الوزن 
والاعياء والق���يء، داعيا الى 
ضرورة اجراء الفحص الدوري 
والذي يعتبر من أفضل الطرق 
للكش���ف المبكر عن سرطان 

القولون والمستقيم.
ولف���ت الى ان س���رطان 
القولون والمستقيم يبدأ على 
ش���كل كتلة صغي���رة تدعى 
 ،»polyp« اللحمة الزائ���دة أو
والتي لا يصاحبها أي اعراض 
اطلاقا حتى تصل لحجم كبير 
كالليمونة مثلا وتنزف، مضيفا: 
وفي بعض اللحمات الزائدة، 

أو  ب���ه، كالأبوين  أو أصيب 
الأشقاء، وغيرهم، علاوة على 
وجود قصة طويلة للإصابة 
بم���رض التهاب���ات القولون 
التقرحي، أو التهاب القولون 
الحبيبي )م���رض كرونز(، 
كما ان���ه وبالإضافة لعاملي 
العمر والوراثة فهناك بعض 
العوامل المساعدة، التي قد تزيد 
من خطر الإصابة بس���رطان 
القولون والمس���تقيم، وهي 
البدان���ة والوجبات الغذائية 
الغني���ة بالده���ون والقليلة 

بالألياف.
وأوضح ان علاج »سرطان 
القولون« يعتمد على مراحل 
ال���ورم، اذ يكون جراحيا في 
المراح���ل المبكرة، أو كيماويا 
وإشعاعيا مع بعض الجراحة 

للحالات المنتشرة.

من الذكور 2935 ومن الاناث 
2491 في دول الخليج. وبين 
د.الابراهيم أن وزارة الصحة 
بصدد اطلاق ايضا البرنامج 
الوطني للتوعية والاهتمام 
الوراثي���ة لمرض  بالقص���ة 
»سرطان القولون«، بالتعاون 
مع المختصين في هذا المجال.

الكويت تعتبر  وأفاد بأن 
أولى دول الشرق الأوسط في 
انشاء مراكز للكشف المبكر عن 
سرطان القولون بشكل موسع، 
متوقعا أن تكون رائدة بالشرق 
الأوسط والخليج في هذا المجال 
بالمستقبل القريب، وهي ضمن 
مساعي وزارة الصحة لتطوير 
القط���اع الصحي ف���ي البلاد 

ليواكب التطور العالمي.
وأشار د.الابراهيم الى عدم 
وجود اعراض لمرض »سرطان 

وليس جميعها، قد تتعرض 
اللحمات الزائده لتغيرات ينتج 
منها تكاثر غير منضبط في 
داخلها فتتسرطن خلال خمس 

الى عشر سنوات.
وقال: إذا زاد عمر المريض 
على 50 س���نة، فلديه نسبة 
تبلغ نحو 15% أن يحمل هذه 
اللحمات الزائدة في القولون، 
ونحو 5% من خطر الاصابة 
بسرطان القولون أو المستقيم 
مستقبلا، علما بأن كل إنسان 
بالغ معرض لخطر الإصابة 
به���ذا المرض، ولكن نس���بة 
الاحتمال تتأثر بعوامل عدة 
منها إن كان في سن 40 أو أكبر، 
وبخاصة إن كان لديه سجل 
عائلي من هذا الس���رطان أو 
سرطانات أخرى، بالإضافة الى 
وجود قريب له أو أكثر مصاب، 

المرض يعتبر ثالث اكثر سبب 
للوفيات بين امراض السرطان 

وانتشارا في العالم.
وأشار د.الابراهيم الى أن 
نس���بة الاصابة بـ »سرطان 
القول���ون« ب�ي�ن الذكور في 
الكوي���ت بلغ���ت 15.2 و12.6 
للإناث لكل 100 ألف نس���مة، 
علما ب���أن آخر التقارير التي 
ص���درت أكدت ان س���رطان 
القول���ون والمس���تقيم احتل 
المرتب���ة الثانية ب�ي�ن انواع 
الس���رطان ب���دول الخلي���ج 
حسب الاحصائيات الأخيرة، 
وان عدد الحالات المكتش���فة 
والمس���جلة في دول مجلس 
التعاون بلغ 5426، كما اكدت 
الاحصائيات أن الذكور أكثر 
عرضة للإصابة بهذا النوع من 
المرض، اذ بلغ عدد المصابين 

وذك���ر د.الابراهي���م في 
تصري���ح صحاف���ي أن هذا 
المشروع سيشمل »الكويتيين« 
فوق الـ 40 عاما، اذ س���يتم 
التنس���يق مع مراكز الرعاية 
الصحية الاولية في المناطق 
الصحية لتحويل وإرس���ال 
العمرية لاجراء  الفئ���ة  هذه 
المس���وحات له���ا، علما بأنه 
سيتم توفير »منظار القولون« 
للفئات فوق الـ 40 عاما، مبينا 
أن هذا المش���روع يهدف الى 
الكشف المبكر عن هذا النوع 
من السرطان، مؤكدا في الوقت 
ذاته أن هذا المشروع جاء بعد 
انتشار »س���رطان القولون« 
خ�ل�ال الآونة الاخي���رة في 
الكويت  البلاد، حيث تعتبر 
»الثاني���ة« خليجي���ا بمعدل 
الاصابة بهذا المرض، كما أن هذا 

 حنان عبدالمعبود
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كشف رئيس مركز ثنيان 
الغ���انم للجه���از الهضم���ي 
د.فه���د الابراهيم ع���ن البدء 
الوطن���ي، وهو  بالمش���روع 
»برنامج المسح المبكر لسرطان 
القولون« بجميع مستشفيات 
البلاد قريبا، مش���يرا الى أن 
هذا المش���روع لاقى اهتماما 
ودعما من قبل س���مو رئيس 
مجلس الوزراء الشيخ جابر 
المبارك، ووزير الصحة د.علي 
الوزارة  العبي���دي ووكي���ل 
الى  د.خالد السهلاوي، لافتا 
ان ه���ذا المش���روع هو نتاج 
العديد من الاجتماعات بقيادة 
الوزي���ر العبي���دي والوكيل 

السهلاوي.

د.فهد الابراهيم

10% من سكان العالم يعانون 
من أمراض الكلى المزمنة

حنان عبدالمعبود

 أك���د رئيس جمـعية القـل���ب الكويتية فيصل 
المطوع، أن حــملات التـوعية وأنـشطة الجمعية تهتم 
بالتوعية من ارتفاع ضغط الدم، كما تقوم الجمعية، 
ومن خلال وحدة الـقلب المتنقلـة، بحملات للكشف 
الطبي بهدف الاكـتـش���اف الـمبكر لارتفـاع ضغط 
الـدم، وهــو ما يفتح الــمجال أمام حـماية الكلى من 

مضاعفات ارتـفـاع ضـغط الدم على الكلى.
ولف���ت الى أنه من المع���روف علميا أن ارتفاع 
ضغط الدم، والإصابة بمرض السكر يعتبران من 
أهم أسباب أمراض الكلى المزمنة بين البالغين. 

وأشاد المطوع في تصريح له، بمبادرة شركة 
المخابز الكويتية، بالتعاون مع وزارة الصحة لخفض 
محتوى ملح الطعام في الخبز وهو ما يعتبر إحدى 
الاستراتيجيات الوقائية للوقاية من ارتفاع ضغط 
ال���دم ومن ثم المحافظة على صحة الكلى وتفادي 

حدوث أمراض الكلى المزمنة.
ولفت إلى أهمية انته���از فرصة اليوم العالمي 
للوقاية من أمراض الكلى الذي يوافق 15 مارس هذا 
العام للتوعية وتنمية الاهتمام بأس���باب وعوامل 
الخط���ورة التي قد تؤثر على صح���ة الكلى وفي 
مقدمتها ارتفاع ضغط الدم ومرض السكر ووجود 
تاريخ عائلي لإصابة أحد أفراد الأس���رة بأمراض 

الكلى بالإضافة إلى التدخين وزيادة الوزن.
ويذكر أن الإحصائيات العالمية التي نش���رها 
الاتحاد العالمي للكل���ى قد أظهرت أن حوالي %10 
من سكان العالم يعانون من أمراض الكلى المزمنة 
وأن شخصا واحدا من كل 5 ذكور وأنثى واحدة من 
كل 4 إناث بالفئة العمرية 65-74 عاما يعانون من 

أمراض الكلى المزمنة.
كذلك فإن الإحصائيات العالمية تظهر أن نصف 
عدد سكان العالم بالفئة العمرية 75 سنة فما أكثر 
يعانون من أمراض الكل���ى المزمنة وهو ما ينبه 
إلى أهمية التوعي���ة والوقاية وإجراء الفحوصات 
المبكرة للكشف عن علامات الاختلال في وظائف 
الكلى بإجراء فحوص البول والدم فضلا عن أهمية 
تناول الأغذية الصحية ذات المحتوى المنخفض من 
الملح وتناول الكميات الكافية من مياه الشرب طوال 
اليوم ومزاولة النشاط البدني بانتظام والتوقف عن 
التدخين ومتابعة نسـبة السكر في الدم والاطمئنان 
على مس���توى ضغط الدم والاكتشاف المبكر لأي 
ارتفاع لضغط الدم واستشارة الطبيب فورا مع أهمية 
عدم تناول أي أدوية دون استشارة الطبيب حيث 
إن الدراس���ات العلمية قد أثبتت أن بعض الأدوية 
من مسكنات الألم قد تؤدي إلى حدوث فشل كلوي 

واختلالات بوظائف الكلى. 

الكويت الثانية خليجياً 
في الإصابة بـ »سرطان 

القولون«

الندوة الدولية الرابعة لمجلة أوقاف 
تنطلق 11 الجاري في ماليزيا

ليلى الشافعي

تحت الرعاية الكريمة لرئيس وزراء ماليزيا السابق 
عبدالله أحمد بدوي، تنطلق فعاليات الندوة الدولية 
الرابعة لمجلة أوقاف الكويتية يوم 11 مارس بالعاصمة 
كوالالمبور  الماليزية 
تحت عنوان »حوكمة 
الوقف«، بالتعاون مع 
الجامعة الإس�ل�امية 
العالمية في ماليزيا، 
والبن���ك الإس�ل�امي 
للتنمية، وتستمر في 
الفترة من 11 حتى 12 

مارس الجاري.
وف���ي تصري���ح 
المناس���بة،  لها بهذه 
اللجنة  قالت رئيس 
التحضيرية للندوة 
الدولية الرابعة لمجلة 
أوق���اف، نائب الأمين العام ل�ل�إدارة والخدمات إيمان 
الحميدان إن هذه الندوة )حوكمة الوقف( تهدف لتكثيف 
النقاش حول الإدارة الرشيدة للوقف وذلك من خلال 
قوان�ي�ن ونظم وإجراءات وسياس���ات وآليات وهيكل 
تنظيمي للمؤسسة الوقفية مع تحديد دقيق للصلاحيات 
والمسؤوليات وتفعيل لأجهزة الرقابة على الوقف بما 
يضمن مبدأ الش���فافية والالتزام بالأحكام الش���رعية 

والقانونية.
 وبين���ت أهمية حوكمة الوقف ف���ي زيادة فاعلية 
المؤسس���ة الوقفية، وحفظ حقوق كل م���ن الواقفين 
والموقوف عليه���م، وعدم التمييز بين أصحاب المراكز 
القانونية المتماثل���ة، وتعزيز ثقة المجتمع في الوقف 
عن طريق الإفصاح والش���فافية وغيرهما من الأدوات 
التي تنمي هذه الثقة وتحقق رقابة فعالة ونشطة على 
الأنشطة والأعمال الوقفية، بالإضافة إلى تنشيط أدوات 
الرقابة الداخلية والخارجية على المؤسس���ة الوقفية، 
وترتيب وتنظيم وتقنين العلاقة بين الجهات القائمة 
على الوقف لاس���يما كل من الواقف، الناظر، الموقوف 
عليه، الجهة الحكومية القائمة على ش���ؤون الوقف، 

وأجهزة الرقابة.

ايمان الحميدان


