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المؤتمر سيشهد 
أكبر تظاهرة 
من العلماء 

والمتخصصين
في هذا المجال

علم اقتصاديات 
الصحة ضرورة ملحة 
لتوجيه الإنفاق على 
الخدمات الصحية 

في كل الدول
 

اقتصاديات الصحة 
تعني تقديم 

خدمات صحية أكثر 
كفاءة وفاعلية

د.عدنان الرشيد

أكد أن المؤتمر سيشكل نقلة نوعية في رسم السياسات الصحية المستقبلية

الرشيد: انطلاق مؤتمر ومعرض الكويت الوطني 
لاقتصاديات الصحة خلال الفترة من 10 إلى 12 مايو المقبل

أكد مستشار وزير الصحة 
للش���ؤون الفني���ة د.عدنان 
الوزارة  الرشيد أن  عبدالله 
تش���رف عل���ى الترتيب���ات 
النهائية الخاص���ة بانعقاد 
مؤتم���ر ومع���رض الكويت 
الوطني لاقتصاديات الصحة، 
والذي تقرر عقده خلال الفترة 
من 10 إلى 12 شهر مايو المقبل 
في قاعة البركة بفندق كروان 

بلازا الكويت.
وأشاد الرشيد برعاية سمو 
رئيس مجلس الوزراء الشيخ 
جابر المبارك للمؤتمر قائلا: 
الرعاية الصحية في  »تأتي 
القيادة  أعلى سلم أولويات 
السياسية الحكيمة والحكومة 
الرشيدة في الكويت، فطالما 
كان المواطن وصحته موضع 
اهتم���ام متمي���ز، فهو عماد 
الوطن حاضرا ومستقبلا«، 
متوجها بالش���كر إلى وزير 
الصحة د.علي العبيدي الذي 
يتولى رئاس���ة المؤتمر رغم 
الكثيرة وجدوله  مش���اغله 
المزدح���م توخي���ا لتحقيق 
المؤتم���ر غايات���ه والفائدة 

المرجوة من انعقاده.
وأض���اف: »ب���رز عل���م 
اقتصادي���ات الصح���ة في 
الآون���ة الأخي���رة كضرورة 
ملح���ة وخط���وة متقدم���ة 
لتوجيه الإنفاق على الخدمات 
الصحية في كل الدول نحو 
أكب���ر خدمة للدول  فعالية 
ومواطنيها، فهو جاء أساسا 
تلبية لحاجة أساسية لوضع 
معايير علمية صحيحة لاتخاذ 
الق���رارات المتعلقة بخدمات 
الرعاي���ة الصحية وعلى كل 
مستوياتها، ولا شك أن رفع 
كفاءة كل مكونات أو عناصر 
الخدمة الصحية أصبح ملحا 
نظرا للتزايد المطرد للطلب 
على ه���ذه الخدمات، مدعما 
بزيادة عدد السكان من ناحية 
وأس���اليب الحياة المعاصرة 
الوع���ي بالمخاطر  وزي���ادة 
الصحي���ة من ناحية أخرى، 
المتزايدة  التكلفة  فضلا عن 
للخدمات الصحية والضغوط 
الاقتصادية الناشئة عن أسعار 

النفط الحالية«.
وأوض���ح أن اقتصاديات 
الصحة لا تعني بأي ش���كل 
من الأشكال تقليص الخدمات 
الصحية التي تقدمها الدولة 
لرعاياه���ا أو الإنفاق عليها، 
ولكنها تعني أساس���ا تقديم 
خدمات صحي���ة أكثر كفاءة 
وفاعلية، وأعطى مثلا على 
ذل���ك قائ�ل�ا: »إذا كان لدينا 
حاجة للمزيد من الأسرة في 
المستشفيات، فهل الحل الأفضل 
يكون ببناء مستشفى جديد أم 
توسيع أخرى قائمة؟، وما هي 
التي  أو الاعتبارات  العوامل 
يجب أن نأخذها في الاعتبار 
لاتخاذ مثل هذا القرار؟ وهذا 
ينطبق أيض���ا على قرارات 
تتعلق بأي دواء نس���تعمله 
مثلا في حالات معينة، كأن 
يكون هناك نوعان من الأودية 
لحالة ما بسعرين مختلفين 
وبأعراض جانبية مختلفة، 
أحدهما يجب أخذه لمدة شهر 
والآخر يعطي نفس المفعول 
خلال أسبوع واحد، وكلاهما 
يتطلبان ملازمة المنزل خلال 
الع�ل�اج، فاتخاذ تلك  فترة 
الق���رارات يجب أن يأخذ كل 
الاعتبارات الصحية والمالية 
ووضع المري���ض بالاعتبار، 
وعلم اقتصاديات الصحة يوفر 

الإجابات العلمية، ويس���هم 
في استخدام الموارد المتاحة 
بأفضل صورها لتقديم أفضل 
الخدمات الصحية للجميع، 
واتباع مفاهيم اقتصاديات 
الصحة تصل بنا إلى خدمات 
صحي���ة أفضل وبم���ردود 
أكبر على اس���تثماراتنا في 
ه���ذا القطاع الحيوي والذي 
يس���تهلك ج���زءا مهما من 

ميزانية الدولة«.
وزاد الرش���يد: إننا على 
ثق���ة بأن المؤتمر سيش���كل 
نقلة نوعي���ة ومحطة مهمة 
تس���هم في تطوير قدراتنا 
على وضع سياسات صحية 
مس���تقبلية تعود بالفائدة 
عل���ى الجمي���ع، وذل���ك من 
خلال توصيات تتبنى فيها 
الكويت الرؤية العالمية التي 
توفرها اقتصاديات الصحة 
وتعمل على رفع مس���توى 
خططن���ا للخدمات الصحية 
وقدرتنا على تقديمها حاضرا 
ومستقبلا، خاصة أن المؤتمر 
سيعرض علينا تجارب الدول 
الأخرى مثل المكسيك وغيرها، 
كما أنه سيشهد أكبر تظاهرة 
من العلماء والمتخصصين في 
هذا المجال من المؤسس���ات 
العالمية والإقليمية والمحلية 
مثل منظمة الصحة العالمية 
الغ���ذاء وال���دواء  وهيئ���ة 
الأميركية ومرك���ز الابتكار 
البريطان���ي لعلوم التنظيم 
الدوائ���ي والمكتب التنفيذي 
لمجلس وزراء الصحة لدول 
التع���اون الخليجي  مجلس 
وزارة الصحة ووزارة المالية 
ووزارة الاقتصاد والتجارة 
وش���ركات التأمين والبنوك، 
العديد  فضلا عن مش���اركة 
الش���خصيات الصحية  من 
والاقتصادي���ة المهم���ة في 
الكويت مما سيضع المؤتمر 
على خارط���ة أهم الملتقيات 
التي تشهدها الكويت في هذا 

المجال.
وتوجه بالشكر إلى شركة 
نوف إكسبو ومؤسسة التقدم 
الكويتية لجهودهما في تنظيم 

المؤتمر.

زيادة أدوية مرضى السكر
في المراكز الصحية

حنان عبد المعبود
 

 أعلن مدي���ر منطقة الجه���راء الصحية د.فهد 
الفودري عن دعم أدوية الس���كر وتوفيرها بشكل 
أكبر عن الس���ابق ف���ي المراكز الصحي���ة التابعة 
لمنطقة الجهراء الصحية من أجل العناية بمرضى 
السكر، مبينا أن ذلك بسبب ارتفاع أعداد المصابين  
بمرض السكر عن السابق، منوها كذلك إلى زيادة 
الدعم للمراكز الصحي���ة لتقديم الرعاية الوقائية 
للأمراض المزمنة والتركيز على برامج التوعيــة 
الصحيــ���ة، وأن العــلاج والمتابعة موجــودة في 
المراكز الصحية بش���كل موس���ــع، ومع هذا هناك 
سعي مستمر لتطويرها وتوفيــر المرافــق الخاصــة 

المكملــة للخدمــة.
وقال الفودري خ�ل�ال رعايته الاحتفال باليوم 
العالمي للسرطان الذي أقيم في مستشفى الجهراء 
بحضور مدير المستش���فى د.شهاب المهندي وعدد 
كبير من الكوادر العاملة بالمستشفى، »لدينا توجه 
للتطوير الفني لقسم طفل الأنبوب في المستشفى، 
حيث س���يتم زيادة عدد الأجهزة الطبية الخاصة 
بموضوع الأجنة وذلك لزيادة عدد المرضى الذين 
سيتم علاجهم إلى الضعف، مستبعدا فكرة التوسع 

الإنشائي للقسم خلال الفترة الحالية.
مشيرا إلى أن الحملة التوعوية بمرض السرطان 
م���ن الأهمي���ة لتذكير المجتمع بالم���رض وظاهرة 
تزايده، خاصة أن التشخيص المبكر أصبح يلعب 
دورا هاما في العلاج، كاشفا في الوقت نفسه عن 
مش���روع حالي خاص بالمس���ح الصحي لسرطان 
الثدي، مشيرا إلى ظاهرة ارتفاع معدلات السرطان 
عالمي���ا، وأضاف ان التعامل مع مرض الس���رطان 
يخضع لعدة محاور أهمها توفير الأجهزة الطبية 
التشخيصية، وكذلك العلاج الطبي، والمحور الأخير 

وهو التوعية بالمرض. 
واش���ار الى أن وزارة الصحــ���ة لديها جميــع 
الأجهــزة الطبيــة العالميــة، كما تــم أيضا توفيــر 
جميع الأدوية الطبيــة بخــلاف إنشاء مركز مختص 
بعلاج أمراض السرطــان والذي يعــد ضمــن المراكــز 

العالميــة. 
من جانبها قالت عض���و لجنة تعزيز الصحة 
في منطقة الجهراء الصحية د.نادية الش���اهين ان 
اليوم العالمي للس���رطان هو تظاهرة عالمية تقام 
في ش���هر فبراير من كل عام، للفت انتباه العالم 
عن مرض السرطان وتوحيد سكانه لمكافحة هذا 
المرض، مضيفة ان موضوع اليوم العالمي للسرطان 
لسنة 2015 تحت شعار »في متناولنا« وهو شعار 
ايجابي لمكافحة السرطان للتأكيد على أن الحلول 
في متناول أيدينا، وتركز الحملة على استكشاف 
كيفية تنفيذ ما نعرفه في مجالات الوقاية وتوفير 
الحياة الصحية والكشف المبكر عن السرطان وتوفير 
العلاج والرعاية الصحي���ة والاجتماعية لمرضى 

السرطان.

د.فهد الفودري ود.شهاب المهندي خلال جولة في المعرض 

1500 مريض بـ »كرونز« 
في الكويت تتراوح أعمار %85 

منهم بين 12 و35 سنة
حنان عبدالمعبود

حذرت استشاري ورئيس وحدة الجهاز الهضمي 
والكبد بمستش���فى الصباح د.وفاء الحشاش من 
ارتفاع نسبة الإصابة بمرض »كرونز« في البلاد، 
مشددة على ان مرض 
»كرون���ز« م���رض 
خطير ومزمن، فهو 
عبارة ع���ن التهاب 
يصي���ب الجه���از 
الهضمي ويؤثر في 
حي���اة الملايين من 
الناس ف���ي جميع 

أنحاء العالم. 
وقالت الحشاش 
في تصريح صحافي 
لها، »ان هذا المرض 
الأكثر  حاليا ه���و 
شيوعا في مرحلة 
المراهق���ة المتأخرة أو مرحلة الش���باب من 20 الى 
40 س���نة، مبينة ان الأعراض الشائعة تتمثل في 
الإسهال، آلام في البطن، فقدان الوزن، وفي بعض 

الحالات نزف دموي من المستقيم.
ولفتت الى انه يوجد في الكويت حوالي 1500 
مص���اب بالمرض وتتراوح أعمار 85% منهم بين 12 
و35 سنة، كما ان 40% من هذه الحالات طفيفة و60 
% منها متوسطة الشدة، موضحة أنه في السابق 
كان يتم تحويل 80% من المصابين بمرض كرونز 
الى العلاج الجراحي ولكن هذه النسبة تراجعت الى 
20 % فقط، منذ ان ظهرت علاجات حديثة متطورة 

وهي متوافرة في الكويت.
وطالب���ت الحش���اش وزارة الصحة بمزيد من 
الدراسات والابحاث للتمكن من اجراء تقييم حقيقي 
لتأثير مرض كرونز في المجتمع الكويتي، مبينة 
ان مرض كرونز مزمن يستمر مدى الحياة ويزداد 
بثبات في جميع انحاء العالم بشكل عام والكويت 

بشكل خاص.
وأضافت ان تشخيصه مضلل الى حد ما ويحتاج 
ال���ى معرفة متخصصة من اجل دراس���ة الحالات 
الفردية وذلك بالاطلاع على التاريخ المرضي وإجراء 
الفحص السريري وإجراء الفحوصات اللازمة والتي 
من اهمها اجراء مناظير للجهاز الهضمي، مشيــرة 
الى زيادة معدل حدوث كل م���ن التهاب القولون 
القرحي وداء كرونز خلال السنوات العشر الماضية 
لدى المرضى الذين تقل اعمارهم عن 17 س���نة في 
الكويـــت، لافتـــة الى ان المرض يصيـــب الشباب 
ويؤثـــر في تحصيلهم العلمي وحياتهم العملية 

والاجتماعيــة اذا ما تـــرك دون عــلاج.

د.وفاء الحشاش

تطبيق نظام الاستجابة السريعة 
للطوارئ في »العدان«

حنان عبدالمعبود ـ عبدالكريم العبدالله

أعلن رئيس قس���م الباطنية في مستشفى العدان 
د.فيصل شهاب عن بدء قسمي الباطنية والطوارئ في 
مستشفى العدان منذ شهر ديسمبر الماضي، بعقد دورات 

تدريبية يومية على 
أحدث سبل الاستجابة 
السريعة والانعاش 
أطبائ���ه  وتأهي���ل 
التمريضي،  والطاقم 
بشهادات معتمدة من 
القلب  قبل جمعي���ة 
الأميركي���ة وخاصة 

في إنعاش القلب.
وأوضح د.شهاب، 
في تصريح صحافي، 
أن هذه الدورات تأتي 
بعد نج���اح تجربة 
تدريب فريق الانعاش 

الرئوي والقلبي المبكر في مركز الدبوس خلال الأشهر 
الستة الماضية، لافتا إلى أنها تأتي بالتعاون مع جامعة 
ميغيل وجمعية القلب الاميركية، وتقدم لدورات الانعاش 
نحو 541 من أطباء وممرضي قسمي الباطنية والطوارئ 
والكلى، بينما تقدم لدورات الانعاش الاساسية 720 طبيبا 
وممرضا، مبينا أن افراد القسم سيكونون نواة فريق 
الاستجابة السريع لحالات توقف القلب في مستشفى 

العدان كما هو معمول به حاليا في مركز الدبوس.
وأكد انه من الاهمية الاستجابة لحالات توقف القلب 
واكتس���اب الخبرة اللازمة للتعام���ل مع هذه المواقف 
باحترافية، خاصة أن كل دقيقة تعتبر ثمينة جدا لإنقاذ 
حياة المريض، مشيرا الى انه تم قياس تحسن استجابة 
فري���ق الانعاش المبكر من خلال تجربة مركز الدبوس 
خلال الأش���هر الس���تة الماضية، وتبين أنه تم تحسن 
وقت استجابة الفريق وبدء عملية الانعاش الرسمية، 
وأصبح مماثلا لمعدل الاستجابة في المستشفيات العالمية 
بانخفاض وقت الاستجابة من 8 إلى 3 دقائق، وارتفاع 

معدل احترافية التعامل مع الحالات الحرجة.

د. فيصل شهاب 

»الأحمدي الصحية« 
دشنت »قلبك أمانة«

عبدالكريم العبدالله

دشنت منطقة الأحمدي الصحية حملة »قلبك أمانة« 
في مركز الظهر الصحي من ضمن الحملة الموسعة التي 
أطلقتها وزارة الصحة ممثلة ب���ـ »المكتب الإعلامي«، 

والتي شملت جميع المناطق الصحية.
وذكرت رئيس مركز الظهر الصحي التابع لمنطقة 
الأحمدي الصحية د.حمدية الفضلي في تصريح صحافي 
أن أمراض »القلب« تعتبر من الأسباب الرئيسية للوفاة 
ف���ي الكويت، معرفة في الوق���ت ذاته »عضلة القلب« 
بأنها عضلة تضخ الدم الى جميع أجزاء جسم الإنسان 
وتقوم بعملية الانبس���اط والانقباض، علما ان القلب 
يبدأ بالآثار الجانبية والأوجاع بسبب الشرايين التي 
تصاب بالترسبات الناجمة عن الكوليسترول أو أنماط 
الحياة كارتفاع الس���كر أو التدخين بش���كل مفرط، أو 
العوامل الوراثية او الس���منة، والتي قد تقود المريض 

الى التجلطات في نهاية المطاف.
وأفادت الفضلي بأنه يمكن تفادي الإصابة بالتجلطات 
من خ�ل�ال الوقاية والعناية والاهتمام بأمراض القلب 
والمتمثلة في التوقف عن التدخين وتخفيف الأوزان الزائدة 
وزيادة القدرة في السيطرة على مرض السكر والضغط، 

بالإضافة الى الحرص على الرياضة الدائمة.
وتابعت: أما من يصاب بمثل هذه الجلطات فهناك 
العديد من العلاجات الطبية التي يمكن استخدامها لعلاج 
المصابين كالأدوية التي تقدم أثناء الجلطات الحادة او 

العلاج عن طريق البالون أو القسطرة العلاجية.
وأشارت الى ان حملة »قلبك أمانة« التي تنظما وزارة 
الصحة ممثلة بالمكتب الإعلامي تهدف الى زيادة وعي 
المجتمع بأهم الأمراض القلبية وأفضل س���بل الوقاية 
والعلاج، كما تهدف للكشف المبكر عن الأمراض القلبية 
في إطار برنامج وطني أعدته وزارة الصحة للوقاية من 
الأمراض القلبية، إضافة الى إجراء فحوصات مجانية 
للكشف عن أهم مسببات الأمراض القلبية والتي أبرزها 
ارتفاع ضغط الدم والتدخين والسكري وارتفاع نسبة 
الدهون الضارة وغيرها م���ن العوامل الوراثية التي 

تسبب تشوهات في القلب.

عدد من المشاركين في تدشين الحملة

صدور العدد الجديد
من مجلة »الكويت«

تضمن العدد الجديد من مجلة »الكويت« الشهرية 
الصادرة عن وزارة الاعلام ملفا بعنوان »القراءة بريق 
الحرية« وعددا من الموضوعات الفكرية والثقافية والادبية 
والعلمية.   وتطرق ملف العدد الى موضوعات عدة هي 
»أناقة العقل« لفايزة المانع و»اقرأ« لعبد الجبار الغراز 
و»التجربة الشائقة للقراءة« لحسين السبع و»نظرات 
في القراءة ونوادي الكتب« للدكتور س���اجد العبدلي 

و»القراءة والحرية« للدكتور فتحي المسكيني. 
 وضم العدد مجموعة من المقالات والدراسات منها 
اللغات والهويات للدكتور محمود الذوادي والهدهد بين 
الحقيقة والخيال لأسعد الفارس وعلاقة الطفل بالرسم 
لعلاء الدين حس���ن، فيما تناول د. احمد يحيى علي 
الشخصيات بين الحضور الأسطوري والحضور الممكن.   
وتضمن العدد استطلاعات عن تاريخ الاحمدي وقرية 
الشيخ صباح الأحمد التراثية والعمارة الاسلامية بين 
الاصال���ة المعاصرة، فيما تطرقت د.حنان الحربي الى 
المواد المخدرة وكتب د. نادر القنة عن المسرح النسوي 
الخليجي من الموانع الى الدوافع. وسلط العدد الضوء 
على »مهرجان القرين« في دورته الـ 21 والدورة الـ 25 
»لمهرجان قرطاج السينمائي« في حين كتب د.عبد المالك 
التميمي عن خلدون النقيب اكاديميا وثقافيا وتناولت 

صفا صالح عوالم التشكيلية فاتنة السيد.


