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حياة صحية لتجنب ظهور 
المش����اكل الصحية المختلفة 

مستقبلا.
وحول المحاضرات المختلفة 
في الفعالية تحدثت العسكر 
قائلة: اشتملت الفعالية على 3 
محاضرات، وكانت المحاضرة 
ألقيتها تتحدث بشكل  التي 
عام عن التغذية الصحيحة 
والمغذيات المختلفة وكيفية 
تفاعل هذه المغذيات في جسم 
الإنسان، وقد شارك الحضور 
بشكل فعال في المحاضرة عن 
طريق طرح العديد من الأسئلة 
عن العديد من الأمور الحياتية 
التي تؤثر على جسم الإنسان. 
وختمت العس����كر قائلة: إن 
 Eat Right، Train« الفعالية
إلى قسمين  Smart« تنقسم 
حيث تم الانتهاء من القسم 
الأول وقد بدأن����ا بتحضير 
للفعالية الثانية والتي تضم 
عددا من المفاجآت وذلك في 

شهر ابريل القادم.
ومن جهة أخرى، صرح 
التسويقي  التواصل  قس����م 
قائلا: نحن في مستش����فى 
طيب����ة نح����رص دائما على 
الفعالي����ات والحملات  دعم 
التي تستهدف صحة وسلامة 
المجتمع حيث ان واجبنا لا 
يقتصر على توفير الخدمات 
الصحية فحسب بل يتعدى 
ذلك إل����ى توعي����ة المجتمع 
وتثقيفه بمختلف الطرق عن 

»دار الشفاء« يفتتح عيادة التشنج الأول بالتعاون
 بين قسمي أمراض الجهاز العصبي والتصوير

الصحة والسلامة بشكل عام، 
فخطتنا التسويقية الجديدة 
للع����ام الحالي تحتوي على 
العديد من البرامج والفعاليات 
والن����دوات المختلفة والتي 
تس����تهدف مختلف شرائح 
المجتمع وذلك لتفعيل دور 
المستشفى في خدمة المجتمع 

على أكمل وجه.

افتت���ح مستش���فى دار الش���فاء عيادة 
التشنج الأول والتي تعتبر ثمرة التعاون 
بين فريقي قس���م أمراض الجهاز العصبي 
ومركز التصوير التشخيصي بالمستشفى، 
حيث تقدم العي���ادة خدماتها للمرضى في 
حال اصابتهم بنوبة تشنج أولى غير محددة 
الس���بب، فتقوم العيادة باستقبال الحالات 
وتقييمها عن طريق فحوصات كهربائية المخ 
والفحوصات المخبرية والمعاينة السريرية 
)الإكلينيكي���ة( للحالة وذلك بتحديد ما إذا 
كانت نوبة التشنج ناتجة عن أحد أمراض 
الصرع والسبب المحتمل الذي أدى لحدوثها، 
وتحديد مخاطر الإصاب���ة بنوبات إضافية 
وأخيرا بدء العلاج المناسب للحالة في أقرب 
وقت ممكن، ومتابعة الحالات التي تحتاج 

إلى تقييم مستمر.
وفي هذا الصدد، صرح د.محمد اسماعيل 
رئيس مركز التصوير التشخيصي بمستشفى 
دار الشفاء، حيث قال: »تأتي مبادرة مستشفى 
دار الشفاء بافتتاح عيادة التشنج الأول كنوع 
من تجنيب المريض مشقة التوصل لأسباب 
تعرضه لنوبة التشنج، فالآن يوجد وجهة 
واحدة يستطيع المريض أن يلجأ اليها فور 
تعرضه لأول تش���نج ليتوصل في النهاية 
إلى التقييم الدقيق لحالته الصحية والبدء 

بخطة العلاج المناسبة لها«.
وأضاف: »إن توافر الخبرات الشخصية 
للعاملين بالمركز من أطباء وفنيين، وأحدث 
المعدات الطبي���ة التي تضاهي تلك المعدات 
المتواج���دة ف���ي أع���رق مراك���ز التصوير 
التش���خيصي حول العالم كجهاز تصوير 
الرنين المغناطيسي الدقيق 3T MRI الجديد 
والأول في الكويت على مس���توى القطاع 
الخاص، بالإضافة إلى برامج ضبط ومراقبة 
الجودة التي تتم من خلال عملية مراجعة 

دقيقة للغاية لجميع الإجراءات والعمليات 
داخل مركز التصوير التشخيصي، كل هذا 
من شأنه أن يقدم للمرضى نتائج على درجة 

عالية من الدقة، والوضوح والجودة«.
من جهته، قال د.عبدالعزيز أش���كناني، 
استش���اري أمراض الجه���از العصبي في 
مستشفى دار الشفاء: »إن تخطيط كهربائية 
المخ في المستشفى يعطي قيمة مضافة لعملية 
تش���خيص المرضى، كما ان مستشفى دار 
الوسائل والمعدات  الشفاء يستخدم أحدث 
الدماغ  الخاصة بتقييم س�ل�امة وظائ���ف 
والأعص���اب والعضلات والموصل العصبي 

العضلي واضطراباتها«.
وأضاف: »ويعتمد التخطيط الكهربائي 
للمخ )EEG( على قياس الموجات الكهربية 
للدماغ بطريقة آمنة ودون ألم بصورة مقاربة 
لتخطيط القلب مما يساعد على تشخيص 
أمراض الصرع واعتلال وظائف المخ«. يساند 
الطاقم الطبي بقسم أمراض الجهاز العصبي 
ومركز التصوير التشخيصي طاقم تمريضي 
مساعد وفنيي أشعة على درجة عالية من 
الكفاءة إلى جانب أحدث الأجهزة والمعدات 
الطبي���ة الخاضعة لأعل���ى معايير الجودة 
العالمية، وقس���م متكامل لجراحات الجهاز 
العصبي على استعداد تام لإجراء التدخلات 
الجراحية لحالات الصرع المستعصية على 

العلاج الدوائي.
يذكر أن مستشفى دار الشفاء يحافظ على 
مكانته الطبية والعلاجية الرائدة، فقد تأسس 
المستش���فى في العام 1963 وتطور بشكل 
مستمر وثابت ليصل إلى ما هو عليه اليوم 
كأحد أبرز المستشفيات الخاصة في الكويت 
حيث يضم باقة واسعة من الخدمات الطبية 
التي تقدمها مختلف العيادات والتخصصات 

في المستشفى.

ضمن جهود مستش����فى 
طيبة المستمرة لتفعيل واجبها 
ومس����ؤوليتها الاجتماعية 
عن طريق المشاركة في عدد 
من الفعاليات والنش����اطات 
التي تخدم صحة المجتمع، 
قام مستشفى طيبة برعاية 
 Eat RightTrain Smart فعالية
التي أطلقها نادي الكورنيش 
في الثالث من الشهر الجاري 
والتي تدعو إلى الموازنة بين 
الوجبات الصحية والتمارين 
الرياضي����ة، حي����ث ضمت 
الفعالية عددا من المحاضرات 
التي قدمتها رئيس����ة قسم 
التغذي����ة العلاجي����ة ل����دى 
مستشفى طيبة الأستاذة نورة 
صالح العسكر، بالإضافة إلى 
عدد من المدربين الرياضيين 

ذوي الخبرة.
وح����ول ه����ذا الموضوع، 
صرحت نورة صالح العسكر 
التغذية ورئيسة  أخصائية 
قسم التغذية العلاجية لدى 
مستشفى طيبة قائلة: كان 
من دواعي س����روري تمثيل 
مستشفى طيبة في فعالية 
 »Eat Right، Train Smart «
والتي تدعو إلى تبني حياة 
صحية عن طريق الموازنة بين 
الغذائية الصحية  الوجبات 
والتمارين الرياضية، حيث 
إنه����ا غاية ش����ريحة كبيرة 
من الن����اس الذين أصبحوا 
يدركون أهمية تبني طريقة 

د.عبدالعزيز اشكناني

نورة العسكر

 د. محمد اسماعيل 

مستشفى طيبة يرعى فعالية
 »Eat Right ،Train Smart« في الكورنيش

جانب من فعالية الأكل الصحي

»ماكدونالدز« يحتفل بالأعياد الوطنية بإطلاق مسابقة »تراثي«

على عاداته وقيمه وتقاليده. 
مع مسابقة »تراثي«، أردنا أن 
نشارك أهل الكويت فرحتهم 
ولك���ن بطريقتنا الخاصة، 
وأردنا في الوقت ذاته تسليط 
الضوء على التاريخ العريق 

والمجيد لدولة الكويت«.
وس���تختتم المسابقة مع 
عرض للأعمال الفنية يتخلله 

حفل توزيع جوائز للفائزين، 
ويقام في فرع ماكدونالدز في 
العربي يوم  شارع الخليج 
7 مارس 2015. وس���يتمكن 
الجمهور من مشاهدة جميع 
الأعم���ال التي ش���اركت في 
إلى  المس���ابقة، بالإضاف���ة 
التصويت لاختيار الفائزين، 
وسيكون هنالك فائزان من 
كل فئة، وسيتم تقديم جوائز 

قيمة لهم.
وأض���اف قط���ري قائلا: 
»نحن في ماكدونالدز الكويت 
نؤمن بأن هن���اك وفرة من 
الطاقات الإبداعية والمواهب 
الفنية في بلادنا، ويجب أن 
يتم تش���جيعها وتنميتها. 
ولذلك، فنحن نسعى جاهدين 
لنبتكر وسائل يستطيع من 
خلالها أهل الكويت استعرض 
مواهبه���م والحصول على 
التقدير اللازم، وان مسابقة 
»تراثي« هي خير مثال على 

هذا«.

والتقاليد ـ أو من خلال تقديم 
أو لوحة تبين هذا  رس���مة 
التراث. وعلق شريف قطري، 
مدير إدارة التس���ويق لدى 
الكويت، قائلا:  ماكدونالدز 
»ف���ي ماكدونالدز، نحن كنا 
دائما فخورين بكوننا جزءا لا 
يتجزأ من المجتمع الكويتي، 
ونحن متمسكون بالحفاظ 

انطلاقا من أجواء الاحتفال 
التي تنتش���ر في  والبهجة 
الكويت خلال  جميع أنحاء 
شهر فبراير، يقوم ماكدونالدز 
الكوي���ت بالاحتفال بالعيد 
التحرير  الوطن���ي وعي���د 
بإطلاق مس���ابقة فريدة من 
إلى تس���ليط  نوعها تهدف 
الضوء على ت���راث وثقافة 
الكويت. ومسابقة  وتقاليد 
»تراثي« التي تم إطلاقها اليوم 
ستستمر في قبول المشاركات 

حتى 28 فبراير.
 ويدع���و ماكدونال���دز 
الن���اس في جمي���ع أرجاء 
الكوي���ت للمش���اركة ف���ي 
مس���ابقة »تراث���ي«، والتي 
س���تتضمن فئتين )تصوير 
فوتوغرافي ورس���م حر(. 
يستطيع المشاركون اختيار 
احدى الفئت�ي�ن أو كلتيهما، 
وذلك من خلال تقديم صورة 
تبين ملامح وعناصر التراث 
الكويتي ـ مثل المعالم، العادات 

»نسبريسو« تتوسع بافتتاح متجر جديد لها في الكويت

الجديد في أكبر مركز تسوق 
في الكويت، وس����وف يقدم 
إل����ى زواره وأعضاء  المتجر 
نادي نسبريسو فرصة مميزة 
وفريدة من نوعها للاستمتاع 
برحلة متعددة الحواس في عالم 
نسبريسو. وسوف يتيح لك 
هذا المتجر والذي تقدر مساحته 
بـ 84 قداما مربعة أن تعيش في 
عالم نسبريسو من خلال تذوق 
الأنواع ال����ـ 23 لقهوة الغران 
كرو والتي ينفرد كل نوع منها 
بنكهته وخصائصه المميزة 
بالإضافة إل����ى التعرف على 
أحدث الماكينات والإكسسوارات 
المعروضة بطريقة ملائمة في 

المناطق المخصصة لها.
وتعليقا على الموضوع قال 
ناصر الجلال، العضو المنتدب 
لشركة ناسكو التجارية ذ.م.م، 
الموزع الحصري لنسبريسو 
في الكويت: »يسرنا أن نعلن 
في شركة ناسكو عن افتتاح 

المتجر الثاني لنسبريسو في 
الكويت في مجمع الأڤنيوز، 
حيث يعتبر مجمع الأڤنيوز، 
الوجه����ة الأولى للش����ريحة 
الكبرى من المتسوقين بشكل 
عام وعملاء نسبريسو بشكل 
خاص، ولهذا كان هو خيارنا 

الأول في سبيل التوسع.
هدفنا الأساسي هو أن نقدم 
أفضل تجربة قهوة لأعضاء 
نادي نسبرسو من خلال إتاحة 
الفرصة لهم لتذوق جميع أنواع 
قهوة غران كرو ضمن الأجواء 
الت����ي يفضلونه����ا من حيث 
النوعية، الخدمة والراحة بما 
يتماشى مع أحدث التصاميم 
العالمية وذلك في أكبر مركز 
للتس����وق في المنطقة، ويعد 
هذا الإنجاز تتويجا للتعاون 
المستمر منذ أكثر من 17 عاما 
بين شركة ناسكو ونسبريسو 
به����دف خدم����ة عملاءنا في 

الكويت«.

أعضاء النادي وعشاق القهوة 
أن يستمتعوا بتجربة رائعة 
مع نسبريس����و خلال رحلة 
تسوقهم في مجمع الأڤنيوز. 
لق����د تم تصميم ه����ذا المتجر 
وفقا لأحدث المفاهيم العالمية، 
ما جعله متجرا مميزا جدا في 
منطقة الشرق الأوسط، فهو 
يعتبر بمنزلة إضافة جديدة 
لنا في الكويت، حيث يوجد 
لدينا متجر في مول 360 إلى 
جانب متجرنا الإلكتروني عبر 

.buynespresso.com
بالإضافة إلى ذلك فإنه لمن 
دواعي سروري أن أعلن لكم 
أنه في الش����هر القادم سوف 
يتم إط��ل�اق تطبيقن����ا عبر 
الهواتف النقالة. أخيرا أؤكد 
لكم أن شركة نسبريسو تسير 
بخطى ثابتة نحو التوسع في 
الكوي����ت وذلك بهدف إرضاء 

جميع عملائنا«.
ويقع متجر نسبريس����و 

ندى أبونصر

حققت نسبريسو، الشركة 
الرائدة عالميا في إنتاج أجود 
أنواع القهوة المعبأة، إنجازا 
جدي����دا ف����ي إط����ار خطتها 
التوس����عية بمنطقة الشرق 
الأوس����ط، عبر افتتاح ثاني 
متجر لها في الكويت، وذلك 
في مجم����ع الأڤنيوز، فلطالما 
س����عت نسبريسو من خلال 
تاريخها الطوي����ل للوصول 
إلى الكمال وتحقيق س����جل 
حافل من الابتكارات المستمرة 
بهدف تقديم تجربة تذوق رائعة 
لأفضل وأجود أنواع القهوة إلى 
جميع عملائها في جميع أنحاء 
العالم. تمكنا في نسبريسو من 
أن نعزز ونعيد ابتكار تجربة 
تذوق القهوة للعملاء من خلال 
جميع جوانب عملنا، وذلك بدءا 
من مجموعة قهوة غران كرو 
ووصولا إلى النظام الفريد الذي 
تتميز به نسبريسو، بالإضافة 
إلى الاهتمام بالعلامة التجارية 
والالتزام التام بالاس����تمرار 
بتقديم أفض����ل الخدمات إلى 
العملاء. بهذا، ارتفع اليوم عدد 
متاجر نسبريسو إلى 41 متجرا 
في الشرق الأوسط وأفريقيا 

والكاريبي.
من جانبه، قال بيير ديبايل، 
المدير الإقليمي لنسبريس����و 
في منطقة الش����رق الأوسط 
وأفريقيا والكاريبي: »نشعر 
بالفخر الكبير لافتتاح ثاني 
متجر لنا ف����ي الكويت داخل 
مجمع الأڤنيوز. لقد انتظرنا 
فترة طويل����ة حتى تتاح لنا 
الفرصة المواتية لإيجاد موقع 
للمتجر في هذا المجمع الفريد 
والممي����ز في الكوي����ت، وفي 
النهاية آتى صبرنا وانتظارنا 
ثماره، حيث أصبح الآن بإمكان 

بوتيك نسبريسو	 )أسامة أبوعطية(هادي حنا وصفوان الترك وبيير ديبال مع عدد من الحضور

فريق بوتيك نسبريسو في لقطة تذكارية 

»مارينا« يقدم باقة من العروض المميزة احتفالاً بـ »هلا فبراير«

الراحة والاسترخاء، وتذوق 
أشهى المأكولات العالمية. ويمكن 
للضيوف بدء نهارهم بتناول 
قهوة الصباح مع بوفيه الإفطار 
في مطعم Six Palms، ويتبع 

ذلك بوفيه غداء شهي وعشاء 
 »Atlantis« أش���هى في مطعم
باطلالت���ه الخلابة على مياه 

الخليج العربي الساحرة.
وسيقدم الفندق لضيوفه، 
إضافة إلى العروض الحصرية 
والمزاي���ا الجذاب���ة والمرافق 
العدي���دة، مكانا اس���تثنائيا 
لقضاء وقت متميز بعيدا عن 
صخب الحياة. كما يقع الفندق 
على مقربة من مناطق التسوق 
والترفيه، لاسيما مجمع المارينا 
والمارينا كريسنت، حيث يتم 
الترويجية  العروض  تنظيم 
والأنش���طة الترفيهية خلال 

مهرجان »هلا فبراير«.
ويمث���ل المهرج���ان فترة 
مثالي���ة لاختب���ار الضيافة 
العربية الأصيلة، فيما يجسد 
»مارين���ا الكوي���ت« الوجهة 
الأفضل لقضاء العطلة بخدماته 
الاس���تثنائية وطاقم عماله 
الودودين واللمسة العائلية 

التي تسود أجواءه.

والمجاني بالإنترنت طوال فترة 
إقامتهم.

ويتيح فن���دق »مارينا« 
لضيوفه فرصة اختبار تجربة 
متميزة تشمل أعلى مستويات 

يدع���و فن���دق »مارين���ا 
الكويت« ضيوفه للاستفادة من 
العروض الترويجية المميزة 
الت���ي يطلقه���ا بالتزامن مع 
فعاليات مهرجان »هلا فبراير«، 
الحدث السنوي الكبير الذي 
يترقبه أهل الكويت وزوارها 
على حد سواء. وبهذه المناسبة، 
يقدم الفن���دق لضيوفه باقة 
من العروض الاس���تثنائية 
على أسعار الغرف مع بوفيه 
الفطور المجاني، حيث سيضمن 
ل���كل ضيوفه طي���ب الإقامة 
وأمتع الأوقات برفقة العائلة 

والأصدقاء. 
هذا ويقدم الفندق باطلالته 
الرائعة خيارات  الش���اطئية 
متعددة للاس���ترخاء تشمل 
الاستخدام المجاني للفندق من 
النادي الرياضي إلى الشاطئ 
وصولا إلى المسابح الثلاثة. كما 
أن شبكة الاتصالات اللاسلكية 
»واي فاي« القوية في الفندق 
تضمن لهم الاتصال السريع 


