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تتقدم ب�سادق �لعز�ء و�لمو��ساة �إلى

عائــلـتي
 القبنــدي والقطان الگــــرام

لوفـاة �لمغفـور لها باإذن �لله تعالى

زبيـــــدة حـــســــن القــطـــان
زوجة/ فوزي علي القبندي

 تغمد �لله �لفقيدة بو��سع رحمته و�أ�سكنها ف�سيح جناته
و�ألهم �آلها وذويها �ل�سبر و�ل�سلو�ن

الحشاش 73.3 % معدلات السمنة  بالكويت
الذين يعانون  للأشخاص 
م���ن الس���منة، وجرب���وا 
العديد من أنظمة الحمية 
التي لم تؤمن لهم النتائج 

الناجحة.
واضاف���ت: »التقني���ة 
تتألف من كبسولة تحوي 
بالونا ينتفخ عند وصوله 
المع���دة، ليغلق بذلك  إلى 
العلوي منها وهذا  القسم 
الأمر الذي يمنح ش���عورا 
بالشبع ويساعد الشخص 
على تناول كميات أقل من 

الطعام.

الوسائل  استخدام جميع 
الاكثر امانا في التعامل مع 
السمنة ومن تلك الوسائل 
الطبية  التقني���ات  أحدث 
الس���منة وخفض  لعلاج 
ال���وزن الزائد وهي تقنية 
التي وصفت  »أوبال���ون« 
بأنها ثورة علاجية ستغير 
خارطة التعامل مع السمنة، 
الفترة  أنه خ�ل�ال  مؤكدة 
المقبلة ستعمل التكنولوجيا 
الحديثة على علاج جميع 
الأمراض م���ن دون تدخل 
جراحي، لافتة الى ان الطب 
المعاصر نجح في مجالات 
كثيرة وحقق قفزات هائلة 
في علاج الأمراض، مؤكدة 
أن تقنية »اوبالون« والتي 
تغ���زو العالم الآن تميزها 
الأساس���ي بإجرائها خلال 
5 دقائق وبنس���بة نجاح 
تص���ل إلى 95% ومن دون 

أي مضاعفات.
وقال���ت الحش���اش ان 
تقنية »أوبال���ون« إجراء 
غير جراحي بسيط وسهل 
التطبي���ق وتعتبر أحدث 
تقني���ات خس���ارة الوزن 

وأكثرها أمانا.
وأكدت أهمية هذا العلاج 
غير الجراحي كحل مبتكر 

حنان عبد المعبود

استش���اري  ح���ذرت 
ورئي���س وح���دة الجهاز 
الهضم���ي والكبد بمنطقة 
الصب���اح الصحية د.وفاء 
الحشاش من تزايد معدلات 
السمنة في الكويت وشددت 
على أنه���ا بوابة الأمراض 
مؤكدة أنها المسبب الرئيسي 
لأمراض الجهاز الهضمي 
والكبد والسكري وارتفاع 
ال���دم وغيرها من  ضغط 
الأم���راض. كما ش���ددت 
ف���ي تصريح  الحش���اش 
لها عل���ى الانتباه لارتفاع 
معدلات السمنة في الكويت 
حيث تزايدت بنسبة %3.3 
وبلغت نس���بة الكويتيين 
الذي���ن يعانون من الوزن 
الزائد نحو 73.3% هذا ما 
كشفت عنه آخر الإحصاءات 
الرس���مية الص���ادرة عن 
وزارة الصح���ة، و%31.5 
م���ن المواطن�ي�ن و%41.8 
من المواطن���ات مصابون 
بالس���منة، و40.4% م���ن 
المواطن�ي�ن و36.2% م���ن 
المواطنات يعانون زيادة 
الوزن. وقالت »ان محاربة 
د. وفاء الحشاشالسمنة في الكويت تتطلب 

حملات التوعية ضرورة للوقاية من أمراض القلب
وزارة الصحة حملة واسعة 
للتوعي���ة بالجلطة القلبية 
الحادة ف���ي مختلف المراكز 
الصحي���ة والمستش���فيات 
بالتعاون مع المناطق الصحية 
كل تتضمن العديد من وسائل 
التوعية كالافلام والمحاضرات 
التوعوية وكتيبات ورسائل 
توعي���ة بمواق���ع التواصل 
الاجتماعي والرسائل النصية 
القصي���رة للمرضى وافراد 
المجتمع حول أسباب قصور 
عضلة القلب وطرق الوقاية 
وعوام���ل الخطورة واهمية 
الحصول على التش���خيص 
والعلاج الامث���ل في الوقت 

المناسب.

فعالي���ات منطقة الفروانية 
الصحية تضمنت محاضرات 
توعوية وفحص���ا مجانيا 
للقلب والس���كر والضغط 
ومعرض���ا صحيا تم خلاله 
توزي���ع كتيب���ات خاص���ة 
بالجلطة القلبية واعراضها 
واسبابها وسبل الوقاية منها 
التدخ���ل العلاجي  واهمية 
السريع في منع مضاعفات 
المرض.  وأشارت الى عرض 
أفلام توعية أعدت من خلال 
ل���وزارة  المكت���ب الاعلامي 
الفعاليات  الصحة ولاق���ت 
اقبالا واسعا وتجاوبا لافتا من 
قبل الجمهور المستهدف وتم 
تنفيذها في عدة أماكن منها دار 
»اترجه مسفر المطيري« وفي 
كلية التربية الاساسية وإدارة 
الطيران المدني بالاضافة الى 
مستشفى الفروانية ومركز 
الشلاحي الصحي.  واطلقت 

الفروانية  أكدت منطقة 
اقامة  الصحي���ة ض���رورة 
حملات التوعية في المجتمع 
حول الامراض ككل لاسيما 
المتعلقة منها بأمراض القلب 
وقصور عضلته وسط تزايد 

نسبة الاصابة بها. 
وقال���ت رئيس���ة مركز 
التابع  »الشلاحي« الصحي 
الفروانية الصحية  لمنطقة 
د. وفاء الكندري في تصريح 
صحافي إن المنطقة اختتمت 
سلسلة فعالياتها ضمن حملة 
التوعي���ة للجلطات القلبية 
التي تقيمها وزارة الصحة 
ممثلة بالمكتب الاعلامي تحت 
عنوان »قلبك أمانة« وركزت 
في أهدافها على رفع مستوى 
الوعي الصحي بالمرض في 
المجتمع وتفادي المضاعفات 
الس���لبية ل���ه.  واضاف���ت 
الكندري وهي المشرفة على 
تلك الفعالي���ات في منطقة 
الفروانية الصحية أن الحملة 
انطلقت قبل اسبوع بمشاركة 
مختل���ف المراك���ز الصحية 
التجمعات  والمستش���فيات 
العامة وتندرج ضمن الحملة 
الواسعة للتوعية بالجلطة 
القلبية الحادة التي أطلقتها 
المراكز  الوزارة في مختلف 
الصحي���ة والمستش���فيات 
التجمعات  والمرافق وأماكن 
العامة وتستمر هذه الاخيرة 
 جانب من حملة التوعية للجلطات القلبية ثلاثة أسابيع.  وأوضحت أن 

الوزير د. علي العبيدي ومسؤولو المستشفى الصدري وعدد من الحضور

جانب من الماراثون 

أطلق ماراثون أصدقاء القلوب في دورته السادسة

العبيدي: خطة الطوارئ بـ»الصحة« ناجحة بامتياز
تفعيل اولويات وزارة الصحة 
التي تهدف الى تعزيز مفهوم 
التي تشمل  الشاملة  الصحة 
الناحية التثقيفية والتوعوية 
والوقائي���ة  والعلاجي���ة 
والتأهيلية وهي المحاور التي 
تصب في مصلحة صحة أهالي 

الكويت.
وقال: ه���ذا الماراثون الذي 
يق���ام على هامش���ه معرض 
الطبية  صحي يضم الاقسام 
والتخصصية التابعة لمستشفى 
الصدري بالاضافة الى معرض 
تاري���خ الخدم���ات الصحية 
بالكوي���ت، وه���ذا يتفق مع 
استراتيجية الوزارة للوقاية 
المزمن���ة غير  من الام���راض 
المعدية، مبينا ان وزارة الصحة 
تهدف الى تعزيز الصحة لدى 
المواطنين بش���كل اكبر، وذلك 
وفق توصيات منظمة الصحة 

العالمية.
من جهته، اكد مدير مستشفى 
الام���راض الصدري���ة د.نادر 
الماراثون عبارة  ان  العوضي 
عن رسالة موجهة الى المجتمع 
للتوعية بأهمية الرياضة في 
حياة الانسان وسيساهم باكبر 
ش���كل ممكن في دعم الثقافة 
والتوعية الصحي���ة لاهالي 
الكويت من مواطنين ومقيمين 
على حد سواء. وبين ان اقامة 
هذا الماراثون تأتي تفاعلا مع 
التي  أولويات وزارة الصحة 
تهدف الى تعزيز مفهوم الصحة 
الشاملة الذي لا يقتصر على 
دور الوزارة في تقديم الخدمات 
العلاجية للمرضى فقط وانما 
يمتد ليشمل الناحية التثقيفية 

والتوعوية.

المزمنة غي���ر المعدية، كما أن 
انطلاقة ه���ذا الماراثون تأتي 
ضمن برام���ج وزارة الصحة 
التوعية. وأوضح  في نش���ر 
الماراثون  العبيدي أن أهداف 
تتمثل في تعزيز العلاقة بين 
المريض والموظفين ولمصلحة 
تطوي���ر الخدم���ات الصحية 
اقامة  ب���أن  وتعزيزها، علما 
مثل هذه الأنش���طة ما هي الا 

المرضى فقط، وانما لديها دور 
كبير في توعية المجتمع، ونشر 
الثقافة الصحية، التي بدورها 

تقلل الإصابة من الأمراض.
وب�ي�ن أن برام���ج وزارة 
الصحة تسعى دائما  لتطبيق 
مبدأ الوقاية خير من العلاج، 
العديد من  مضيف���ا: لدين���ا 
البرامج الوطنية، منها البرامج 
الوطنية لمكافح���ة الأمراض 

حنان عبدالمعبود

أكد وزي���ر الصحة د.علي 
العبيدي أن أزمة انقطاع التيار 
التي تعرضت لها  الكهربائي 
البلاد قبل أي���ام لم تؤثر في 
أداء مرافق الوزارة، وقال»منذ 
أن انقطع���ت الكهرب���اء بدأت 
جميع مستشفياتنا مباشرة 
في العم���ل أوتوماتيكيا على 
مولدات الكهرباء الاحتياطية، 
ول���م تتأثر الخدم���ة الطبية 
على الإطلاق، وقمت بالاتصال 
بعدد من المسؤولين في إدارات 
المستشفيات والوزارة والمعنيين 
بهذا الأمر، وتأكدت أنه لم يكن 
هناك أي تعطيل في الخدمة، 
ولم يتضرر أي مريض من هذا 
الأمر. مؤكدا أن الأزمة أثبتت 
استعداد وزارة الصحة الدائم، 
وأكدت أن خطة الطوارئ في 
الوزارة كانت ناجحة بش���كل 
ممتاز، وأن الصيانة الدورية 
الكهربائية كانت  للمول���دات 
فعالة، مش���يرا إلى أنه تفقد 
حينها عدد من المستشفيات، 
واطم���أن على أه���ل الكويت 
والمقيم�ي�ن الموجودي���ن في 
المستشفيات. جاء هذا ضمن 
تصريح له على هامش رعايته 
وحضوره صباح أمس، ماراثون 
»أصدقاء القلوب«، الذي يقيمه 
مستشفى الأمراض الصدرية 
التوالي،  للعام السادس على 
مؤكدا أن مثل هذه الانش���طة 
الصحي���ة التي تقيمها وزارة 
الصحة بإداراتها ومستشفياتها 
ومراكزها الصحية المختلفة، 
الوزارة  دليل واضح على أن 
لا يقتصر درورها على علاج 

 جانب من المحاضرات التثقيفية والعروض المصورة 

م. إياد الحمود

جمعية المهندسين أشادت بجهود الجنود المجهولين في المحطات

»حماية البيئة«: برنامج ترشيد استهلاك الماء
 يرفع مستوى التوعية البيئية

الحمود: حادثة انقطاع التيار فرصة للوقوف 
على مواطن الخلل الحقيقية في الشبكات ومحطات الكهرباء

التيار.وزاد  التوزيع وإيصال 
رئيس الجمعية: اننا فخورون 
ونش����يد بالتجاوب الس����ريع 
الى الشبكة من  التيار  وإعادة 
قبل زملائنا المهندسين والفنيين، 
مضيفا ان الحادثة فرصة لكي 
نقف على مواطن الخلل ونعمل 
على علاجها حتى لا تتكرر مثل 
هذه الحوادث وأن التعذر بأن 
الرطوب����ة أو العوامل الجوية 
ساهمت في فصل الشبكة أمر لا 
دلائل فنية عليه، فمن المفترض 
ان تكون محطاتنا قد صممت 

واوضح���ت أن عضو أصدقاء 
البيئة بالجمعية يوسف الرامزي 
قدم في البرنامج تجربة تطبيقية 
لترشيد استهلاك المياه في المنازل 
التي سبق وعرضها في الأردن 
والبحرين والإمارات، اضافة إلى 
قيام الطالب علي المطوع بعرض 
تجربته العلمية »تلوث مصادر 
المياه وأهمية المحافظة عليها«.  
وذكرت أن الطالب أحمد الرشدان 
قدم محاضرته »ترشيد استهلاك 
المياه في الزراعة داخل المدرسة« 
فضلا عن تقديم عروض مصورة 
أخرى من إعداد طلبة القس���م 
الفرنس���ي بالمدرسة، مبينة ان 
الكثير من  الجمعية رص���دت 
المواهب الطلابية المعنية بالعمل 
البيئي، كم���ا تعمل على تبني 
ميول الطلبة ككل خدمة للبيئة، 

وفتح أبوابها أمامهم. 
من جانبه أكد مدير الثانوية 
عقيل المهنا حرص المدرسة على 
اكتشاف وتنمية أصحاب المواهب 
وتنظيم فعاليات ثقافية متكررة 
لإب���راز تلك المواه���ب العلمية 
بالبرامج  والثقافي���ة مش���يدا 
التي تقدمها الجمعية س���عيا 
للاف���ادة العامة.  وق���ال المهنا 
إن اللجن���ة الوطنية الكويتية 
للعل���وم والثقافة وهي راعية 
البرنامج التثقيفي، وان ممثلي 
وزارة الكهرباء والماء أش���ادوا 
بفكرة البرنام���ج واعربوا عن 
التطلع الى تعميم التجربة على 
أكثر من مدرسة لزيادة الفاعلية 
الطلابية بالقضايا المجتمعية، 
خصوص���ا المعني���ة بالبيئة 

والصحة والخدمات العامة.

للعم����ل في الرطوب����ة ودرجة 
الحرارة العاليتين جدا.

ودعا الحم����ود كل الزملاء 
الى المش����اركة في الندوة التي 
س����تقيمها الجمعية وستدعو 
الكهرباء والماء والوكيل  وزير 
إليها، »لنحيي الجنود المجهولين 
في المحطات ولنقف على مواطن 
الخلل الفني حتى لا نفاجأ بأي 
حوادث مستقبلية، خاصة ان 
التوقعات تنبئ بارتفاع ملحوظ 
في درج����ات الح����رارة خلال 

الصيف المقبل.

المحافظة على حقوقهم البيئية 
من خلال العلم والمعرفة مشيرة 
العديد من  الى تبني الجمعية 
البرامج المعنية بهذا الخصوص 
منها برنامج المدارس الخضراء 
المدارس  الذي أطلقت���ه لطلبة 
في الع���ام الدراس���ي الحالي.  

م.إياد الحمود في تصريح له: 
ان الجمعية ستعقد ندوة فنية 
ـ هندسية ستدعو كل أصحاب 
الاختصاص الى المشاركة فيها 
للاستفادة من هذه التجربة التي 
مرت بسلام بفضل الله تعالى ثم 
جهود العاملين في وزارة الكهرباء 
والماء من فنيين ومهندسين، لافتا 
الى ان تشكيل لجنة التحقيق 
بالح����ادث خط����وة يج����ب ان 
تضاف إليها خطوات الوقوف 
على واق����ع الصيانة بمحطات 
تولي����د الطاقة وكذلك خطوط 

الكويتية  أكدت الجمعي���ة 
لحماية البيئة أهمية البرنامج 
التطبيقي.ترشيد استهلاك المياه« 
ال���ذي يندرج ضمن مس���اعي 
الجمعي���ة في رفع مس���توى 
التوعية البيئية واهتمام النشء 

بالعلوم والقضايا البيئية. 
وقالت أم�ي�ن عام الجمعية 
وجدان العقاب في تصريح امس: 
إن البرنامج الذي نظمته الجمعية 
بالتعاون مع ثانوية عيسى أحمد 
التربية تضمن  الحمد بوزارة 
محاضرات تثقيفية وعروضا 
مصورة ومع���رض إصدارات 
تخصصي���ة كان لها أبلغ الاثر 

في تقديم الفائدة للطلبة. 
واضافت العقاب أن فعاليات 
البرنامج أسهمت في مساعدة 
الطلبة على القيام بدورهم في 

دعت جمعية المهندسين إلى 
وقفة فنية ـ هندسية للاستفادة 
من الدروس الناتجة من حادثة 
التي  الكهربائي  التيار  انقطاع 
البلاد يوم الأربعاء  ش����هدتها 
الماض����ي، مش����يدة بالتجاوب 
الس����ريع والجهود التي بذلها 
المهندسون والفنيون في وزارة 
الكهرباء والم����اء لإعادة التيار 
بزمن قياسي وكذلك الجهود التي 
بذلت من قبل جهات الاختصاص 
في وزارتي الداخلية والصحة 
والإطفاء. وقال رئيس الجمعية 

»الأبحاث« يبدأ المرحلة الثانية من دراسة 
استهلاك الأسر للكهرباء والماء

أعلن معهد الكويت للابحاث العلمية جاهزيته التامة لبدء إدارة 
الاقتصاد التقني في المعهد المرحلة الثانية من مشروع الدراسة 
الميدانية المتعلقة بسلوك الأسرة في استهلاك الكهرباء والماء في 
البلاد.  وقال مدير ادارة الاقتصاد التقني د. محمد العنزي في 
تصريح صحافي امس إن الادارة انتهت من المرحلة الأولى من 

الدراسة والآن تعتمد المرحلة الثانية على زيارات ميدانية للمباني 
السكنية من قبل فريق العمل القائم لأخذ قراءات عدادات 

الكهرباء والماء شهريا.  واضاف العنزي أن المرحلة الثانية ستبدأ 
في الاول من مارس المقبل ولمدة 12 شهرا بالتعاون مع وزارة 

الكهرباء والماء، موضحا أن هذه العملية لن تتم إلا بتعاون الأسر 
المشمولة بالعينة التي تم أخذ بياناتها مسبقا في المرحلة الأولى 
مع فريق عمل الدراسة.  وذكر أن فريق العمل سيقوم بزيارة 

الأسر المشمولة بالعينة العشوائية للدراسة مع إبراز هوية 
تعريفية وتصريح رسمي من قبل إدارة المعهد ووزارة الكهرباء 
والماء، معربا عن الامل في تعاون الأسر مع فريق العمل لاتمام 

الدراسة. 


