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عبد الله: 400 
إصابة بسرطان 

الثدي في الكويت 
سنوياً

22272749 - 22272748إعلانات الدليل

> صناعة سعودية
من 100 إلى 6360 جالون

حاصل على شهادة الآيزو

الرواد في تحسين الجودة العالمية

TUV
CERT
ISO 9002

حولي ت  / 65811747 - 22612900 - 22612600

> نهتم ب�صحـتكـــم
م�صنوعة من مادة �لبولي �إيثيلين 

�ل�صم�س  �أ����ص���ع���ة  م����ن  ل��ل��ح��م��اي��ة 

�لفطريات  تكون  وتمنع  و�لح���ر�رة 

و�لطحالب و�لبكتيريا.

> نهتم بالابتــكـــار
بتنقية �لقولبة من �ربع طبقات 

وباأعلى �لمو��صفات.

لاعلاناتــكم في دلـيـــل

2 2 2 7 2 7 4 8     2 2 2 7 2 7 4 9

لاعلاناتــكم في دلـيـــل

2 2 2 7 2 7 4 8     2 2 2 7 2 7 4 9

شقق جديدة للإيجار
بال�صــــالميـــة

قطعة )3(

�ص����ارع يو�ص����ف �لقن����اع�����ي

66633075
99633114

لاعلاناتـــــــكـم

في دلـيـــل

2 2 2 7 2 7 4 8
2 2 2 7 2 7 4 9

�إعـــلان
تقدم :  1- زبــن م�صعــل جــر�ح �لـظفيـري
               2- محمد م�صعل جـر�ح �لظفيــري

�أ�صحـــاب �صـــركـــة جـــر�ح لاأعمـــــال �ل�صكـــر�ب / ت 
بطلب �إلى �إد�رة �ل�صركات بوز�رة �لتجارة: 

- خروج �ل�صريك: محمد م�صعل �لظفيري من �ل�صركة.

�لو�حد  �ل�صخ�س  �ص���ركة  �إلى  ت�صامني���ة  م���ن  لل�ص���رك���ة  �لق���ان���وني  �لكي���ان  تعدي��ل   -

با�صم/ زبن م�صعل �لظفيري.

ن���ص��ر  �لم��ذك��ورة خ��ال 60 يوماً من تاريخ  ل���اإد�رة  �أن يتقدم  - يرجى ممن له �عتر��س 

�لاإع��ان باعت��ر��س خط��ي مرف��ق��اً ب��ه �صن��د �لمديون��ي���ة و�إلا فل��ن ي��وؤخ���ذ بعين �لاعتبار.

خلال فعاليات الاجتماع السادس للجنة الخليجية للتغذية

الدويري: لوائح فنية لتنظيم التغذية المدرسية لليافعين
الخليجي في هذا المجال.

وتابع: واستشعارا بأهمية 
التغذية في الحفاظ على صحة 
المجتمع والوقاية من أمراض 
التغذي����ة والأمراض  س����وء 
الس����ارية، فقد  المزمنة غير 
حرص المكتب التنفيذي لوزراء 
الصحة الخليجي على تشكيل 
اللجن����ة الخليجية للتغذية، 
باعتباره����ا الجهة المختصة 
بالتنسيق بين دول المجلس في 
شؤون الغذاء ورسم السياسات 
التغذوية العلاجية الهادفة إلى 
رفع المستوى الصحي لمواطني 

دول المجلس.
وأك����د على الت����زام دول 
المجل����س بتنفي����ذ الإع��ل�ان 
السياسي لقرار الجمعية العامة 
المنعقدة في  المتح����دة  للأمم 
نيويورك 2011، بشأن مكافحة 
الأمراض المزمنة غير السارية، 
وتحقيق أهداف الإعلان بحلول 
عام 2025، والمتمثلة في خفض 
استهلاك معدلات ملح الطعام 
بمقدار 30%، وخفض معدلات 
ارتفاع ضغط الدم بنسبة %25، 
ومنع تصاعد معدلات الإصابة 

بالسمنة ومرض السكر.

بمشاركة نحو 1500 متسابق 
من مختلف الفئات والعمرية، 
أشار خلاله الى ان امراض القلب 
من بينها امراض مكتسبة وهي 
تمثل النسبة 30% من المجتمع 
وامراض وراثية وعيوب خلقية 
وه����ي قليلة جدا ولا تتجاوز 
نسبتها 5% في الكويت، وغالبا 
ما تظه����ر في الاطفال حديثي 

الولادة.
وع����ن ماراث����ون اصدقاء 
القلوب، أكد أنه يقام هذا العام 
تحت شعار »الحركة بركة«، 
ال����ى تبني نمط  وهو يهدف 
صحي للحياة من خلال تناول 
الاطعمة الصحية وممارس����ة 
رياضة المشي، مشيرا الى ان 
المنظمات العالمية نصحت بأن 

الى أن  انتش����ارا، مش����يرة 
المعدلات تشير إلى أن هناك 
25 اصابة بسرطان الثدي لكل 

100 ألف سيدة.
ومن جانبه قال رئيس قسم 
التوعية الصحية والبحوث 
والمعلومات في مركز الطب 
الرياضي ف����ي الهيئة العامة 
للشباب والرياضة د.محمد 
الدوسري: إن مشاركتنا هي 
لتوضي����ح النم����ط الصحي 
ودوره في الوقاية من سرطان 
القولون والمستقيم، فالرياضة 
تس����اهم في الوقاية من هذا 
المرض بنسبة 25%، مضيفا 
»نحتاج إلى نصف ساعة فقط 
في اليوم لممارسة نشاط بدني 
كالمشي أو صعود السلم أو 
ركوب الدراجة والس����باحة، 
وذلك على م����دى 5 أيام في 

الأسبوع«.
من ناحيتها قامت رئيسة 
قسم التغذية بمركز الكويت 

وتابع: وإيمانا من اللجنة 
بأهمية التغذية خلال المراحل 
العمرية من 6 سنوات إلى 18 
سنة، فقد أولت أبناؤنا طلاب 
الم����دارس اهتماما  وطالبات 
كبيرا في تطوير دور التغذية 
في المدارس، من خلال وضع 
الفني����ة والتغذوية  اللوائح 
التغذية المدرس����ية  لتنظيم 
وكذل����ك تطوي����ر المعلومات 
الدراسية  الغذائية بالمناهج 
التغذوي  وتحسين السلوك 

عبر برامج التوعية.
من جانبها، قالت مديرة 
التغذي����ة والإطع����ام  إدارة 
بوزارة الصحة د.نوال الحمد، 
إن الاجتماع يأتي اس����تكمالا 
لخط����وات س����ابقة قطعتها 
اللجنة لوضع وتنفيذ سياسات 
إلى  خليجية موحدة، تهدف 
رفع المستوى الصحي لدول 
مجلس التعاون الخليجي من 
خلال الغذاء والتغذية، مبينة 
انه سيتم خلال الاجتماع تبادل 
المعلومات بشأن ما قامت به كل 
دولة من اجراءات وما واجهها 
من معوقات لتنفيذ التوصيات 

التي قررتها اللجنة.

يقطع الشخص الواحد 10 آلاف 
خطوة يوميا على مدار الـ 24 
ساعة، لافتا الى ان الماراثون 
يقام على مسافة 2 كيلومتر 
تحت رعاية وزي����ر الصحة 

د.علي العبيدي.
وأوضح ان انطلاق الماراثون 
س����يكون في تمام العاش����رة 
صباح����ا وتمت����د الأنش����طة 
الخاصة باليوم حتى الخامسة 
بعد الظهر، حيث يقس����م الى 
ثلاث مسابقات للرجال والنساء 
والأطفال، ويتضمن العديد من 
الفقرات والانشطة الترفيهية 
للكبار والصغ����ار من بينها 
القديمة  الس����يارات  معرض 
الش����عبية وفقرات  والخيمة 

متنوعة خاصة للاطفال.

الس����رطان مريم  لمكافح����ة 
الكندري بإعطاء ارشادات عن 
التغذية الس����ليمة وأهميتها 
للوقاية من امراض السرطان 
القولون  ومنه����ا س����رطان 

والمستقيم. 
هذا، وقامت الحملة بتوزيع 
حقائب كانت تحمل العديد من 
كتيبات التوعية من أمراض 
السرطان بالاضافة الى كتيبات 
عن النم����ط الصحي للحياة 
وبعض الهدايا العينية، وايضا 
وزعت حصص من المكسرات 
التي يحتاجها جسم الانسان 
والفواكه للتشجيع على اتباع 

النمط الصحي الصحيح.
كما قامت ش����ركة وربة 
الطبية بعمل  للتجهي����زات 
قياس����ات الضغط والسكر 
المع����رض مع توزيع  لزوار 
100 جه����از من أجهزة قياس 
السكر مجانا للمصابين بمرض 

السكري.

المشبعة والدهون المهدرجة 
المعاملة صناعيا.

وذكر أن الاجتماع سيناقش 
أيضا قرار السعودية بحظر 
الإعلان والتقليل من منافذ بيع 
مشروبات الطاقة، مشيدا بهذا 
القرار، ومؤكدا أنه سيتم تبنيه 
للتقليل من بيع مش����روبات 
التقليل من  الطاقة وبالتالي 
مخاطره����ا، مش����يرا الى أن 
الاجتماع يش����هد تمثيلا من 
منظمة الصحة العالمية، وهيئة 
القياس والتمثيل الخليجية، 
فضلا عن العديد من الخبرات 
م����ن دول مجل����س التعاون 

خلال المؤتمر الذي عقده صباح 
أم����س للاعلان ع����ن انطلاق 
القلوب  ماراث����ون اصح����اب 
السادس لمستشفى الامراض 
المقبل  الصدرية يوم السبت 

د.مها عبدالله عن وصول عدد 
الإصابات الس����نوية بمرض 
س����رطان الثدي في الكويت 
إلى 400 إصابة سنوية وهي 
مماثل����ة لنس����ب الإصابات 

عالميا.
واضافت: إن سرطان الثدي 
يعد الأكثر انتشارا لدى النساء 
أما الرجال فلديهم س����رطان 
البروستاتا الذي يعد الأكثر 

حنان عبد المعبود

تحت رعاية وزير الصحة 
د.عل����ي العبيدي، وبحضور 
ال����وزارة المس����اعد  وكي����ل 
الفني����ة د.قيس  للش����ؤون 
الدويري، افتتحت صباح أمس 
فعاليات الاجتماع السادس 
للجن����ة الخليجية للتغذية، 
الكويت  والذي تس����تضيفه 
خلال الفترة من 10ـ12 فبراير 
الجاري، ويشهد حضور نخبة 
من المتخصصين في هذا الشأن 

من دول الخليج.
في البداية، اوضح الدويري 
أن اللجنة هي احدى اللجان 
المنبثق����ة من المكتب  الفنية 
التنفيذي لدول مجلس التعاون، 
مش����يرا الى أن هناك الكثير 
من الموضوع����ات والقضايا 
التي س����تتم مناقشتها على 
مدى 3 أيام، من أهمها الدليل 
التغذية  التغذوي،  العلاجي 
السليمة لطلبة المدارس، تغذية 
الأمومة، الاستفادة من تجربة 
الكويت في تخفيض نس����بة 
الملح، والمشروع الخليجي فيما 
يخص تقليل استخدام الدهون 

حنان عبدالمعبود

حذر نائب مدير مستشفى 
الأمراض الصدري����ة د.هاني 
المطيري من انتش����ار امراض 
القلب، مبينا انها تداهم ما بين 
25 و30% من المجتمع الكويتي، 
انها تعد المس����بب الأول  كما 
للوفيات في الكويت والعالم، 
لافتا في الوقت نفسه الى انها 
تزيد اصابتها للرجال بمعدل 
الضعف عن النساء عالميا، في 
حين تعد كل من قلة الحركة، 
والاقبال على الاطعمة الغنية 
بالنشويات والدهون سببين 
في زيادة نسبة اصابة النساء 

بالكويت.
جاء هذا التصريح للمطيري 

حنان عبد المعبود

الوطنية  قامت الحمل����ة 
للتوعية بمرض الس����رطان 
الهيئ����ة  »كان« بمش����اركة 
العامة للش����باب والرياضة، 
العام  المدي����ر  وتوجيه����ات 
الشيخ أحمد المنصور بعمل 
يوم مفتوح للتوعية بسوق 
الس����المية إيمانا منها بدور 
إدارةالرياضة للجميع بتثقيف 
وتوعية أف����راد المجتمع من 
التي  التوعية  خلال حمل����ة 
تقوم بها الحملة للوقاية من 
أمراض الس����رطان من خلال 
اتباع النمط الصحي السليم 
التغذية والنشاط  بش����قيه 
البدني وقامت الإدارة بتوزيع 
الارشادات والنصائح لمرتادي 

السوق.
وم����ن جانبه����ا كش����فت 
اخصائية ع��ل�اج الأورام في 
مرك����ز الرعاي����ة التلطيفية 

د.قيس الدويري ود.نوال الحمد خلال الاجتماع 

د. هاني المطيري وأحمد الهاجري خلال المؤتمر 

عدد من المشاركين في الفعاليات التوعوية لحملة »كان« 

خلال مؤتمر صحافي للإعلان عن انطلاق ماراثون أصحاب القلوب السادس السبت المقبل

أمراض القلب تصيب 25 إلى 30% من المواطنين والمقيمين

»كان« احتفت باليوم العالمي لمكافحة السرطان

الارشادات التوعوية التي تبثها 
»الصحة« عبر مواقع التواصل 
الاجتماعي الخاصة بها أكدت 
ال����وزارة، أن الماء هو العنصر 
الأساسي في تكوين الأجسام 
انه  الحية وتركيبه����ا، مبينة 
يدخل في خلايا جميع الأجهزة 
والعصارات والسوائل والدم 
وغيره، مح����ذرة متابعيها من 
قلة ش����رب الماء، مش����يرة الى 
أن نقص الماء في الجس����م عن 
المس����توى المطلوب يؤدي إلى 
الصداع والأرق وعسر الهضم 

والإمساك.

العبيدي يفتتح مؤتمر الكويت الأول 
للرعاية الصحة الآمنة غداً

حنان عبد المعبود

تحت رعاية وحضور وزير 
الصحة د.علي العبيدي تنظم 
ال����وزارة مؤتمر الكويت الأول 
للرعاية الصحة الآمنة، وذلك 
ي����وم غد الخميس ف����ي فندق 
راديسون بلو، بحضور نخبة 
من المتخصصين في هذا المجال، 
واعلنت الوزارة أن المؤتمر يهدف 
لتسليط الضوء على المخاطر 
التي يتعرض لها مقدمو الرعاية 

الصحية وايجاد حلول لها. 
د.علي العبيديومن جهة اخرى وفي اطار 

»الصحة« نظمت »معاً نتصدى لإيبولا«

العنزي: الممرضون أكثر الهيئات العاملة في القطاع الصحي

أكثر من 22 ألف حالة إصابة بـ »الإيبولا« 
في العالم حتى 4 الجاري

جمعية التمريض تنظم وقفة احتجاجية للمطالبة 
بالحقوق القانونية للممرضين 17 الجاري

واسعا، وليس فقط في الدول 
التي ظهر فيها المرض في غرب 
افريقيا، بل أن منظمة الصحة 
العالمية وجميع الدول الأعضاء 
تولي هذا المرض عناية خاصة 
بسبب سرعة انتشاره، حيث بلغ 
إجمالي عدد الحالات أكثر من 
22 ألف حالة حتى 4 الجاري، 
وكذلك لارتفاع معدل الوفيات 
التي يسببها الفيروس، حيث 
الوفيات نحو  بلغ مجمل عدد 

9 آلاف حالة.
وتابعت: وبس����بب سهولة 
الانتق����ال في الوق����ت الحالي 
وارتفاع معدلات الس����فر، فإن 
الايبولا مرش����ح للانتقال إلى 
مناطق أخرى م����ن العالم، ما 
ال����دول الاحتياطات  لم تتخذ 
اللازمة التي توصي بها منظمة 
الصح����ة العالمية، وقد اتخذت 
التدابير  وزارة الصحة جميع 
اللازمة لمنع دخول هذا الوباء 
إلى البلاد، لكن بجانب الجهود 

بأنه لا حقوق تضيع في الكويت. 
وشدد على عدم العودة للخلف 
ولا مفاوضات ولا مقابلات مع أي 
مسؤول دون علم كل ابناء فئة 
التمريض، مشيرا ان الجمعية 
ليس لديها أي مانع في مقابلة 
أي مسؤول إذا كان ذلك يصب في 
مصالح أبناء التمريض ويحقق 
مطالبهم، لافتا إلى انه لن يكون 
هناك مكان لوعود وإغلاق هذا 
الأمر دون الوصول إلى حلول 

ترضي الجميع.
وأض����اف: نح����ن لا نطلب 
المستحيل وإنما نطلب تعديل 
كادر ظلم فيه����ا أبناء الكويت، 
وذلك لحل المشاكل لأن أكبر عدد 
من الموظفين في القطاع الصحي 
هو من أفراد التمريض، كما نطلب 
مساواة غير محددي الجنسية 
بالوافدين في حقوقهم وتوظيف 
من يستحق منهم، وإيجاد حلول 
التعامل مع الصحة  مهنية في 
المدرسية وبعض الشركات التي 

الحكومية ف����إن توعية الأفراد 
بخطورة مرض الايبولا وطرق 
الوقاي����ة منه تلعب دورا مهما 
في الوقاية، خاصة أن الكويت 
تجمع العديد من الجنسيات من 
مختلف دول العالم، كما يرتفع 

معدل السفر بين المواطنين.

تق����وم بالتوظيف، لافتا إلى أن 
الجمعية كانت ومازالت شريكا 
في حل المش����كلات م����ع وزارة 
الصحة وليست في تحد معها 
ولكن ما نحن فيه الآن يتعلق 
بحقوق أفراد التمريض ويجب 

أن تكون هناك حلول.

حنان عبدالمعبود

تحت رعاي����ة وكيل وزارة 
الصحة د.خالد السهلاوي، نظمت 
لجنة التوعية بالامراض المعدية 
أم����س بالتعاون مع  بالوزارة 
جمعية صندوق إعانة المرضى، 
يوما توعويا تحت شعار »معا 
نتصدى لايبولا«، وذلك في مركز 
التابع لوزارة  الطب الإسلامي 
الصحة، بحضور حاش����د من 

المتخصصين والمهتمين.
من جانبه����ا، أكدت رئيس 
المكتب الاعلامي في وزارة الصحة 
ورئيس لجنة التوعية بالامراض 
المعدية د.غالية المطيري أن اليوم 
التوعوي بمرض الايبولا هو 
أحد حلقات سلس����لة التعاون 
بين وزارة الصح����ة وجمعية 
صن����دوق إعانة المرضى، وأنه 
يهدف إلى تسليط الضوء على 
أحد الأمراض المعدية »ايبولا«، 
الذي اس����تقطب اهتماما دوليا 

عبدالكريم العبدالله

ق����ال رئيس مجل����س إدارة 
جمعية التمريض الكويتية بندر 
العنزي ان الاستعدادات تسير 
على قدم وساق لوقفة أبناء مهنة 
التمريض ليكون لها تأثير قوي 
للحصول على حقوقهم القانونية 
والمستحقة وذلك عصر يوم 17 

الجاري بمقر الجمعية.
واك����د العنزي، في تصريح 
صحافي، أن جمعية التمريض 
ومن ينتسب إليها وجميع أفراد 
التمري����ض ف����ي كل القطاعات 
الحكومية والخاصة قد شعروا 
خلال الأيام القليلة الماضية بأنهم 
ليس����وا وحدهم، بل يساندهم 
الكثير من الجهات والشخصيات 
وأصحاب الضمير الحي الذين 
يقدرون أعمال ودور هذه الفئة 
في المجتمع وفي صحة الإنسان 
بشكل عام، مشيرا إلى ان كل أبناء 
مهن����ة التمريض على يقين تام 

د. غالية المطيري 

بندر العنزي


