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هل يمتنع الصينيون 
عن الإنجاب عاماً كاملا؟ً

طفل يؤكد أنه امرأة ماتت محترقة !

بعد إعدامه.. ظهرت البراءة!

9 أسباب للاكتئاب على رأسها 
عدم نظافة البيت وإدمان الإنترنت

القاهرة ـ وكالات: ارتفعت بشكل ملحوظ معدلات الإصابة 
بمرض الاكتئاب على مدار العقود الماضية، والغريب أنه بدأ 
يعرف طريقه إلى المراهقين والشباب، ونقدم لكم مجموعة 
كبيرة من أبرز الأع����راض المصاحبة للاكتئاب والتي قد 
تفاجئكم بشكل كبير، وذلك حسبما نشر مؤخرا بموقع 

»رعاية الصحة« الأميركي. وهي تشمل 
1:أن يصبح منزلك أش����به بقالب القمامة وتنتشر كل 

مظاهر الفوضى به. 
2 : ترى الألوان حولك شاحبة ومنطفئة وغير براقة 
 3: الشعور بآلام في الجسم كله بصفة عامة، والمميز 

فيها أنها تكون غير معروفة الأسباب.
4: تعاني من مش����اكل في الذاك����رة وتقل قدرتك على 

تذكر الأشياء.
5: لا تستطيع إغلاق هاتفك أو جهاز الكمبيوتر الخاص 

بك رغما عنك، ولا تستطيع السيطرة على نفسك. 
6: تهمل متطلبات النظافة الشخصية الأساسية مثل 

الاستحمام وغسل اليدين والأسنان. 
7: تعاني من صعوبات في اتخاذ القرارات في حياتك 

اليومية. 
8: يس����يطر عليك الشعور بالحزن ولا تشعر بالفرح 

حال قيامك ببعض المواقف الإيجابية خلال اليوم. 
9: تعاني من مشاكل في الهضم حسب دراسة حديثة 
أشرف عليها باحثون من كلية الطب جامعة ستانفورد.

اختبار جديد لتشخيص »إيبولا« 

دبي، سي.ان.ان: رغم أنها تزوجت حديثا، إلا أن الشابة 
الصينية تشانغ شون مازالت حريصة على إنجاب طفل، 
ولكن ليس في »عام الخروف« الحالي بحس����ب التقويم 
القم����ري الصيني كما نصحها أصدقاؤها، وخصوصا أن 
طفلها قد يواجه سوء الحظ. وحاولت شون إقناع زوجها 
بتأجيل خططها بإنجاب طفل، وهما يأملان إنجاب طفل في 
العام 2016، أي »عام القرد« وفقا للتقويم القمري الصيني. 
ويعتب����ر الخروف من بين الحيوانات ال����ـ 12 في الأبراج 
الصينية، والذي يعتبر حظه سيئا. وبحسب المعتقدات 
الصينية، فإنه من بين كل عشرة أطفال يولدون في عام 
الخروف، فإن السعادة لن تصادف إلا طفلا واحدا، في حين 
س����يكتب على الباقين العيش بشقاء. يذكر أن الكثير من 
الأزواج اتخذوا قرارا بإنجاب الأطفال في »عام الحصان« 
السنة الماضية. وأشارت بعض المستشفيات إلى أن عدد 
الأمهات الحوامل ينخفض مع اقتراب العام الجديد. وبحسب 
التقويم القمري الصيني، فإن عام »الخروف« يبدأ في 19 

فبراير الجاري.
من جهته، اعتبر أستاذ الديموغرافيا في جامعة رنمين 
دوان شينغرونغ من خلال تحليل البيانات السكانية بين 
العامين 1954 و2002، أن تجنب الحمل والولادة في »عام 
الخروف« يعتبر مجرد أسطورة غير حقيقية، موضحا 
أن ما يحصل هو مجرد »ظاه����رة اجتماعية« وهي أكثر 

شيوعا في شمال الصين مقارنة بالجنوب.
أما الأش����خاص المش����هورون الذين ول����دوا في »عام 
الخروف«، فمن بينه����م الملياردير الأميركي بيل غيتس، 

ومؤسس شركة »آبل« السابق ستيف جوبز.

اوهايو ـ إيلاف: العديد من الديانات تعتقد بالتقمص 
أو التناس���خ، وهو انتقال الروح من جسد إلى آخر مع 
موت الإنسان، وتختلف المذاهب في تفسير هذه المسألة، 
لكن أكثرها ش���يوعا هو خروج الروح من الجسد بعد 
الموت، وانتقالها إلى جس���م طفل حديث الولادة، وعلى 
الرغم من جدلية مس���ألة التقمص، إلا أن هناك روايات 
عديدة عن تجارب أش���خاص يذكرون حياتهم السابقة، 

ويروون تفاصيلها بدقة.
 لوك رولمان )5 أعوام(، من مدينة سينس���يناتي في 
ولاية أوهايو الأميركية، أحد هؤلاء الأشخاص، ويزعم 
أنه يذكر حياته السابقة كلها، وأنه كان امرأة في الثلاثين، 
توفيت بسبب حريق في منزلها. ويؤكد لوك أنه توفي 
عام 1993 عندما قفز من مبنى محترق، وأنه كان امرأة من 
أصول أفريقية اسمها »باميلا« عاشت في مدينة شيكاغو. 
والدة الصبي إريكا رولمان، تقول إن ابنها بدأ بالحديث 
عن حياته السابقة منذ كان يبلغ من العمر سنتين فقط، 
فكان يروي أشياء عن حياته كامرأة، فيقول لها: »عندما 
كنت طفلة، كان لي شعر أسود، وكنت أضع أقراطا في 
أذن���ي«. يقول لوك: »لقد كنت بام في الس���ابق، لكنني 
توفيت، وعندما ذهبت إلى الجنة، تم إرسالي مجددا إلى 
الأرض، وأصبحت طفلك، وأسميتني لوك«. هذه الأقوال 
دفعت الأم إلى الغوص أكثر في مسألة التقمص، وبحثت 
في الصحف الصادرة من شيكاغو في عام 1993، إلى أن 
وجدت خبرا عن باميلا روبنسون، التي توفيت نتيجة 
حريق في فندق باكس���تون في المدينة، وقد أجرى لوك 
اختبارات عديدة لمحاولة إثبات صحة كلامه، من بينها 
عرض صور لثلاثين امرأة، ليختار من بينها المرأة التي 

عاش حياتها سابقا.

بكين ـ رويترز: ذكرت وسائل الإعلام الرسمية في 
الصن�ي� أن محكمة حكمت على رجل بالإعدام  لإدانته 
بارت���كاب جرائم من بينها قت���ل واغتصاب امرأة عام 
1996 أعدم بس���ببها ش���خص آخر بطريق الخطأ قبل 

تبرئته العام الماضي.
واعتقل تشاو تشيهونغ )42 عاما( في 2005 واعترف 
بارتكاب سلسلة من جرائم الاغتصاب والقتل من بينها 
جريمة في دورة مي���اه عمومية في مدينة هوهيهوت 
عاصمة منطقة منغوليا الداخلية عام 1996 انحي باللائمة 
فيه���ا على هوغيلت الذي كان عم���ره وقتئذ 18 عاما، 
وأعدم فيما بعد هوغيلت الذي مثل كثيرين من المنغول 
الصينيين لا يستخدمون سوى اسم واحد فقط، وألغت 
محكمة في ديس���مبر إدانته ومنحت والديه تعويضا، 
وأمرت المحكمة بالإضافة إلى ذلك تشاو بدفع 102768 

يوان )16445 دولارا( تعويضا لضحاياه.

فرانكفورت ـ رويترز: قالت ش����ركة اش����تادا الألمانية 
للمستحضرات الطبية الاثنين، إنها ستطرح في الأسواق 
الشهر المقبل اختبارا يمكنه تشخيص العدوى بڤيروس 
»إيبولا« في غضون دقائق وهي خطوة تأمل الشركة في 

أن تسهم في الحد من انتشار الوباء الفتاك.
وهذا الاختبار -الذي ستتولى تسويقه شركة اشتادا- 
ابتكرته وانتجته شركة سينوفا الألمانية لمعدات التشخيص 
غي����ر المدرج����ة بالبورصة. وتظهر نتائ����ج الاختبار في 
ظرف عش����ر دقائق بعد أخذ عينات سابقة المعالجة من 

دم المريض.
وقالت الش����ركة إن الاستخدام الرئيس����ي للاختبار 
سينصب على تشخيص حالات الوفاة لأن موائع الجسم 
لدى المتوفين لا تحتاج إلى معالجة سابقة قبل الاختبار. 
ومخالطة المشيعين من أقارب المتوفين لجثثهم من الأسباب 

الشائعة لانتقال عدوى إيبولا.

الطفل الصغير

سام سميث

سام سميث ينال حصة الأسد من جوائز »غرامي« الموسيقية
لوس أنجيليس ـ أ.ف.پ: نال المغني البريطاني س����ام سميث 
حصة الأسد من جوائز »غرامي« الموسيقية خلال الحفل السابع 
والخمسين لتوزيعها والذي تخللته مواقف مدوية للتنديد بأعمال 
العنف التي تستهدف السود والنساء. وحصل مغني السول على 
أربع جوائز هي أفضل تسجيل وأغنية العام عن »ستاي ويذ مي« 
المأخوذة من ألبوم »ان ذي لونلي آور«، فضلا عن جائزتي أفضل 
فنان جديد وأفضل ألبوم بوب. وعلق على جوائزه قائلا: »شكرا 

للأكاديمية وشكرا لكم جميعا. إنها أجمل أمسية في حياتي«.
ونال الفنان المتعدد المواهب بيك جائزتي ألبوم العام وأفضل 

ألبوم روك عن »مورنيغ فايز«، مفاجئا الجمهور.
وقال الفنان المولود في لوس أنجيليس عند تس����لم جائزته 
من برينس »سجلت أغلبية هذا الألبوم عندي، لذا أريد أن أشكر 
أطفالي«. وبيك البالغ من العمر 44 عاما لم يصدر أي ألبوم منذ 6 
سنوات. وقد سطع نجمه على الصعيد العالمي مع أغنية »لوزر« 
سمة 1994. أما بيونسيه وفاريل وليامز اللذان رشحا لأكبر عدد 

من جوائز »غرامي«، فقد حصل كل منهما على ثلاث جوائز.
وحص����ل فاريل وليامز على جائزت����ي أفضل أداء بوب فردي 
وأفضل ألبوم موسيقي معاصر عن »غيرل«، بالإضافة إلى جائزة 

أفضل شريط مصور لأغنية »هابي«.

لوس أنجيليس ـ رويترز: 
الرئيس الأميركي باراك  شكّل 
أوباما، ومغني����ة البوب كاتي 
بيري، وإحدى ضحايا العنف، 
ثلاثيا قوي����ا حمل على عاتقه 
إثارة قضية العنف المنزلي أثناء 
حفل توزي����ع جوائز »غرامي« 
الموس����يقية، الأح����د، وحثوا 
الفنانين على استغلال شهرتهم 
في التصدي للعنف ضد النساء 

والفتيات. 
وشارك أوباما في أكبر حدث 
موس����يقي من خلال تسجيل 
مصور قال فيه إن واحدة من 
بين كل خمس نساء تقريبا في 

أميركا وقعت ضحية للاغتصاب 
أو محاول����ة الاغتص����اب، وإن 
واحدة من بين كل أربع نس����اء 
تعرضت للعنف المنزلي. وتابع 
أوباما: »هذا يجب أن يتوقف. 
الفنانون له����م تأثير فريد في 
تغيير العقول والس����لوكيات، 
ودفعنا على التحدث والتفكير 

بشأن الأمور المهمة«.
أوبام����ا من ملايين  وطلب 
المشاهدين للبث المذاع على شبكة 
»سي بي إس« التلفزيونية أن 
يزوروا موقع »أون يو إس دوت 
أورج« عل����ى الإنترنت للتعهد 

بالعمل على وقف العنف.

وأضاف: »أطلب من الفنانين 
الليلة أن يطلبوا من معجبيهم 
فعل ذلك أيضا«، وخلال دقائق 

انتشرت الحملة على تويتر.
وبعد كلمة أوباما صعدت 
إلى المسرح بروكي أكستل التي 
وقعت ضحية للعنف المنزلي، 
وش����رحت للحاضري����ن كيف 
هددها صديقها السابق بالقتل، 
وكيف كانت تجد له الأعذار عما 
يبدي����ه من غضب وما يرتكبه 

من اعتداءات. 
وقالت أكس����تل: »إذا أقمت 
علاقة مع شخص لا يحترمك، 
أريدك أن تعرفي أنك تستحقين 

الحب. رجاء اطلبي المساعدة«. 
وكانت التالية بيري التي ظهرت 
على المسرح بثوب أبيض لأداء 
أغنية »ب����اي ذا جريس أوف 
العنف  جاد«. وخيمت قضية 
المنزلي من قبل على حفل جوائز 
غرامي. وعشية حفل عام 2009 
ضرب المغني كريس براون الذي 
كان مرشحا ذلك العام لثلاث من 
آنذاك  جوائز غرامي صديقته 

المغنية ريهانا. 
وكان الاثنان من بين النجوم 
الحاضرين اول من أمس الأحد. 
وقدمت ريهانا عرضا غنائيا بعد 

بيري بوقت قليل.

.. وأوباما يكافح العنف ضد النساء في حفل »غرامي«


