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تتقدم ب�سادق �لعز�ء و�لمو��ساة �إلى

عائلة  العبيــــد الگــــرام
لوفـاة �لمغفـور له باإذن �لله تعالى

عبداللطيف علي عبدالله السعد العبيد
 تغمد �لله �لفقيد بو��سع رحمته و�أ�سكنه ف�سيح جناته

و�ألهم �آله وذويه �ل�سبر و�ل�سلو�ن

وأعرب لودج عن امتنانه 
الكبير لس���مو ول���ي العهد 
وديوان س���موه على كرم 
الضيافة التي س���يقدمونها 
لصاحب السمو الملكي وأيضا 
لكل من سيقوم بلقاء أمير 
ويلز وكذلك لسمو الشيخ 
ناص���ر المحمد، متطلعا الى 
ان تكون الزي���ارة ناجحة، 
مضيفا: »إنني على ثقة بأن 

لودج لـ »الأنباء«: زيارة الأمير تشالز 
ستساعدنا على مواصلة تعزيز الروابط بين البلدين

هذه الزيارة ستساعدنا على 
مواصلة تعزيز الروابط بين 

البلدين«.

بيان عاكوم

الكويت  إل���ى  يصل غدا 
ولي العهد البريطاني الأمير 
تشالز، ضمن جولة تشمل 
السعودية وقطر والإمارات 
العربية المتح���دة والأردن. 
البريطاني  الس���فير  وعبر 
ماثيو لودج في تصريح لـ 
»الأنباء« عن سعادته بهذه 
الزيارة، مشيرا الى أن صاحب 
السمو الملكي قام بزيارة الى 
الكويت في السابق في العديد 

من المناسبات.
وأضاف ان الأمير تشالز 
يقدر كثيرا علاقته مع صاحب 
السمو الأمير الشيخ صباح 
الأحمد وس���مو ولي العهد 
الشيخ نواف الأحمد. لافتا 
ال���ى ان العلاقة التي تجمع 
بين الكويت والمملكة المتحدة 
هي علاقة قوية وقائمة على 

السفير ماثيو لودجروابط تاريخية راسخة. الأمير تشالز

دائما أفكر في نظرة الآخرين 
لنا وأبحث عن اسبابها حتى 
الرواية لأكون  تجلت فكرة 
أن���ا الكويتي وأنا الآخر في 
آن معا«، مبينا ان اختياره 
الفلبين عوضا عن دول أخرى 
آسيوية جاء نتيجة لتميز 
ملامح وجوه أهل تلك البلاد 
والتي ستكون سببا في تميز 
بطل الرواية. كما تحدث عن 
ردود افع���ال القراء والنقاد 
على روايته الاولى »سجين 
المرايا« وكيف استفاد منها 
ف���ي كتابة روايته »س���اق 

البامبو«.
يذكر ان لجن���ة تحكيم 
جائزة البوكر للرواية العربية 
وصفت رواية »ساق البامبو« 
بأنها »محكمة البناء وتتميز 
بالقوة والعمق وتطرح سؤال 

أعلن أنه بصدد إصدار رواية جديدة خلال الشهرين المقبلين

السنعوسي استعرض تجربته 
في »ساق البامبو« خلال معرض القاهرة للكتاب

الهوية في مجتمعات الخليج 
العربي« واعتبرتها أفضل 
رواية تنش���ر خلال س���نة 

.2012
الرواية الضوء  وتسلط 
عل���ى ع���دد م���ن القضايا 
الاجتماعية حي���ث تطرح 
في أحداثها البسيطة شكلا 
والعميقة في بعدها الانساني 
تساؤلات نقدية بشأن تداخل 
الدين والثقاف���ة والعادات 

والتقاليد عند العرب.

القاه���رة ـ كون���ا: أك���د 
الكاتب الفائز بجائزة البوكر 
للرواية العربية 2013 سعود 
السنعوسي انه بصدد اصدار 
رواية جديدة خلال الشهرين 
المقبلين لكنه لم يفصح عن 

اسمها.
وقال السنعوس���ي، في 
ندوة بعنوان »شهادة روائية« 
الـ  الدورة  في إطار أنشطة 
46 لمعرض القاهرة الدولي 
للكتاب المقام حاليا، انه انتهى 
من كتاب���ة روايته الجديدة 
التي سيتم اصدارها خلال 

مدة لا تتجاوز شهرين.
واستعرض خلال الندوة 
التي أدارها الكاتب الصحافي 
التي  الظروف  ايهاب الملاح 
صاحبت كتابته لرواية »ساق 
البامب���و« وكي���ف تناولت 
موضوع البحث عن الهوية 
الكويت وردود الأفعال  في 
الت���ي كان يتوقعها وفوزه 
البوك���ر للرواية  بجائ���زة 

العربية.
وق���ال ان كتابة الرواية 
أخذت من���ه عاما كاملا منذ 
2011 حتى مايو 2012  مايو 
وتدور أحداثها بين الكويت 
والفلبين لتتحدث من خلال 
حي���اة ال���راوي ذي الهوية 
المزدوج���ة التي تتجلى في 
اسمه هوزيه/ عيسى وهو ابن 

لأب كويتي وأم فلبينية.
سعود السنعوسي خلال الندوةوأضاف السنعوسي »كنت 

»الصحة« تنتهي من التقييم السنوي
 لـ 48 ألف موظف.. والنتائج في مارس

عبدالكريم العبدالله

كش����فت مصادر صحية 
مطلعة في تصريح خاص 
ل����ـ »الأنب����اء« ع����ن انتهاء 
وزارة الصح����ة ممثلة في 
مختل����ف قطاعاته����ا م����ن 
مناطق صحية ومستشفيات 
ومراكز تخصصية وصحية 
وإدارات مركزية، وغيرها من 
القطاعات الأخرى، من عملية 

التقييم الس���نوي للموظفين 
والموظفات العاملين فيها الذين 
وصل عددهم إلى ما يقارب 48 
ألفا من مختلف المهن والوظائف 
الطبية والفنية والإدارية، مبينة 
ان عملية التقييم استغرقت 
شهرا كاملا، إذ بدأت من الأول 
من يناير الماضي حتى 31 من 
الشهر ذاته. وأفادت المصادر بأن 
إدارة التقييم والقياس أغلقت 
باب التقييمات بع���د انتهاء 

الفترة الخاصة بذلك، مؤكدة 
في الوقت ذاته أن الإدارة لن 
تستقبل أي تقييم بعد تاريخ 31 
يناير، لافتة الى ان إدارة التقييم 
والقياس تقوم بفرز التقييمات 
من مختلف قطاعات الوزارة 
للانتهاء منها في أقرب وقت، 
متوقعة ظهور نتائج التقييمات 
لموظفي الوزارة في مارس المقبل 
حسب المعمول به في كل عام. 
وأشارت الى انه سيتم استخراج 

تقارير التقييم مطبوعة ويوقع 
عليها المسؤولون المباشرون، ثم 
إحالتها إلى الرؤساء المباشرين 
الذي���ن يلونهم بالمس���ؤولية 
ليبدوا رأيهم خلال المدة من 1 
فبراير الجاري حتى 7 منه، ومن 
ثم تسليم التقارير مطبوعة 
لإدارة التقيي���م والقياس في 
موعد أقصاه 14 الجاري حتى 
يتسنى لها الانتهاء من أعمال 
التقييم ف���ي المواعيد المقررة 

قانون���ا ومن ثم اس���تخراج 
النتائج النهائي���ة، لافتة الى 
أن وزارة الصح���ة ممثلة في 
قطاع الشؤون الإدارية وإدارة 
التقييم والقياس سخرت جميع 
الإمكاني���ات المتاحة لإنجاح 
عملي���ة التقيي���م، كما قامت 
الإدارة بتوزيع الدليل الإرشادي 
والبروشور الخاص بالتقييم 
الذي يحتوي على قواعد عملية 

تقييم الكفاءة.

خلال افتتاح المؤتمر السنوي لأطباء السكر للرعاية الصحية الأولية

الفضل: إضافة أدوية جديدة لوزارة الصحة لمعالجة مرض السكر
القدم السكري، حيث وجدنا ان 
هناك الكثير من المضاعفات في 
هذا الجانب، فحاولنا ان نرتقي 
بالمستوى الطبي بالتدريب 
عبر ورش عمل متخصصة.

من جانبه، ألقى استشاري 
أمراض باطنية غدد وسكري 
العدان، د.محمد  بمستشفى 
جواد محاضرتين خلال ورش 
العم����ل كان����ت الأولى حول 
العامة  مراجع����ة للقوان��ي�ن 
في السكر حس����ب الجامعة 
 ،ADA والمؤسس����ة الأميركية
مع ش����رح بع����ض الأدوية 
الجديدة الموجودة بالأسواق 
للس����كر، ومحاضرة أخرى 
تناولت الأنسولين وطريقة 
اس����تعماله وأوقاته وكيفية 

توقفه وغيرها.
وفيما يخت����ص بارتفاع 
مع����دل الإصابة بالس����كري، 
قال انه منذ التسعينيات إلى 
الآن ازدادت المطاعم الخاصة 
بالوجبات السريعة بالكويت 
والتي واكبه����ا ارتفاع معدل 
ارتفاع  الس����منة وصاحبها 
معدل الإصابة بأمراض الضغط 

والسكري.

العالمية العلاجية ستضاف 
أدوية جديدة منها دواء معالج 
للكوليسترول، ولكنه مفيد 

أيضا لمرضى السكر.
وعن المؤتمر قالت الفضل: 
»ان الهدف م����ن تنظيمه هو 
الارتقاء بمستوى أطباء السكر 
الس����كر  العامل��ي�ن بعيادات 
بالمنطقة وتدريبهم على أحدث 
البروتوك����ولات العالمية في 
مجال السكر وتعريفهم على 
أحدث الأدوية المتعارف عليها 
عالميا وطريقة اس����تخدامها 

والمضاعفات العلاجية«.
واضافت اننا حرصنا على 
تدري����ب الأطباء على فحص 

والبروتوكولات، وكذلك زيارات 
ميدانية إلى المراكز الصحية 
للتأكد من مدى تطبيق المعايير 
الجدي����دة والح����رص على 
رصد كل النواقص بالعيادة 
واستكمالها، كما سيكون هناك 
ربط بين المراكز والمستشفى إذا 
كانت هناك حالات تستدعي 

التحويل إلى المستشفى.
وعن العلاجات الجديدة 
الفضل  لمرضى السكر أكدت 
ان هن����اك العديد من الأدوية 
الجدي����دة المعالج����ة لمرض 
السكر تمت إضافتها مؤخرا 
الى وزارة الصحة، مش����يرة 
الى أنه مجاراة للمستحدثات 
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كشفت استش����ارية طب 
العائلة رئيسة مركز العمرية 
الصح����ي، ورئيس����ة لجنة 
الس����كر بمنطق����ة الفروانية 
انتهاء  الفضل ع����ن  د.عبير 
لجنة السكر بوزارة الصحة 
من إعداد كتيب جديد خاص 
بمرضى الس����كري بالعيادة 
وبالمنزل مع����ا وتضم كل ما 
يجب أن يقوم به المريض من 
فحوصات وتحاليل مخبرية 
للمتابعة، وكذلك إرش����ادات 
ونصائح تعلمه طريقة تعاطي 
الأدوية والتغذية الصحيحة 
وممارسة النشاط الرياضي، 
وس����يتم الانتهاء منه خلال 

الأشهر القليلة المقبلة.
جاء ذلك في تصريح لها 
على هام����ش افتتاح المؤتمر 
السنوي لأطباء السكر للرعاية 
الصحية الأولية الذي أقامته 
لجنة السكر بمنطقة الفروانية 
الصحية تح����ت رعاية مدير 

المنطقة د.جمال السلطان.
وأش����ارت إل����ى تنظي����م 
محاض����رات وورش����ة عمل 
شهرية حول أحدث العلاجات 

د.عبير الفضل تتحدث للزميلة حنان عبدالمعبودد.محمد جواد

»الصحة« نظمت اليوم المفتوح »لست وحدك«

المهنا: الأمراض الروماتيزمية تصيب 15% من المجتمع
الروماتيزمي���ة الت���ي نراها 
في مستش���فى مبارك الكبير 
هي مرض خش���ونة المفاصل 
والروماتويد والذئبة الحمراء.  
وبين أن اليوم المفتوح سيشهد 
محاضرات توعوية، كما سيتم 
فتح المجال للأسئلة للمرضى 
والمشاركين، اضافة الى كشف 
مجان���ي للراغبين في فحص 
هشاشة العظام. بدورها، قالت 
رئيس قسم الأمراض الباطنية 
في مستش���فى مبارك الكبير 
اليوم  إن  د.ماجدة الصال���ح 
المفتوح مهم كونه يساهم في 
الالتقاء بين الأطباء والجمهور 
لفتح المجال للتوعية والتثقيف 
بخصوص أمراض الروماتيزم 
التعايش مع المرض  وكيفية 
وتجنبه. وأضافت: »أن أمراض 
الروماتيزم شائعة وأسبابها 

كثيرة كما أن للعمر دورا في 
الإصابة بها، وأن هناك أطفالا 
قد يصاب���ون بالمرض، بينما 
الخشونة من الممكن أن تصيب 
الأعمار فوق الخمسين عاما، 
لافتة الى أن على كل مريض 
يعاني من هذه المش���اكل أن 
يس���أل الطبيب لتشخيص 
المرضا كذلك يجب أن يتم علاج 
المرض عند الطبيب المختص«، 
مشيرة إلى أن الرعاية الأولية 
التشخيص  لها دور مهم في 
المبكر والعلاج بشكل مبكر، 
مشددة على أهمية الحفاظ على 
المفاصل من الإصابة بالإعاقات. 
ورك���زت الصالح على أهمية 
التشخيص والعلاج المبكر، مع 
ضرورة توعية أطباء الرعاية 
الصحية الأولية للتعاون في 

الكشف المبكر.

الكبير في قاعة سلوى بمارينا 
»أن الأم���راض الروماتيزمية 
لها نسب وأنواع كثيرة وهي 
تختل���ف فيم���ا بينها حيث 
تصيب 15% م���ن المجتمع«، 
مش���ددا على أهمية التوعية 
عن أمراض الروماتيزم ومبينا 
أن المجتمعات الواعية تعتبر 
اقل إصابة بالأمراض بخلاف 
المجتمعات الأخرى.  وأضاف 
مهنا أن بع���ض الأمراض لا 
يمكن الوقاية منها لكن يجب 
تش���خيصها في وقت مبكر، 
البدء في علاجها  بحيث يتم 
مبكرا، مش���يرا إلى أن هناك 
اختلافا في العلاج بين الحالات 
التي يتم علاجها مبكرا والمرضى 
الذين يت���م علاجهم متأخرا، 
حيث تظه���ر نتائج المرض، 
مشيرا الى أن أكثر الأمراض 
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أك���د استش���اري أمراض 
الروماتي���زم ورئيس وحدة 
الروماتي���زم في مستش���فى 
مبارك الكبير د.عقيل المهنا أن 
خشونة المفاصل تعد أكثر أنواع 
الروماتيزم انتشارا، بينما يعد 
مرض الروماتويد الأكثر خطرا، 
لافت���ا ال���ى أن الخطورة في 
أمراض الروماتيزم تكمن في 
إصابة الشباب في سن الإنتاج 
والذي يؤثر على حياة الفرد 
وأسرته بسبب العجز المؤدي 
له. وبين المهنا في تصريح له 
التوعوي  اليوم  على هامش 
المفت���وح لمرضى الروماتيزم 
تحت ش���عار »لست وحدك« 
والذي نظمته وزارة الصحة 
امس بمشاركة مستشفى مبارك 

د.عقيل المهنا

»تقبل« أطلقت ماراثون المشي التوعوي للصحة النفسية

الزايد: الاكتئاب يصيب واحداً من كل خمسة أشخاص بالكويت

الفصام، أش����ار الزايد الى انه 
من الأمراض التي لا يوجد لها 
علاج متكام����ل حتى الآن، إلا 
ان العلاجات المتوافرة والتي 
تساهم في تقليل حدة المرض 
تنج����ح في تأهي����ل 75% من 
المصابين بالفصام للانخراط 
ف����ي المش����اركة  والاندم����اج 
الاجتماعية اذا ما تم تشخيص 
المرض والعلاج في وقت مبكر. 
ومن جانبها أكدت رئيس وحدة 
الاستشارات الخارجية في مركز 
النفسية د.  الكويت للصحة 
مريم العوضي ان المرأة تصاب 
النفس����ية ضعف  بالأمراض 
الرجل مثل الاكتئاب والقلق، 

وربما يكون السبب في ذلك الى 
كون المرأة اقل خجلا من الرجل 
للاعتراف بالاصابة النفسية. 
وأشارت الى ان نسبة الاصابة 
بالاكتئاب في المجتمع تتراوح 
ب��ي�ن 10 و15%، بينما تتراوح 
نس����ب الاصابة بالقلق حول 
20%، والفصام 1%، منوهة الى 
ان مرض فرط الحركة وعدم 
التركيز يصيب 5% من الأطفال 
في المرحلة العمرية ما بين 6 
و7 سنوات، ويصيب الأطفال 
الذكور اكثر من الاناث، وأسبابه 
بيولوجي����ة وراثية في المقام 
الأول، ونس����بة الاس����تجابة 

للعلاج تصل الى %90.

أش����خاص في الكويت وعلى 
مستوى العالم، لافتا الى أنه 
م����رض قابل للع��ل�اج، بينما 
عدم العلاج قد يس����بب إعاقة 
للمريض تمنعه من الاستمرار 
ف����ي الحياة بش����كل طبيعي. 
ف����رط الحركة  ان  موضح����ا 
وتشتت الانتباه مرض نفسي 
يصيب الأطفال وقد يؤدي الى 
معاملة الأطفال بطريقة خاصة، 
ربما تصل الى تحويل الطفل 
للتعلم في مدارس للاحتياجات 
الخاصة، نظرا لعدم قدرة الطفل 
على التعامل بشكل فعال في 
المدرسة العادية، وهذا المرض 
قابل للعلاج ايضا. وعن مرض 

حنان عبدالمعبود

الكويت  أعلن مدير مركز 
للصحة النفسية د.عادل الزايد 
العالمية  ان منظمة الصح����ة 
ان م����رض الاكتئاب  توقعت 
سيكون السبب الثاني للإعاقة 
الصحية على مستوى العالم 
بحلول ع����ام 2020، مؤكدا ان 
الإعاقة الصحية لا تعني الإعاقة 
البدنية وإنم����ا فقدان القدرة 
على الإنتاجية والمحافظة على 
الأسرة والكسب المالي وغيرها. 
جاء ذلك ضمن تصريح للزايد 
على هامش تدش��ي�ن الحملة 
الوطني����ة للتوعية بالصحة 
النفس����ية )تقبل( للماراثون 
السنوي للمشي، والذي انطلق 
صباح امس امام قاعة سلوى 
الى  بفندق مارين����ا، وصولا 
الجزيرة الخضراء، مقس����ما 
الى خمس محطات لكل محطة 
عنوان يحمل اسم مرض نفسي 
مختلف منها: الاكتئاب، فرط 
الحرك����ة وتش����تت الانتباه، 
القلق، والفصام، وقام فريق 
طب����ي متخص����ص بتق����ديم 
التوعية والرد على استفسارات 
المشاركين حول هذه الأمراض 
في المحطة الخاصة بها. وأشار 
الزايد الى ان مرض الاكتئاب 
يصيب واحدا من كل خمسة 

عدد من المشاركين في الماراثون                                                                                   )هاني عبدالله(د. عادل الزايد

العوضي: المرأة 
تصاب بالأمراض 
النفسية ضعف 

الرجل

تنظيم ورش 
عمل شهرية 

وزيارات ميدانية 
لرصد تطبيق 
البروتوكولات 

الجديدة


