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)محمد هاشم( جانب من الحضور	

عدد من الحضور

د.نهال الكوفي أثناء المحاضرة

زينب أبوسيدو

الراشد  أقام مستش����فى 
محاض����رة للبروفيس����ورة 
د.نهال الكوفي عن الرضاعة 
الطبيعي����ة حضرها رئيس 
مجلس الإدارة عبدالله الراشد 
والمدير الطبي د.احمد طارق 
ف����وزي والهيئة التمريضية 
بالمستشفى. وبدأت د.الكوفي 
محاضرتها بوصفها الرضاعة 
الطبيعية بأنها أساس تغذية 
الطفل الرضيع، مشيرة الى 
ان منظم����ة الصحة العالمية 
الأميركي����ة  والأكاديمي����ة 
للأطف����ال تنصح بالرضاعة 
الطبيعية فقط لمدة الس����تة 
أشهر الأولى من عمر الطفل 
أو  دون إدخال أي س����وائل 
مواد غذائية أخرى. وعددت 
د.الكوف����ي فوائد حليب الأم 
للطفل قائلة انه يحتوي على 
مضادات للالتهابات والأمراض 
المختلفة مثل أمراض الإسهال، 
لذا فهو مهم جدا لمناعة الطفل، 
كما يحتوي كذلك على مواد 
تس����اعد على الهضم الجيد 
فلا تح����دث اي انتفاخات أو 
إمس����اك ويقي م����ن أمراض 
الحساسية عند الأطفال، كما 
ان الرضاعة الطبيعية مهمة 
للأم لأنها تساعد على عودة 
الرحم لوضعه الطبيعي، كما 
تساعد الأم على التخلص من 
الزيادة في الوزن أثناء فترة 
الحم����ل، دون اللجوء لعمل 

نظام غذائي شديد.
د.الكوف����ي  ووصف����ت 
الطريقة الصحيحة لإرضاع 
الطفل، مشيرة الى ان إرضاع 
الطفل يج����ب ان يكون منذ 
الس����اعات الأولى للولادة، 
كما يجب عدم إدخال سوائل 
الرضاعة  أخرى عن طريق 
وعلى الأم أن تشرب حوالي 
الماء  4 ليترات سوائل مثل: 
ـ عصائ����ر طبيعية ـ حليب 
ـ س����وائل أخرى، للمساعدة 
على إدرار الحليب وأوضحت 
ان الفطام يأتي بعد 6 أشهر 
من الرضاعة الطبيعية التي 
تس����تمر يدا بيد مع الغذاء 
واضاف����ت ان م����ن علامات 
الطف����ل للفطام:  اس����تعداد 
القدرة على الجلوس معتدلا 
وتلهفه على طعام الأس����رة 
وان يكون راغبا في المزيد من 
الرضاعة، حيث ان الحليب لا 

يكون كافيا لإشباعه. وختمت 
محاضرته����ا بكيفية إجراء 
عملية الفطام قائلة انها تتم 
على مراح����ل، بدايتها تكون 
بالأطعمة التي يكون بالإمكان 
خلطها وهرس����ها جيدا مثل 
التفاح المسلوق، والبطاطس 
المهروسة، والكوسة المسلوقة 
والأرز المس����لوق والمهروس 
جيدا، وخلاف����ه، وتدريجيا 
نبدأ في زي����ادة كمية الغذاء 

الطعام  وكذلك يصبح قوام 
أكثر غلظة.

ان����ه يفضل  وأضاف����ت: 
استخدام الملعقة والطبق ولا 
ينصح باستخدام لبن الأبقار 
قبل بلوغ الطفل عامه الأول 
ومن الجيد ان يتناول الطفل 
طعامه مع العائلة للتشجيع 
عل����ى الأكل ولا يجب����ر على 
اختيار طعام محدد، بل لا بد 

من تنوع الأطعمة.
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