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س�عر الخروف يقفز من 80 إلى 120 دينارا 
خلال الشهر الجاري.

تقرير: جولات مكوكية لممثلي دول غربية وشرقية
 في المنطقة لإيجاد حلول للمشكلات السياسية.

٭ لا تقولون لي ان الخروف يشرب 
ديزل بعد؟!

٭ مش�كلاتنا بحاجة إل�ى 20944545 جولة 
مكوكية نصفها إلى المريخ!

حالة البحرمواقيت الصلاة
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مشمس والرياح شمالية غربية 
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مع بداية القرن العشرين كانت الدولة 
العثمانية تسمى رجل أوروبا المريض، 

وكانت الدول الأوروبية تتربص بها وتتآمر 
عليها لاقتسام أراضيها وأراضي الدول 

التابعة لها عبر بث الفتن بين مكونات الدولة 
من أتراك وعرب وأوروبيين، وإشعال 
الحروب الأهلية واستخدام الإرهاب 

والاغتيالات ـ كاغتيال ولي عهد النمسا ـ 
وقد مُنح العراق فور نجاح المخطط للإنجليز 
وسورية للفرنسيين وضم لواء الإسكندرونة 

لتركيا، كما شمل وعد بلفور إعطاء وطن 
قومي لليهود في فلسطين، ولولا القائد 

العسكري كمال أتاتورك وانتصاراته الباهرة 
وإحياؤه لأمة الترك لما بقي من الدولة التركية 

إلا القليل.
>>>

مع بدايات القرن الواحد والعشرين أصبحت 
الدول العربية في مجملها بمثابة »رجل 

منطقة الشرق الأوسط المريض«، وبدأت 
الدول المؤثرة في العالم وبالمنطقة في سن 

السكاكين والتآمر وتوزيع الأدوار فيما بينها 
لاقتسام أراضي دولنا العربية وثرواتها 
عبر خلق الفتن والحروب والاضطرابات 
داخل الأوطان العربية وإنشاء منظمات 

إرهابية كـ »القاعدة« و»الزرقاوي« و»داعش« 
لتعجل بعمليات الفتن والفوضى والقلاقل 

والانقسام.
لذا، يأمل البعض ان يلعب الرئيس عبدالفتاح 

السيسي هذه الأيام ما لعبه الذئب الرمادي 
كمال أتاتورك بالأمس، فيحرك جيشه القوي 
ليهزم الأعداء في مصر وما حولها، ويخلق 

حالة استقرار سياسي وأمني واقتصادي 
بالمنطقة، ثم ينهض حضاريا بالأمة العربية 

كما نهض أتاتورك بأمة الترك، حيث أخرجها 
من كونها أول قاطرة شرقية ضمن قطار 

متجه للهاوية السحيقة وجعلها آخر قاطرة 
غربية ضمن قطار متجه للمستقبل المشرق 
الآمن، وبالقطع الخيار الثاني أفضل كثيرا 

من الأول.
>>>

آخر محطة: أحوال دولنا العربية لا تسر 
وتسير في الاتجاه المعاكس، وقد قال المفكر 

جان جاك روسو ذات مرة: أعطني قلة من 
الشرفاء وسأحطم لك جيشا عرمرما من 

اللصوص والمفسدين والعملاء، بينما يظهر 
واقعنا المعيش بالمنطقة أن قلة من اللصوص 

كفيلة بتحطيم أكبر جيش عرمرم من 
الشرفاء والأكفاء والأمناء.

العرب رجل 
المنطقة المريض!
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يأيتها النفس  المطمئنة  ارجعي   إلى ربك  راضية مرضية   فادخلي  في عبادي  وادخلي جنتي

دب���ي ـ العربي���ة: هل 
التوقيت  فكرت يوما في 
المناسب لطلب زيادة راتبك 
من مديرك؟ إليك المفاجأة، 
فأنسب توقيت لطلب تلك 
الزيادة يكون صباحا فور 
تناوله وجبة الفطور التي 
تتضمن البيض عادة، حيث 
خل���ص الباحثون إلى أن 
تناول 3 بيضات في الفطور 
أكثر ميلا  يجعل الإنسان 

لفعل الخير. ووفق البحث 
الجديد الذي تناول كيفية 
تأثير النظام الغذائي على 
السلوك ونشرته صحيفة 
البيض  »اندبندنت«، فإن 
يحتوي على مس���تويات 
عالية من مركب التريتوفان 
TRP وه���و من الأحماض 
الأساس���ية،  الأميني���ة 
ويعمل على تحفيز المواد 
الكيمياوي���ة الموج���ودة 

بالدماغ، بما في ذلك مادة 
السيروتونين المسؤولة عن 
تحس�ي�ن الحالة المزاجية 
للإنس���ان والتأثي���ر في 

سلوكه الاجتماعي.
كما أشار البحث الذي 
أجري في معهد ليدن للمخ 
والإدراك ف���ي هولندا إلى 
أن انخفاض مس���تويات 
مادة السيروتونين يؤدي 
العزل���ة الاجتماعية  إلى 

والسلوك العدواني. وأكد 
الهولندي  البح���ث  فريق 
النتائ���ج تعتبر  ان هذه 
الأول���ى م���ن نوعها في 
ترس���يخ أهمية الأطعمة 
الغذائية، مثل الأس���ماك، 
ف���ول الصويا  البي���ض، 
والحليب، والتي تعزز من 
وجود مادة السيروتونين 
بالدماغ وارتباطها بالسلوك 

الخيري.

إذا أكل مديرك 3 بيضات في الفطور
فانتهز الفرصة واطلب منه زيادة راتبك!


