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دبي ـ سي.ان.ان: رغم أن جمع الثروة يعتبر أقصر 
وأسرع طريق لتحقيق السعادة، إلا أن هذا الأمر ليس 

من الضروري أن يكون حقيقة مطلقة.
وقال خبراء في مراكز الوقاية من الأمراض: إن الضغط 
ال���ذي يرافق تحقيق الثروة أو النجاح يمكن أن يكون 
عاملا أساسيا يتس���بب بمرض الاكتئاب الذي يصيب 

شخصا واحدا من بين 10 أميركيين بالغين. 
وأوضح الاختصاصي في مؤسس���ة الأمل لأبحاث 
الاكتئاب د.س���تيفن روز، أن »الثروة لا توفر الحماية 
اللازمة ضد مرض الس���رطان، بطريقة مشابهة لمرض 
الاكتئاب«. وكشفت دراسة نشرت العام الماضي بعنوان 
»نوع الجنس، سلطة العمل والاكتئاب«، عن إصابة النساء 
اللواتي يش���غلن مناصب تنفيذية بأعراض الاكتئاب 

بنسبة أكبر من الرجال. 
وقال باحثون، في الدراسة، إن »النساء في مناصب 
الس���لطة يواجهن مش���اكل مثل التمييز العنصري، 
والصور النمطية، وغي���اب الدعم من مدراء وزملاء 
العمل«. ويؤدي الانشغال بمناصب السلطة والضغط 
الذي ينش���أ عن تحقيق الثروة، إلى الإصابة بمرض 

الاكتئاب.
وأوضحت المستشارة المالية والخبيرة المختصة في 
قضايا الميراث ومالكة شركة »كونسيرفينسي ويلث« 
ميرا سالزر، ان »الميراث يغير من نمط حياة الشخص، 

والتي لن تكون طبيعية كما اعتادها سابقا«.

الثراء يسبب الاكتئاب أميركا تكرمّ ضاري الحويل كـ »أفضل منقذ بالعالم«

الأميركي���ة للحصول على 
ف���ي  الدكت���وراه  ش���هادة 
تخصص نظ���م المعلومات 
الهندس���ة  بالصحة بكلية 

بجامعة ماريلان.

: ك���رم محافظ  وكالات 
مقاطعة بولاي���ة ميريلاند 
الكويتي ضاري  الأميركية 
عادل الحويل »كأفضل منقذ 
في العال���م« بالاضافة إلى 
تكريمه من قبل أعضاء في 
مجلس الكونغرس والشيوخ 

الأميركي.
جاء ذلك بع���د أن منح 
الحويل قبل بضعة أيام أيضا 
جائزتن�ي� متميزتين أعلن 
عنهما ف���ي إحدى الصحف 
الأميركي���ة، الأولى جائزة 
المتميز،  الش���اب  الإطفائي 
والثانية حصوله على المركز 
الأول في التدريب بعد إتمامه 
375 ساعة تدريب في الإطفاء 
والإنقاذ حيث برع في تدريب 

الإطفائيين الأميركيين.
ويقضي الطالب ضاري 
الحويل حاليا رحلة دراسية 
الولاي���ات المتح���دة  ف���ي 

ضاري الحويل

ضاري وشهادة التكريم


