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جمعيات / الصحفيين الكويتية

�إعــــــــلان

تدعـــــــو جمعية �ل�ســـــــحافيين �لكويتيـــــــة �لزملاء �أع�ســـــــاء �لجمعية �لم�ســـــــددين 

لا�ســـــــر�كاتهم لعام 2015 لح�ســـــــور �جتمـــــــاع �لجمعية �لعموميـــــــة �لعادية في 

�ل�ســـــــاعة �لثالثة و�لن�ســـــــف من بعـــــــد ظهر يوم �لاثنين �لمو�فـــــــق 2015/2/16 

بمقر �لجمعية بال�سويخ وفي حال عدم تو�فر �لن�ساب �لقانوني �لمقرر للانعقاد 

ف�سوف يوؤجل �لاجتماع لمدة ن�سف �ساعة ثم يعقد بعدها باأي عدد من �لح�سور 

ح�سب �لمادة 29 من �لنظام �لاأ�سا�سي للجمعية.

و�سوف تجري �لانتخابات لاختيار �سبعة �أع�ساء لمجل�س �لاإد�رة للعامين �لمقبلين 

2015-2016  يوم �لثلاثاء �لمو�فق 2015/2/17 بمقر �لجمعية �عتبارً� من 
�ل�ساعة �لعا�سرة �سباحاً �إلى �ل�ساعة �لثامنة م�ساء يتخللها فرة ��سر�حة من 

�ل�ساعة 2 �إلى 4 ظهرً� للغد�ء.

علماً باأن ح�سور �لجمعية �لعمومية و�لم�ساركة في �لت�سويت لا يتم �إلا بعد ت�سديد 

�لا�سر�ك �ل�سنوي و�لذي تحدد له نهاية دو�م يوم �لاثنين �لمو�فق 9 فبر�ير 2015 

كاآخر موعد لت�سديد �لا�سر�ك و�لم�ساركة في �لجمعية �لعمومية و�لانتخابات.

دعوة لح�ضور الجمعية العمومية العادية

وانتخابات مجل�س الإدارة لجمعية ال�ضحافيين

العنزي في بيان صحافي أن 
التمريض ستساند  جمعية 
وتدعم أي قرار يتم الاتفاق 
عليه خ��ل�ال هذه الوقفة من 
افراد  أجل تحقيق مطال����ب 
التمري����ض العادل����ة والتي 
تتمث����ل ف����ي تعدي����ل كادر 
التمريض الصادر في 2009 
والذي ظل����م فيه الكويتيين، 
علما بأنه تم تلقي العديد من 
المسؤولين بالصحة وديوان 
الخدمة المدنية، ولم يتم حله 
حتى الآن، هذا بالإضافة الى 

حرصه على ترشيد المال العام 
وايقاف هدره السنوي في بعض 

قطاعات الوزارة.
واضاف: لا شك ان سياسة 
الب����اب المفتوح ال����ذي اتبعها 
الصانع ولقائه بالموظفين بجميع 
الوظيفية اعادت  مستوياتهم 
الام����ور والقضايا  الكثير من 
الى الطريق الصحيح وكشفت 
بعض اوجه الفساد، معتبرا ان 
آخر الخطوات الاصلاحية التي 
اتخذها كانت في قرار تصحيح 
اوضاع الائمة، مما سيجعل هذه 
المهنة جاذبة وبيئة صالحة لعمل 
الكويتيين بعدما كانت عقودا 
الكوادر  طويلة لا تس����تقطب 

الوطنية للعمل فيها. 
 وتاب����ع: ان النقاب����ة تقف 
صف����ا واحدا م����ع الصانع في 
كل الخطوات الاصلاحيه التي 
بدأها وتدعم كل مواقفه طالما 
كانت تس����ير في هذا الاتجاه، 

»جمعية التمريض« تنظم وقفة احتجاجية لإنصاف »الممرضين« ١٧ الجاري

النصافي: وزير الأوقاف يسير 
في طريق الإصلاح بشكل صحيح

مس����اواة الهيئة التمريضية 
بجميع العاملين في مؤسسات 
الدولة بحصولهم على راحة 
أسبوعية يومين، واستحداث 
منصب وكيل وزارة مساعد 
لشؤون التمريض لحل المشاكل 

بشكل اسرع من ذلك.
وتابع: كما ان من المطالب 
التمريض  اف���راد  انص���اف 
من غير محددي الجنس���ية 
ومس���اواتهم بالوافدين في 
الرواتب وغيرها، وتسهيل 
ان  توظيفه���م، خصوص���ا 

هن���اك م���ا يقرب م���ن 250 
ممرض���ا وممرضة حاصلين 
التمريض  على شهادات في 
ويجلسون في بيوتهم دون 
عمل، فضلا عن تنظيم العمل 
في الصحة المدرسية بشكل 
يتواف���ق مع تقالي���د مهنة 
التمريض ولا يكون من أجل 
تنفيع بعض الشركات بعينها، 
ووقف العبث والتجارة من 
قب���ل بعض الش���ركات في 
توظي���ف اف���راد التمريض 

الوافدين.

متوجها بالش����كر للوزير على 
الحملة الانسانية لإغاثة الشعب 
السوري حيث شكل الحملة من 
عدة جهات حكومية تابعة له 
وهي الامان����ة العامة للاوقاف 
وبيت الزكاة والهئية الخيرية 

الاسلامية.

أعلنت جمعية التمريض 
الكويتية ع����ن تنظيم وقفة 
التمريضية  الهيئات  لجميع 
في جميع القطاعات بالكويت 
بمقر الجمعية يوم 17 فبراير 
الجاري للمطالبة بحقوق افراد 
التمريض المش����روعة والتي 
طالبت به����ا الجمعية مرارا، 
ولم يستجيب لها المسؤولون 
وأصحاب القرار رغم الوعود 

الكثيرة التي تم تلقيها.
وذك����ر رئي����س جمعية 
التمري����ض الكويتي����ة بندر 

أش����اد رئيس مجلس ادارة 
نقابة العاملين في وزارة الأوقاف 
والش����ؤون الإس��ل�امية بندر 
النصافي بالخطوات الإصلاحية 
التي أطلقها وزير العدل ووزير 
الأوقاف والشؤون الاسلامية 
يعقوب الصان����ع في قطاعات 

الوزاره المختلفة.
وقال النصافي في تصريح 
صحافي ان الصانع بدأ خطوات 
اصلاحية تستحق الاشادة بها 
سواء تلك التي كانت في المركز 
العالمي للوس����طية والذي كان 
يعمل لسنوات طويلة بدون هيكل 
تنظيمي معتمد وتمت معالجته 
بتحويله الى ادارة تتبع وزير 
الاوقاف وهي بانتظار موافقة 
الخدمة المدنية عليها، مش����يدا 
بحرصه عل����ى تطوير الهيكل 
التنظيمي للوزارة وبالأخص 
قطاع الدراس����ات الاس��ل�امية 
الكريم، مبينا  القرآن  وشؤون 

بندر العنزي

بندر النصافي

الثقافية النسائية نظمت يوماً مفتوحاً للتوعية بالمرض

العوضي: الكثيرون يجهلون وجود 
حلول وطرق للتعامل مع مرضى الزهايمر

حنان عبد المعبود

أقامت الجمعية الثقافية الاجتماعية النسائية 
يوما مفتوحا للتوعية بمرض الزهايمر بمجمع 
الأڤنيوز، امتد من العاشرة صباحا وحتى الثامنة 
مس����اء، وتمت خلال اليوم المفتوح اس����تضافة 
الإخصائي النفس����ي د.ابراهيم عس����كر، لتقديم 

النصائح لرواد المجمع.
ومن جانبها أكدت رئيسة البرنامج الصحي 
في الجمعية الثقافية الاجتماعية النسائية فايزة 
العوضي أن اليوم المفتوح يختص بأحد البرامج 
التابعة للبرنامجنا الصحي للجمعية، والذي يهدف 
الى تعريف رواد مجمع الأڤنيوز، كونه من أكبر 

المجمعات التجارية بالكويت، بمرض الزهايمر، 
والتاكيد على أن هناك حلولا يمكن بها التعاطي 
م����ع مريض الزهايمر عن طري����ق المنزل، حيث 
تقدم الجمعي����ة دورات تدريبية لأهالي المرضى 
لكيفية التعامل معهم.  وقالت ان هذا هو هدف 
برنامجنا بالدرجة الأولى بالإضافة الى اكساب 
العامة من الناس معلومات عن مرض الزهايمر، 
من أجل الشريحة من الناس التي لديها مريض 
تم تشخيصه حديثا، ولا يعلمون أي شيء عن 
المرض، ولك����ي يلاحظوا الأعراض على المرضى 
الذين لم يتم تشخيصهم بعد، وكل هذه المعلومات 
نوفرها على بروشورات وكتيبات ارشادية يتم 

توزيعها على رواد المجمع.

يطلق حملة جديدة لزيادة التوعية باليوم العالمي للسرطان

مركز الكويت لمكافحة السرطان يستضيف متخصصين في زرع 
النخاع العظمي »BMT« والجهاز الهضمي »GI« على مدى أسبوعين

ودمج مكافحة السرطان في 
جدول أعمال هيئات الصحة 

والتنمية العالمية.
من جهتها، ذكرت الرئيس 
السابق للاتحاد الدولي لمكافحة 
السرطان والمدير الطبي الحالي 
لمركز الأميرة ماغريت للسرطان 
د.ماري جوسبوداروفيتش، 
ومرك����ز الأمي����رة ماغري����ت 
للسرطان هو مركز شهير ذو 
سمعة عالمية لمكافحة السرطان 
في تورنتو ويعمل مع مركز 
الكويت لمكافحة السرطان من 
أجل تعزي����ز وتوفير رعاية 
صحية أفضل لمرض السرطان 
ومكافحت����ه على المس����توى 
الإقليمي والدولي »أن اليوم 
العالمي للسرطان حدث مهم 
يهدف إلى جذب الانتباه حول 
الس����رطان باعتباره مشكلة 
صحية عالمية والفرصة المتاحة 
لتحسين الوقاية من السرطان 

عدة دراسات ومعايير عالمية 
ومحلي����ة حول كل ما يتعلق 
بجراح����ة الس����منة المفرطة، 
كما تمت مناقشة الجراحات 
التخصصية المتعلقة بأمراض 
الجه����از الهضم����ي العلوي 
وجراح����ات الفت����اق وأورام 

القولون.
وقد استضاف المؤتمر 22 
من خيرة الأطباء المتخصصين 
في ه����ذه المج����الات الطبية 
والمعروفين على المس����تويين 
العالمي والعربي والخليجي 
من أميركا وإيطاليا وفرنسا 
ومصر والسعودية وقطر وقد 
أبدى الضيوف إعجابهم الشديد 
بنوعية الموضوعات المختارة 
وبالتنظيم العلمي والإداري 
للمؤتمر الذي يقام للعام الثالث 

عشر على التوالي.
وقد تمت خلال أنش����طة 

ومكافحته« واضافت »أنه لأمر 
رائع أن ت����رى مركز الكويت 
لمكافحة السرطان يشارك في 
هذه المبادرة بالغة الأهمية«.

وأشارت إلى أن زيارة هذا 
العام تقوم على الأسس التي تم 
وضعها في السنوات السابقة 
وتحقيق رعاية سريرية أكثر 
تقدم���ا وتحس�ي�ن الجودة، 
مشيرة إلى أن الفريق يضم 
د.هانز ميس���نر، والذي يعد 
واحدا من ال���رواد في زراعة 
النخ���اع العظمي ف���ي كندا، 
ود.كيم ميلر، الخبير في علم 
الأورام النفسي والاجتماعي، 
ود.فايز قريشي الجراح الرائد 
في أمراض الجهاز الهضمي 
في كندا والخبير في الجراحة 
 »Robotic Surgery« الروبوتية
وتقني���ات التدخل الجراحي 
 Minimally Invasive« المحدود

.»Techniques

المؤتمر إجراء عمليات جراحية 
عديدة لبع����ض الحالات في 
تخصص الجراح����ة العامة 
وجراحة السمنة المفرطة وفتاق 
الحجاب الحاجز بمستشفى 
مب����ارك الكبي����ر عل����ى مدار 
يومين وتخلل ذلك نقاش����ات 
مطولة عن الطرق الجراحية 
المختلف����ة في إج����راء بعض 
الجراحات مم����ا كان له الأثر 
المفيد على الحضور، وتأمل 
اللجنة المنظمة أن نصل في 
العام المقبل الى حلقة نقاشية 
لعدد م����ن الضوابط المحلية 
والكويتية لبعض الجراحات 
التخصصي����ة بالإضافة الى 
الاستمرار في عقد ورش عمل 
عامة وأخرى أكثر تخصصية، 
وتتمنى أن يعود ذلك بالنفع 
على الأطباء الكويتيين وعلى 
تطوير العلاج����ات المختلفة 

للسرطان يعد بمنزلة مبادرة 
من منظم����ة الصحة العالمية 
)WHO( والاتح����اد الدول����ي 
 ،)UICC( لمكافحة الس����رطان
وهي منظمة رائدة غير حكومية 
ته����دف إلى توحي����د المراكز 
المجتمعية لمكافحة السرطان 
للحد من عبء السرطان العالمي، 
وتعزيز قدر أكبر من المساواة، 

طيب الإقامة بالكويت إضافة 
إلى توجيه الشكر الجزيل لكل 
الداعمين للمؤتمر وقد تم تقديم 

دروع تذكارية لهم.
وقد قامت اللجنة المنظمة 
للمؤتمر برئاس����ة د.موسى 
خورشيد بإدارة جلسات المؤتمر 
وقد ناقش المؤتمر هذا العام 

حنان عبد المعبود

تحت شعار »في متناولنا« 
Not Beyond Us يشارك مركز 
الكويت لمكافحة الس����رطان 
في جه����ود التوعية العالمية 
بالي����وم العالمي للس����رطان 
بقيادة مدي����ر المركز د. أحمد 
العوضي، حيث يعد هذا الحدث 
بمنزلة فرصة لجمع المنظمات 
والمراكز المجتمعية من جميع 
أنحاء العال����م لزيادة الوعي 
حول الموضوع����ات المتعلقة 

بالسرطان.
وقال العوضي في تصريح 
له بهذه المناس����بة إن حملة 
2015 التوعوية تتمحور حول 
الجوانب الرئيسية وهي اختيار 
نم����ط حياة صح����ي، توفير 
الكشف المبكر، توفير العلاج 
للجمي����ع، وتحس��ي�ن جودة 
الحياة، مؤكدا أن اليوم العالمي 

حنان عبدالمعبود

اختتم المؤتم����ر الكويتي 
السنوي الثالث عشر للجراحين 
أعماله أمس الأول والذي أقيم 
في قاع����ة س����لوى الصباح 
بفندق المارين����ا خلال الفترة 
م����ن 31 يناي����ر الماضي الى 2 
فبراير الجاري، والذي تنظمه 
كلية الجراحة بمعهد الكويت 
للاختصاصات الطبية ويقام 
تحت رعاية وزير الصحة الذي 
أناب عن����ه د.جمال الحربي ـ 
الوكيل المساعد للشؤون الفنية 
بوزارة الصحة ف����ي افتتاح 
المؤتمر بحض����ور لفيف من 
القيادات الطبية والضيوف 
وقد تم خ��ل�ال حفل الافتتاح 
إلقاء كلمة ممثل وزير الصحة 
وكلمة ترحيبية من د.موسى 
خورشيد بالضيوف متمنيا لهم 

رحب وكيل وزارة العدل المساعد لشؤون الخبرة 
والتحكيم خالد الدخيل بمدير إدارة خبراء العدل 
في الإمارات العربية المتحدة عائشة آل علي التي 
تزور الكويت حاليا، مؤكدا أهمية الزيارة في تدعيم 
الخبرات بين خبراء وزارات العدل في دول مجلس 
التعاون الخليجي وتبادل المعلومات والوقوف على 
أحدث المستجدات على صعيد عمل إدارات الخبراء. 
وأوضح الدخيل ان ه����ذه الزيارة أتاحت فرصة 
طيبة للوقوف على عمل إدارة الخبراء في البلدين 
والتحديثات التي تمت بهما وتطبيق النظام الآلي 
في عمل إدارة الخبراء بالكويت. والتقت آل علي 
خلال زيارتها بمسؤولي وقيادات إدارة الخبراء 

بش����قيها الهندسيين والحسابيين وذلك للوقوف 
على ما تقوم ب����ه الإدارة كجهاز معاون للقضاء 
والتعرف على الدورة المستندية التي يستغرقها 
ملف الدعوى داخل الإدارة وخارجها، ومباشرة 
الدعوى والمستلزمات الضرورية للخبير لإنجاز 
المهام الموكلة اليه وفي مقدمتها الميكنة لتخفيف 
الأعباء الإدارية على الخبير، والتقت مدير إدارة 
الخبراء نبيل العوضي، ومدير إدارة التفتيش الفني 
فوزي بورسلي، ورئيس المكتب الفني للخبراء 
بإدارة الخبراء سلطان العاطفي، كما نظمت إدارة 
الخبراء برنامجا متكاملا عن جميع أعمال الخبراء 

بالكويت وانجازات الإدارة ورسالتها.

د. أحمد العوضي ود.ماري جوسبوداروفيتش

د.جمال الحربي ولحظة تكريم

خالد الدخيل وعائشة آل علي مع مسؤولي ادارة الخبراء 

5 خطوات لضمان صحة مثالية للجهاز الهضمي
الهرمونات، وإفراز السموم، 
وإنتاج مركبات الڤيتامينات 
وتضميد الج����راح وغيرها 
من الأمور التي تبقي الأمعاء 
والجس����م صحيح����ا، وعلى 
العكس فإن وجود البكتريا 
الض����ارة مث����ل الطفيليات 
والخمائ����ر يمك����ن أن يلحق 
الضرر على الصحة، لذا فإن 
الحفاظ على التوازن الصحي 
بين البكتريا النافعة والضارة 
هو عامل مهم للمحافظة على 
صحة جيدة للجهاز الهضمي 

والجسم.
وش����ددت الحشاش على 
ض����رورة اس����تعادة الهضم 
الصحيح، كاشفة عن 5 خطوات 
لضمان صحة مثالية للجهاز 
الهضمي بشكل خاص والجسم 
بشكل عام، وهي الحرص على 
تناول الأغذية الغنية بالألياف 

مثل الخضراوات والحبوب 
الكاملة، والقضاء على حساسية 
الأغذي����ة، وذلك ع����ن طريق 
الامتناع عن تناول الجلوتين، 
ومنتجات الألبان، والخميرة، 
والذرة، والصويا والبيض لمدة 
أس����بوع أو اثنين وسيلاحظ 
الفرق، والحرص على تناول 
البروبيوتك )probiotics( وهو 
عبارة ع����ن البكتريا النافعة 
للوقاية من الأمراض، لإعادة 
توازن البكتريا النافعة للجهاز 
الهضم����ي، وكذلك من ضمن 
الخطوات ملء الجهاز الهضمي 
بالانزيمات الهاضمة عند وجود 
نقص في الأنزيمات الهاضمة 
داخل الجسم، وعلاج الالتهابات 
الناتجة م����ن الطفيليات أو 
البكتريا الضارة أو الخمائر 
التي تمنع الجهاز الهضمي من 

أداء وظيفته.

الرسائل بأي ش����كل تعاني 
الصحة العامة«، موضحة ان 
الأغلبية العظمى بمن فيهم 
الأطب����اء لا يعترف����ون أو لا 
يعلمون ان مش����اكل الجهاز 
الهضم����ي تعيث فس����ادا في 
كامل الجس����م ما يؤدى إلى 
الحساسية، والتهاب المفاصل، 
والطفح الجلدي، وحب الشباب، 
والتعب المزمن، واضطرابات 
الم����زاج، والتوحد، والخرف، 

والسرطان وغير ذلك.
وأوضحت ان ضمان جهاز 
هضم����ي ذي صحة جيدة أو 
عكس����ها يتوقف على تقنية 
عمله، مبينة أن الجهاز الهضمي 
يحتوي على أعداد كثيفة من 
البكتريا الصديقة )أكثر من 
500 ن����وع( تش����كل مصنعا 
كيميائي����ا ضخما وتس����اعد 
على هضم الطعام، وتنظيم 

حنان عبدالمعبود

أكدت استشاري ورئيس 
وحدة الجهاز الهضمي والكبد 
بمنطقة الصب����اح الصحية 
د.وفاء الحش����اش ان الجهاز 
الهضمي يعتبر الدماغ الثاني 
في الجسم، مبينة أنه يحتوي 
عل����ى أكثر م����ن 100 مليون 
خلية عصبية تبطن جداره 
من الداخل وهو نفس العدد 
الموجود في الدماغ، لافتة إلى ان 
سلامة الجهاز الهضمي تضمن 

صحة جيد للجسد ككل.
وقال����ت الحش����اش في 
تصريح لها »ان الأمعاء لديها 
دماغ يطلق علي����ه )الجهاز 
العصب����ي المع����وي( وهناك 
رسائل باستمرار تتناقل بين 
دماغ الأمع����اء ودماغ الرأس 
وعندما يتم التدخل في تلك 

د.وفاء الحشاش

جراحات نادرة خلال المؤتمر الكويتي السنوي الـ  13 للجراحين

من برنام����ج تدريب وتأهيل 
الكويتيين حديثي التخرج في 
مجال نظم وتقنية المعلومات، 
وذلك في مقر المؤسسة حيث 
قال إن المؤسسة أولت اهتماما 
التدريبي  كبي����را للجان����ب 
للموظفين كل في مجال عمله 
وذلك منذ بداية تعيينهم إلى 
أن يصلوا لأعلى درجات السلم 

الوظيفي.
من ناحيته قال مدير إدارة 
الخدمات التعليمية في الشرق 
الأوسط وأفريقيا في شركة 
IBM د.حسام رجب إن التعاون 
مع المؤسسة العامة للتأمينات 
الاجتماعي����ة قد ب����دأ منذ 6 

س����نوات في مجال التدريب 
والتطوير ليصبح الخريجون 
سفراء برنامج WDS في سوق 
العمل الكويتي، حيث أثبتوا 
كفاءة وقدرة تنفيذ ما يوكل 
إليهم من مهام، من جانبها ألقت 
لولوة أبورزق كلمة الخريجين 
والتي أشارت خلالها الى دور 
المؤسس����ة العامة للتأمينات 
الاجتماعي����ة بالتع����اون مع 
الش����ركة الراعية في توفير 
بيئة العمل المناسبة والأساتذة 
الأكفاء الذي����ن حرصوا على 
إتم����ام البرنامج الذي يهدف 
إلى تط����ور وتأهيل الكوادر 

الوطنية.

المتاح����ة ومواكبة التغيرات 
التكنولوجية المتسارعة.

كلام الحميضي جاء خلال 
حفل تكريم الدفعة السادسة 

رندى مرعي
 

أكد مدير عام المؤسس����ة 
العام����ة للتأمين����ات حم����د 
الحميضي أن المؤسس����ة قد 
أخذت على عاتقها منذ 6 سنوات 
مسؤولية مجتمعية ترجمت 
في برامج تدريبية تستهدف 
الشباب وقد تم تدريب 290 
التخرج  جامعيا من حديثي 
في مجال نظم المعلومات وفي 
القانون استفادوا من  مجال 
برنامج تدريبي خاص لتأهيل 
الكويتيين لإعدادهم فنيا وتقنيا 
وإداري����ا للعمل ف����ي القطاع 
الخاص لزيادة فرص العمل 

)محمد هاشم(  حمد الحميضي مع عدد من المكرمين 	

الحميضي: »التأمينات« دربت 290 جامعياً منذ 6 سنوات

تعاون وتبادل خبرات بين إدارة الخبراء 
الكويتية ونظيرتها الإماراتية


