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10 أبيات شعرية 
تساهم في تربية طفلك

»كل تأخيرة فيها خيرة« عبارة تختزل كثيرا من المعاني 
والقيم، وكذلك تختصر معاني كثير من الآيات القرآنية 
والأحاديث النبوية، وهو أسلوب تربوي مؤثر وفعال لو 

وظفنا الحكم والشعر والأمثال في تربية الأبناء، فستوفر 
علينا كثيرا من الجهد والشرح ووسائل الإقناع. 

ومن الأبيات الشعرية التربوية:
أعم��ي يق��ود بصي��را لا أب��ا لك��م

ق��د ضل م��ن كانت العمي��ان تهديه 
ففي هذا البيت إرشاد لأبنائنا نحو العلم والتثبت قبل قبول 

أي معلومة أو توجيه من صديق أو موقع الكتروني.
وهناك بيت ثان كذلك يربي الأبناء على القوة والشموخ 

والعزة، وعدم التنازل عن المبادئ والقيم التي يؤمنون بها 
عندما تواجههم محنة أو صدمة في الحياة، والبيت هو:

فف��ي العصافير جبن وه��ي طائرة
وفي الصقور شموخ وهي تحتضر

فالأطفال يحبون الحيوانات، فإذا ربطنا القيم بالحيوانات 
تأثروا بها كثيرا، وهذا البيت يوضح لهم كيف أن العصفور 

فيه جبن حتى وهو طائر في السماء، وأن في الصقور 
شموخا وقوة وعزة حتى وهي تحتضر، لأن الصقر إذا 
شعر بقرب أجله وخاصة عندما يبلغ الأربعين عاما، فإن 

منقاره يبدأ بالتقوس وكذلك مخالبه تذبل وتضعف، فيكون 
أمامه خياران: إما أن يستسلم للموت، وهذا فيه ضعف 

له، أو أن يكسر منقاره ويخلع مخالبه ويغيب عن الأنظار 
وينتظر حتى تنمو من جديد، وهذا الخيار الذي يتخذه 

الصقر دائما، ثم ينطلق طائرا حرا قويا من جديد بعد نمو 
منقاره الجديد وكذلك مخالبه، ثم يعيش في الغالب بعد 

هذا القرار ثلاثين سنة أخرى، ولهذا توصف الصقور بأنها 
شامخة حتى وقت الاحتضار، وفي هذه القصة معنى تربوي 

كبير يتعلمه الأطفال.
أما البيت الثالث فهو:

ترجو النجاة ولم تس��لك مس��الكها
إن الس��فينة لا تج��ري على اليبس

وهذا البيت من الشعر يعلم الطفل بذل الأسباب والتوكل 
على الله، وألا يطلب المستحيل أو أن يتخيل شيئا لا يمكن 
تحقيقه فيضيع وقته وجهده في أمر لا يفيده، كما أن هذا 

البيت يعلم الطفل التسلسل المنطقي لفهم الأشياء، وأن يبذل 
الجهد حسب الاستطاعة لتحقيق النجاح، ويذكرنا هذا البيت 
من الشعر بقصة أعرابي جاء للرسول ژ وترك بعيره من 

غير أن يربطه فأمره النبي ژ بربطه فقال إني متوكل على 
الله، فقال له النبي ژ: »اعقلها وتوكل«، يعني ابذل السبب 

بربط بعيرك، ثم توكل على الله.
أما البيتان الرابع والخامس فهما يتمثلان في البيتين التاليين:

الصالح�ني ولس��ت منه��م أح��ب 
ش��فاعة به��م  أن��ال  أن  لعل��ي 

المعاص��ي تجارت��ه  م��ن  وأك��ره 
البضاع��ة ول��و كن��ا س��ويا ف��ي 
وهذان البيتان يفيدان توجيه الأبناء لمرافقة الصالحين، وأن 
يختاروا الأصدقاء بعناية، ويبتعدوا عن رفقاء السوء، حتى 

ولو كانوا من الأقرباء أو زملاء المدرسة. 
أما البيت السادس فهو:

بط�الً لي��س م��ن يقط��ع طرق��اً 
البط��ل الله  يتق��ي  م��ن  إنم��ا 

وهذا البيت يعلم الأبناء أن القيم الإيمانية هي القيم التي 
ينبغي أن يسعى الطفل للمحافظة عليها، وهذا المعنى تفسير 

للآية الكريمة: )إن أكرمكم عند الله أتقاكم(، فالتنافس على 
التقوى هو التنافس الحقيقي بين الناس.

أما البيت السابع فهو: 
م��ن عف ع��ن ظل��م العب��اد تورعا

الإل���ه تبرعا أل��ط��اف  ج��اءت��ه 
وهذا البيت يعلم الأبناء الابتعاد عن الظلم ويعلمهم العدل 
في التعامل مع الناس، وأن الله تعالى يغدق على الإنسان 

نعما كثيرة عندما يترك الظلم والمعاصي، ولهذا فان مفهوم 
الالتفات الى النفس وعدم الانشغال بالناس عن النفس، هو 

أمر في غاية الأهمية، وفيها يقول الشاعر:
لس��انك لا تذك��ر ب��ه ع��ورة امرئ

ألس��ن. فكل��ك ع��ورات وللن��اس 
أما البيت الثامن فهو:

ازرع جمي�ال ولو ف��ي غير موضعه
أينم��ا زرع ف�ال يضي��ع جمي�ال 

وهذا البيت يعلم الأبناء عمل الخير الدائم مع كل الناس، 
بغض النظر على جنس من نقدم له الخير، أو لونه أو دينه 

أو مذهبه فنحن نتعامل معه كإنسان، وفي هذا تحقيق لقول 
الله تعالى: )وما أرسلناك إلا رحمة للعالمين(، ولم يقل رحمة 

للمسلمين.
أما البيت التاسع فهو:

وتجل��د مصيب��ة  ل��كل  اصب��ر 
الم��رء غي��ر مخل��د واعل��م ب��أن 

وفيه يتعلم الأبناء الصبر وأن الدنيا كلها محن وابتلاء، 
وأن دوام الحال من المحال، وأن الأيام متقلبة على مستوى 
الإنسان والحضارات، كما قال تعالي: )وتلك الأيام نداولها 

بين الناس(. 
أما البيت العاشر والأخير والذي نقترحه على الوالدين 

والمربين في هذا المقال فهو:
ل��ه لا عم��اد  بيت��اً  العل��م يرف��ع 

والجه��ل يه��دم بيت العز الش��رف
وفيه يتعلم الأبناء أن العلم شرف والجهل قبح، وأن العالم 

يعيش عزيزا كريما ولو كان فقيرا.
فهذه عشرة أبيات شعرية اخترتها لكم، يمكننا أن نعلقها 

في غرف أبنائنا، أو نتدارسها معهم، أو نحفظهم إياها، لأنها 
تختزل الحكم والقيم التربوية فتشكل سلوكهم، وتؤثر على 

طريقة تفكيرهم فيمارسون معانيها في حياتهم، كما أن 
هناك أبياتا كثيرة في قاموسنا الأدبي ومنها:

لأش��كرنك معروف��ا همم��ت ب��ه
إن اهتمام��ك بالمع��روف مع��روف

وبيتان آخران هما:
قب��ح ب��كل  الس��فيه  يخاطبن��ي 

مجيبا ل��ه  أك���ون  أن  ف��أك��ره 
حلم��ا فأزي��د  س��فاهة  يزي��د 

طيبـــا الإحـــراق  زاده  كعــود 
ونختم ببيت جميل يشجع أبناءنا على التميز والتفوق 

والإبداع والقيادة وهو:
ق��د رش��حوك لأم��ر لو فطن��ت له

فاربأ بنفس��ك أن ترع��ى مع الهمل
نشر هذا المقال في جريدة اليوم السعودية.

تجول في أقسامه واستمع إلى مقترحات المراجعين للارتقاء بمستوى الخدمة

»الصحة« انتهت من إعداد إستراتيجية وطنية للوقاية من السرطان

المشعل تفقد مستشفى العدان ودعا لتطوير الخدمات الصحية

»كان« تهتم بصحتكم في قرية صباح الأحمد التراثية

الس����ارية وم����ن بينها  غير 
الس����رطان هما الت����زام أمام 
المجتمع الدولي تنفيذا للإعلان 
السياس����ي الصادر عن الأمم 
المتحدة في سبتمبر من العام 
2011 وقرارات منظمة الصحة 
العالمي����ة وق����رارات مجلس 
وزراء الصحة لدول مجلس 

التعاون.
وأشار إلى أن الوزارة انتهت 
من إعداد إستراتيجية وطنية 
للوقاية من مرض السرطان 
والتصدي له بالكويت، لافتا 
إل����ى أن تلك الإس����تراتيجية 
تنطل����ق من س����بعة محاور 
رئيسية يتعلق المحور الأول 
بتطوي����ر قاع����دة معلومات 
وطنية شاملة عن السرطان 
أم����ا  وعوام����ل الخط����ورة، 
المحور الثاني فيتعلق بوضع 
الوقاية والتصدي للسرطان 
على قم����ة أولويات التعاون 
الدولي للاس����تفادة  الصحي 
من الخبرات العالمية، في حين 
يتناول المح����ور الثالث الحد 
من التعرض لعوامل الخطورة 
وفي مقدمتها التدخين وتعاطي 
منتجات التبغ والسمنة وزيادة 
الوزن والخمول البدني وتلوث 

البيئة.

بأنفس���هم عن طريق تناول 
الغذاء السليم الذي يناسبهم، 
حيث تم خلال اليوم فحص 
ما يزيد على 90 شخصا من 
الجنسين رجالا ونساء. كما 
تم تخصيص جانب للأطفال 
الفرح بينهم،  بهدف نش���ر 
الورود  تضمن رسم أشكال 
وعلم الكويت على وجوههم 
وأيديه���م وتوزيع بالونات 
تحمل علم الكويت الحبيبة، 
راجين من الله نشر التوعية 
للوصول بالجميع الى جسم 

خال من الأمراض.

يتخذ ش����عار »لي����س خارج 
نطاق إرادتنا« هو إلقاء الضوء 
على حجم مشكلة السرطان 
والعوام����ل ذات العلاق����ة به 
ووسائل الوقاية والتصدي وان 
ندري جميعا تقييما موضوعيا 
وبشفافية كاملة لبرامج الوقاية 
والتصدي للسرطان ونقارن 
بين الطموح����ات والإنجازات 
ونتع����رف على عوامل القوة 
والضع����ف ونح����دد خارطة 

طريق للمستقبل.
وأش����ار إل����ى أن أكثر من 
50% م����ن حالات الس����رطان 
الوقاية منها وأكثر  بالإمكان 
من ذلك يمكن الش����فاء منه، 
مش����ددا على عدم وجود أي 
الهلع من  أو  مبرر للخ����وف 
الشرطان لأنه مرض مثل باقي 
الأمراض ويمكن الوقاية منه 
التام منه. وأوضح  والشفاء 
أن السرطان هو ثاني مسبب 
للوفي����ات بعد أمراض القلب 
والأوعية الدموية، مشيرا إلى 
أن التغيير في نمط وأسلوب 
الحياة أدى إلى ارتفاع معدلات 
الإصابة بالسرطان بمختلف 

دول العالم.
الوقاية  أن  إل����ى  ولف����ت 
والتصدي للأمراض المزمنة 

إصاب����ة ل����كل 100 أل����ف من 
السكان.

إلى أن سرطان  كما أشار 
الدم والمثانة والرئة والكلى 
والخصي����ة  والبنكري����اس 
الس����رطان  كأكث����ر  تأت����ي 
القولون  إصابة للرجال بعد 
والمستقيم والبروستاتا، في 
حين تأتي س����رطانات الغدة 
الدرقية والرحم وس����رطان 
ال����دم والمبيض والبنكرياس 
وعنق الرح����م كأكثر الأنواع 
الكويتيات  إصابة للسيدات 
بعد سرطان الثدي والقولون 

والمستقيم.
وأوضح الحربي أن الهدف 
من الاحتفال السنوي والذي 

والتي تتناول التوعية حول 
الغذاء الس���ليم وممارس���ة 
البدني لما في ذلك  النشاط 
من أثر كبير في التقليل من 
المزمنة  بأم���راض  الإصابة 
الس���رطان  ومنه���ا أمراض 
القولون  وخاصة س���رطان 

والمستقيم.
الحملة لرواد  كما وفرت 
القرية فحوص���ات حيوية 
هامة منها عمل قياس الضغط 
وكذلك مستوى السكر، واعطاء 
ارشادات تأكيدا على أهمية 
الاهتمام بصحتهم والاعتناء 

القري���ة المتمي���زة والعمل 
على نشر رس���الة التوعية 

من الحملة.
وخ�ل�ال المش���اركة قام 
المتطوع���ون بتوزيع هدايا 
عينية ومجموعة من كتيبات 
الحملة الخاصة بالتوعية من 
أمراض السرطان مثل سرطان 
الثدي وسرطان البروستاتا 
والتي تحمل معلومات مبسطة 
القارئ  وواضحة يستطيع 
الاس���تفادة م���ن معلوماتها 
بسهولة ويس���ر، بالإضافة 
النمط الصحي  الى كتيبات 

إصاب����ة ل����كل 100 أل����ف من 
السكان، وذلك وفقا لإحصاءات 
العام 2012، وأوضح أن سرطان 
الثدي يحت����ل المرتبة الأولى 
بين النساء الكويتيات بنسبة 
35.8% وبمعدل 48.7 إصابة 

لكل 100 ألف من النساء«.
س����رطان  ان  وأض����اف 
المرتبة  البروستاتا يأتي في 
الثانية كأكثر الأنواع إصابة 
بين الكويتيين الذكور بنسبة 
12.6% وبمعدل 17.8 لكل 100 
ألف من الس����كان، فيما يأتي 
القولون والمستقيم  سرطان 
الأن����واع إصابة  أكثر  كثاني 
الكويتيات بنسبة  للسيدات 
9.8% وبمع����دل إصاب����ة 14.1 

حنان عبد المعبود

أعلن وكيل وزارة الصحة 
الطبية  المس���اعد للخدمات 
المس���اندة د.جمال الحربي، 
عن انضمام وزارة الصحة 
إلى  القريب  ف���ي  الكويتية 
العالمية  شبكة المس���وحات 
الصحية للاكتش���اف المبكر 
للسرطان، كاشفا في الوقت 
نفسه أن عدد مرضى السرطان 
بالبلاد بلغ 2063 حالة لعام 
2012، لافتا الى أن هذا العدد 
للمرضى من الكويتيين وغير 

الكويتيين.
وقال الحربي خلال المؤتمر 
الذي عقد صباح أمس في وزارة 
الصحة بصفته نائب رئيس 
لجن����ة وضع إس����تراتيجية 
الوقاية من السرطان في وزارة 
ادارة  الصحة بحضور مدير 
تعزيز الصحة د.عبير البحوه، 
للإعلان عن تدشين احتفالات 
الوزارة باليوم العالمي للوقاية 
من الس����رطان والذي يوافق 
4 من فبراير من كل عام »إن 
القولون والمستقيم  سرطان 
يأتي في المرتبة الأولى كأكثر 
الأنواع شيوعا بين الكويتيين 
بنس����بة 14.3% وبمعدل 17.6 

دعا رئيس جهاز متابعة 
الأداء الحكومي الشيخ أحمد 
مشعل الأحمد، المسؤولين 
الى  ف����ي وزارة الصح����ة 
ض����رورة تطوير الخدمات 
المقدمة، مش����ددا  الصحية 

على توفير كل أوجه الرعاية 
للمرضى. 

جاء ذلك خ��ل�ال زيارة 
ميداني����ة قام بها الش����يخ 
أحمد المشعل أمس لمستشفى 
العدان، رافقه خلالها وكيل 

وزارة الصح����ة د.خال����د 
الس����هلاوي.  وق����ال جهاز 
متابعة الأداء الحكومي في 
بيان صحافي انه تم خلال 
هذه الزيارة الميدانية تفقد 
الأقسام الداخلية للمستشفى 

وإجراء حوارات مع بعض 
والمرض����ى  المراجع��ي�ن 
والاستماع منهم للوقوف 
على جودة الخدمة العلاجية 
المقدمة ومقترحاتهم للارتقاء 

بمستوى الخدمة. 

وذك����ر البي����ان ان هذه 
الزي����ارة الميدانية لرئيس 
جهاز متابعة الأداء الحكومي 
تأتي ضمن منظومة متابعة 
أداء ال����وزارات والجه����ات 

الخدمية في الدولة.

حنان عبد المعبود

تأكيدا على مشاركة الحملة 
الوطنية التوعوية لمكافحة 
مرض الس���رطان )كان( في 
نش���ر التوعي���ة لتصل الى 
المجتمع أعلن  جميع فئات 
نائب رئي���س مجلس إدارة 
حملة »كان« د.خالد الصالح 
عن انطلاق فريق من متطوعي 
حملة »كان« والعاملين فيها 
إلى قري���ة صب���اح الأحمد 
الجمهور  التراثية لمشاركة 
الغفير م���ن الحضور لهذه 

د.جمال الحربي ود.عبير البحوة وخالد العارضي خلال المؤتمر )قاسم باشا(

المشعل والسهلاوي في حوار مع أحد المرضى

د.جمال الحربي

فيصل الدوسري

الشيخ أحمد المشعل ود.خالد السهلاوي خلال تفقد أحد المرضى بمستشفى العدان

عضوات »كان« يقدمن التوعية لرواد قرية صباح الأحمد

»الصحة« تستضيف 20 استشارياً عالمياً خلال فبراير الجاري
حنان عبدالمعبود

أعلن مدير إدارة العلاقات 
العامة بوزارة الصحة فيصل 
الدوس���ري عن استضافة 
الوزارة عددا من الاستشاريين 
المتخصصين ف���ي مختلف  
التخصصات الطبية، مبينا 
أن هذه الاستضافة تأتي في 
إطار انتهاج الوزارة سياسة 
جلب الخبرات لتقديم خدمات 
أفضل للمرضى، وكذلك تبادل 
واسع للخبرات ونقل أحدث 
الوس���ائل العلاجي���ة التي 
تنتهجها المستشفيات العالمية 
الت���ي يتم جل���ب الخبرات 
الزائرة منها. وأشار إلى أن 

الأطباء الزائرين هم:

الحربي: عدد 
مرضى السرطان 

في الكويت
بلغ 2063 حالة 
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