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هل تعلم؟!

بحر المعرفة
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أفقياً:

عمودياً:

المرجان
أحجار
ديباج
خاتم
ألماس
الدر

البحار
كريم
ذهب

نحاس
الثمينات
خلاخيل

الفيروز
دانة

اللؤلؤ
حرير

متحف
فضيات

ثروة
مجوهرات

سوار
عقد

العقيق

اين اقيمت مباريات 
كأس العالم لكرة 

القدم 2002؟
٭ كوريا الجنوبية ـ 

اليابان.

أين ظهرت رياضة 
ركوب الدراجات 

لاول مرة؟
٭ في فرنسا.

أين بدأت رياضة 
الجمباز؟

٭ في المانيا.

كم يقدر عدد 
الالعاب الرياضية 

الممارسة حاليا؟
٭ 66 رياضة.

ما اول دوري في 
العالم لكرة القدم؟

٭ الدوري 
الانجليزي.

كم دورة توقفت 
للالعاب الاولمبية 

بسبب الحرب 
العالمية الثانية؟

٭ دورتان.

من هو أول من 
ابتكر لعبة كرة 

السلة ومتى وما هو 
طول وعرض ملعب 

كرة السلة؟
٭ أول من ابتكر لعبة كرة 
السلة هو د.جيمس سميث 
عام 1891م وطول ملعب كرة 
السلة 27 مترا وعرضه 15 

مترا.

الفرق بين الصورتين واضح لنا فما هيعينك .. عينك
الاختلافات السبعة بنظرك وبأسرع وقت

الكلمات المتقاطعة

المستوى العادي

المستوى المتوسط

المستوى المتقدم

اعرف شخصيتك

كلمة السر

الحل

حل الكلمات المتقاطعة

أفقياًً:
1- الاصفهاني، 2- لبوه - التقى 
)معكوسة(، 3- انف )معكوسة( 
- مربع، 4- رهاني - سلام، 5- 
جدال )معكوسة( - نلم )معكوسة(، 
6- هر - قادر - رز، 7- يردون - 
سعي، 8- دروس - جلمود، 9- ب 

ب ب - دا، 10- الاطلسي.

عمودياً:
1- الفراهيدي، 2- لبنة - ر ر ر، 3- أوائل 
- دو، 4- صه، ناقوس، 5- ميدان - بط، 
6- رآه )معكوس���ة( - ج���د - جبل، 7- 
أقيس - لبس، 8- نتعلم - سم، 9- لي 

)معكوسة( - الرعود، 10- ايمن زيدان.

حل عينك .. عينك

1- صاحب كتاب الأغاني، 2- أنثى الأسد - الورع 
)معكوسة(، 3- في الوجه )معكوسة( - مفزع، 
4- شرطي - تحية، 5- نقاش عقيم )معكوسة( 
- نجمع )معكوسة(، 6- قط - مستطيع - من 
الحبوب، 7- يجيبون - جهد، 8- للتعليم - حجر 
قاس، 9- متش���ابهة - نصف دامس، 10- احد 

المحيطات.

1- واضع كتاب النحو، 2- من مشتقات الحليب 
- متشابهة، 3- في المقدمة - علامة موسيقية، 
4- اصمت - جرس، 5- س���احة- من الطيور، 
6- شاهده )معكوسة( - من الاقارب- مرتفع، 
7- اوازن - ثياب، 8- ندرس- قاتل، 9- خاصتي 

)معكوسة( - قبل المطر، 10- ممثل سوري.

الحل  أسفل الصفحة

حل اعرف الشخصية:
غالية

حل كلمة السر:
ياقوت
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عادي متوسط متقدم

كلمة السر: من الأحجار 
الكريمة من 5 أحرف

راجحايبهــذا
الثميناتخل
االفيروزلم
خاتمالدرار
قرالعقيقخج
فادودانةيا

حوقساملالن
تسعتارهـوجم

مثروةتايضف
ساحنتجابيد
البحارريرح
كريمؤلؤللا

Sudoku كيف تلعب؟

للمراسلة

لهواة هذه التسلية المفيدة والممتعة،  3 ألعاب سودوكو من مستويات متعددة:  
عادي، متوسط، متقدم. ضع بكل بساطة الأرقام من 1 إلى 9 في كل مربع خال، وذلك 

حتى يحتوي كل عمود وخط أفقي وكل مربع صغير 3x3 على الأعداد من 1 إلى 9 مرة 
واحدة فقط.

.3x3 يجب ألا يظهر أي رقم مرتين في أي عمود، أو خط أفقي، أو مربع صغير

قد يتس���بب تناول الخبز 
احيانـــا في الشعور بحالة 
من ال���دوار، حت���ى انه قد 
ي���ؤدي ال���ى صعوبات في 
النطق، فهل هذه من اعراض 

الحساسية؟
نع��م هذه ه��ي اعراض 
القمح، فالقمح  حساس��ية 
قد يسبب الجنون بالفعل، 
وهذا ما حدث للاس��ف مع 
كثير من الناس، فالدراسات 
التي تمت في مستشفيات 
الامراض النفسية اثبتت ان 
القم��ح وغيره من الاطعمة 
المس��ببة للحساسية ينتج 
عنها اعراض مثل الاحباط 
الشديد والعصبية والاهتياج 
واليأس والخلل العقلي، كما 
اثبتت الابحاث ان الاشخاص 
الذي��ن يعانون من الفصام 
وغيره من الامراض العقلية 
القمح  لديهم حساسية من 
واللب�ن والس��كر والتب��غ 
والبيض ومن القمح بشكل 

خاص.
والس��بب في ذلك يثير 
الدهشة، فيطلق على بعض 
اجزاء البروتين الموجودة في 
القمح اسم الجلوتين، والذي 
يحمل تركيبا جزيئيا مشابها 
تماما لتركيب المواد الكيماوية 
التي يفرزه��ا المخ طبيعيا 
ويطلق عليها اسم الاندروفين 
والانس��يفالين، فيمكن ان 
تقوم البروتينات الجلوتينية 
الموجودة في القمح )والالبان 
ايضا( بالاتصال بالمستقبلات 
الفصوص  الموجودة ف��ي 
السفلية  الامامية والاجزاء 
من المخ، فاذا كان هناك شك 
في الاصابة بالحساسية من 
القمح او اي طعام آخر فيجب 
تجنبه لمدة 10 ايام، وملاحظة 
ما سيحدث عند تناوله مرة 
اخرى، ولكن يفضل دائما 
استش��ارة اخصائي تغذية 
واجراء تحليل لمعرفة ما اذا 
كانت هناك اصابة بحالة عدم 

تحمل الطعام.

للتواصل معنا عبر هذه 
الصفحة أرسلوا تعليقاتكم 

على البريد الإلكتروني 
archive@alanba.com.kw

فـاكـس 22272830

إعداد: جيهان رأفت - عروبة حجازي

)من كتاب 500 س�ؤال وجواب عن 
الصحة لباتريك هولفورد (

)من كتاب:   هل تعلم لـ وفاء يوسف(


