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المطوع:
أكثر من نصف 

مليون زائر 
لمعارض

المركز العلمي
من 2009

22272749 - 22272748إعلانات الدليل

> صناعة سعودية
من 100 إلى 6360 جالون

حاصل على شهادة الآيزو

الرواد في تحسين الجودة العالمية

TUV
CERT
ISO 9002

حولي ت  / 65811747 - 22612900 - 22612600

> نهتم ب�صحـتكـــم
م�صنوعة من مادة �لبولي �إيثيلين 

�ل�صم�س  �أ����ص���ع���ة  م����ن  ل��ل��ح��م��اي��ة 

�لفطريات  تكون  وتمنع  و�لح���ر�رة 

و�لطحالب و�لبكتيريا.

> نهتم بالابتــكـــار
بتنقية �لقولبة من �ربع طبقات 

وباأعلى �لمو��صفات.

لاعلاناتــكم في دلـيـــل

2 2 2 7 2 7 4 8     2 2 2 7 2 7 4 9

لاعلاناتـــــــكـم

في دلـيـــل

2 2 2 7 2 7 4 8
2 2 2 7 2 7 4 9

شقق جديدة للإيجار
بال�صــــالميـــة

قطعة )3(

�ص����ارع يو�ص����ف �لقن����اع�����ي

66633075
99633114

له���م ولح���ث غيره���م على 
الاستفادة من الخدمات التي 
تقدمها حملة النمط الصحي 
للحياة والتي ستستمر بشكل 
دوري تعميما للفائدة على اكبر 

عدد من المشاركين.
وفي نهاي���ة تصريحها، 
أوضحت د.العوضي أن حملة 
النمط الصحي تهدف الى تقليل 
القولون  الاصابة بس���رطان 
والمستقيم الذي تضاعف خلال 
الـ 33 سنة الاخيرة في دولة 
الكويت )5 مرات عند الرجال 
و4 مرات عند النساء(، معزية 
ذل���ك الى التغيي���ر في نمط 

العوضي: »النمط الصحي« تهدف إلى تقليل 
الإصابة بسرطان القولون والمستقيم

الحياة الذي عرفناه خلال هذه 
الفترة، والاعتماد الكبير على 
الوجبات الفقيرة في الفوائد 
الغذائية الضرورية للجسم 
والغنية بالسعرات الحرارية 
وقلة الحركة اللتين أدتا الى 
ارتف���اع الاصابة بس���رطان 

القولون والمستقيم.

‏حنان عبدالمعبود

بناء عل���ى »حملة النمط 
الصحي للحياة« التي أقامتها 
حملة »كان« خلال ش���هري 
نوفمب���ر وديس���مبر 2014، 
والت���ي تضمن���ت فعالياتها 
برنامجا خاصا أقامته »كان« 
في مركز اليرموك التخصصي، 
قام المختص���ون بالبرنامج 
بأخذ قياس���ات لطول ووزن 
المشاركين وعمل اختبار لياقة 
للذين س���جلوا بهذه الحملة 
وقاموا بتقديم برنامج خاص 
لهم يتضمن الطرق الصحيحة 
لتناول الطعام والقيام ببعض 
التي  الرياضي���ة  التماري���ن 

تناسبهم.
وصرحت أمين سر حملة 
»كان« د.ابته���ال العوض���ي 
بأن���ه امت���دادا لحملة النمط 
الصحي للحياة قامت الحملة 
بمتابعة هؤلاء المشاركين في 
مركز اليرم���وك التخصصي 
ثم بإعادة أخذ القياسات بعد 

انتهاء الحملة.
وأضافت ان لجنة مختصة 
ستقوم بفرز نتائج المشاركين 
بالبرنامج لمعرفة المشترك الذي 
اتبع البرنامج الخاص بالشكل 
الصحي���ح عن طري���ق أخذ 
قياساته الجديدة ومقارنتها 
بالقياس���ات الأولى لإيضاح 
مدى انعكاس مشاركته على 
انه  صحته ووزنه. وأوضح 
سيتم تقديم 5 هدايا للمشاركين 
الحملة تواصل جهودها في التعامل مع قياسات وزن وطول المشاركينالمتميزين بالبرنامج تشجيعا 

الكويت تسدد مساهماتها في موازنتي
الجامعة والبرلمان العربي لعام 2015

القاهرة ـ هناء السيد

أعل���ن مندوبنا الدائم ل���دى جامعة الدول 
العربية السفير عزيز الديحاني عن أن الكويت 
تعتبر من أوائل الدول العربية التي س���ددت 
التزاماتها السنوية في الجامعة العربية إيمانا 
منها بأهمية ومكانة جامعة الدول العربية ومن 

اجل تعزيز العمل العربي المشترك. 
جاء ذلك عقب تسديد الكويت حصتها في 
موازنة الأمانة العامة لجامعة الدول العربية 
عن الع���ام 2015 والتي تعتبر اكبر حصة في 
موازنة الجامعة الى جان���ب المملكة العربية 
السعودية. وأضاف الديحاني ان الكويت سددت 
أيضا التزاماتها المالية عن عام 2015 في موازنة 
البرلمان العربي حرصا منها على أهمية الدور 

الشعبي في دعم ومساندة المواقف العربية في 
المحافل الإقليمية والدولية.

وحول المؤتمر الدولي الثالث للمانحين المقرر 
استضافته في الكويت 31 مارس المقبل والخاص 
بشأن الوضع الإنساني في سورية، قال السفير 
الديحاني ان الكويت يس���عدها احتضان هذا 
المؤتمر للمرة الثالثة من اجل العمل المشترك 
للمساهمة في تخفيف معاناة الشعب السوري، 
مؤكدا ان الكويت سددت كل التزاماتها المالية 

التي تعهدت بها في المؤتمرات السابقة.
وقال ان الكويت تتطلع الى مشاركة دولية 
وإقليمية واسعة تترجم حقيقة الاهتمام الدولي 
والإقليمي بمعاناة الشعب السوري الشقيق 
الذي اصبح يش���كل علامة مؤلمة في التاريخ 

الإنساني.

أكد العمل على تحفيز الأطباء لمواجهة الإحباطات والتحديات

الجسار: افتتاح عدد من المراكز الصحية الجديدة
في العاصمة خلال أيام

مستوى من الخدمة الصحية، 
منها لجنة التصدي للأمراض 
النفسية  المزمنة والصحة 
وفري���ق الس�ل�امة وفريق 
تحس�ي�ن الج���ودة وفريق 
تدريب الأطباء والتواصل 
مع الجهات الخارجية، كما 
قمنا بفتح العيادات السكر 
والأمراض المزمنة والطفل 
النفسية  السليم والصحة 
وعملنا على تحقيق الجودة 
والاعت���راف وتطبيق المدن 

الصحية.
ووجه الشكر لمؤسسي 
برنامج طب العائلة على ما 
قدموا م���ن تدريب للأطباء 
ورف���ع مس���توى الكفاءة، 
الرعاية الصحية  ورئيسة 

د.فاطمة العسومي.
وقال في تصريح صحافي 
على هامش اليوم العلمي إن 
المنطقة ستشاهد افتتاحات 
المراكز الصحية  عديدة من 
أولها س���يكون مركز علي 
ثني���ان الغانم ف���ي منطقة 
الصليبخ���ات بتبرع كريم 
من علي ثنيان الغانم ومركز 
غسيل الكلى بتبرع كريم من 
فهد المعجل ومركز الروضة 
والتي أشرفت عليه جمعية 
الروضة وكذلك مركز صحي 

والآن نتابع بدقة حتى نضمن 
ف���ي اقرب وقت  افتتاحهم 
لتقديم الخدمة للمراجعين 

والمواطنين.
من جانبها أكدت رئيس 
الرعاية الصحي���ة الأولية 
د.فاطمة العسومي أن الهدف 
الثاني  العلم���ي  اليوم  من 
للرعاي���ة الصحية الاولية 
هو الرفع من مستوى كفاءة 
الأطباء واطلاعهم على آخر 
المس���تجدات في الساحة، 
اليوم  والمح���اور في ه���ذا 
ه���و التقييم والى اي مكان 
وصلت إليه الكويت مقارنة 
بالمؤشرات العالمية ومن خلال 
المؤشرات نضع المخططات 

للتطوير من المستوى.
وأضاف���ت أن منطق���ة 
العاصم���ة تض���ع خط���ط 
استراتيجية وبها 16 هدفا، 
اهمه���ا الوع���ي والتصدي 
للأمراض المزمنة والعيادات 
النفس���ية والطفل السليم 
والمس���نين ول���كل ه���دف 
اس���تراتيجي فري���ق عمل 
وهو معني بالتقييم لرفع 
إلى  السياس���ات، ولفت���ت 
أن التطوير س���يكون على 
جميع المس���تويات لوضع 

استراتيجيات التطوير.

العاصمة الصحية.
وأشار إلى ان الهدف من 
اليوم ان نعطي حافزا  هذا 
للأطباء للتفكير في التغير 
العمل ويجب  الإيجابي في 
ان يكون لدينا القوة لمواجهة 
الإحباطات والتحديات مما 
يجعل هذه المعوقات دافعا 

للنجاح.
منطق���ة  أن  وأض���اف 
العاصمة الصحية كونت فرق 
عمل ولجان لتحقيق أعلى 

حنان عبدالمعبود

قال مدير منطقة العاصمة 
الصحية د.طارق الجسار إنه 
في كل يوم تكون هناك إضافة 
العاصمة  جديدة في منطقة 
الصحية حيث ان الأطباء لهم 
خبرة واسعة في تخصصاتهم 
الطبية س����واء ف����ي الرعاية 
أو أطباء  الصحية الأولي����ة 
مستشفى الأميري، وهؤلاء 
الأطب����اء يس����عدون بتقديم 
الرعاية الصحي����ة للجميع 
بالمراكز الت����ي تقدم خدمتها 
خلال 12 ساعة أو 24 ساعة.

جاء ذلك خلال الاحتفال 
باليوم العلمي الثاني للرعاية 
الصحية الأولية في منطقة 
العاصمة الصحية بحضور 
رئيس����ة الرعاي����ة الأولي����ة 
العس����ومي  بالمنطقة فاطمة 
ورؤس����اء المراكز ورؤس����اء 
المكات����ب الصحية وعدد من 

الأطباء.
المثمر  التعاون  أن  وتابع 
الرعاية الصحية  بين أطباء 
والمستش����فيات ف����ي عملية 
المتابع����ة للمري����ض ورفع 
مس����توى الخدمة الصحية 
وكل هذه الأنشطة تسهم في 
عمل نقلة نوعية في منطقة 

د.طارق الجسار متحدثا إلى الصحافيين

جولة على معروضات الشباب المشاركيند.جمال الحربي وم.مجبل المطوع يفتتحان المعرض                                                              )أحمد علي(

افتتح أنشطته برعاية وزير الصحة في قاعة الاستكشاف بالمركز العلمي

معرض »بالعافية« يضم 28 جهازاً تفاعلياً لخدمة الطلبة

بالتعاون مع المركز العلمي 
الفنلندي »هاوريكا« والمركز 
العلمي الإيطالي »ليوناردو 
دا فينشي« والمركز العلمي 

البلجيكي »تكنوبولس«.
من جانبها، قالت مديرة 
العملي���ات التعليمي���ة في 
المرك���ز ره���ام الحبيب إن 
قاعة الاستكشاف والتعليم 
ته���دف إلى تعزي���ز ثقافة 
العلوم في الكويت من خلال 
توفير معروضات علمية من 
مختلف دول العالم السباقة 

في هذا المجال.
وأضاف���ت الحبي���ب أن 
مع���رض »بالعافية« يقدم 
للأطف���ال وعائلاتهم أفضل 

المعلومات للتمتع بتغذية 
صحية سليمة بطرق مشوقة 
ومبتكرة، مبينة أن موضوع 
السمنة أو سوء التغذية أو 
الإفراط في الحمية الغذائية 
يعتبر هاجس الأهل والأبناء 

في جميع المجتمعات. 
 من ناحيته أشاد الحربي 
بجه����ود المرك����ز العلمي في 
المدارس  اس����تقطاب طلب����ة 
الغذائية،  الثقاف����ة  وتعزيز 
لاس����يما لجه����ة الش����ريحة 
العمرية بين 6 و18 عاما، مؤكدا 
أن الطعام الصحي والبعد عن 
السلوكيات الغذائية الخاطئة 
مثل الوجبات الس����ريعة أو 
الغازية إضافة  المش����روبات 
إل����ى اتباع النش����اط البدني 
تعتبر في المجمل مطلبا صحيا 
ومجتمعيا ينادي به الجميع 
من أجل القضاء على ظاهرة 
الأمراض المزمنة غير المعدية 
كالسكر والس����منة المفرطة 

لاسيما بين طلبة المدارس.
وأثنى على ما يتضمنه 
المعرض من توعية وأنشطة 
التأكيد على  هادفة لاسيما 
اتباع أنظمة غذائية سليمة 
مثل الخضراوات والفواكه 
الطبيعية من  والمشروبات 
أج���ل جيل صح���ي مثالي 
والعمل دائما على قاعدة أن 
العقل الس���ليم في الجسم 

السليم.

يستهدف الطلبة في مختلف 
المراحل الدراسية وكل شرائح 

المجتمع.
وأوضح أن ع���دد زوار 
المتنقلة المختلفة  المعارض 
منذ شهر أكتوبر 2009 تخطى 
النصف مليون زائر، لافتا 
إلى أن المعرض ينقسم إلى 
خمس���ة أقس���ام هي »لماذا 
نأكل« و»الأطعمة التي تمنح 
الشعور بالرضا« و»استبيان 
غذائي« و»لكل شخص ذوقه 
الخاص« و»الوعي في تناول 

الطعام«.
وذكر المطوع أن المعرض 
من تصمي���م وإنتاج مركز 
»يونيفيرساينس« الفرنسي 

زينب أبوسيدو

افتت���ح المرك���ز العلمي 
التاب���ع لمؤسس���ة الكويت 
للتقدم العلمي أمس المعرض 
العلمي التفاعلي المتخصص 
تحت عن���وان »بالعافية« 
في قاعة الاستكشاف تحت 
رعاية وزير الصحة د.علي 
الوكيل  العبيدي ممثلا في 
المس���اعد لشؤون الخدمات 
الطبية المس���اندة د.جمال 

الحربي.
وقال رئيس مجلس الإدارة 
والرئيس التنفيذي للمركز 
العلمي م.مجبل المطوع في 
تصريح صحافي على هامش 
المعرض إن هناك موضوعات 
مختلفة ومتعددة يتخللها 
المع���رض بطريق���ة علمية 
مبسطة تبين مختلف أنواع 
المأكولات وتشجع على تناول 
الصحية منها والابتعاد عن 
الضارة فضلا عن تسليط 
الضوء على ثقافات الشعوب 
والع���ادات الاجتماعية في 

التغذية والإطعام.
انه  وأض���اف المط���وع 
المعرض العاشر المتنقل في 
قاعة الاستكشاف الذي وضع 
لها المركز العلمي خطة منذ 
5 سنوات من أجل التجديد 
والتنويع ويحتوي المعرض 
عل���ى 28 جه���ازا تفاعليا 

جانب من الحضور

والاستثمارية، اللجنة المختصة 
في شؤون الهجرة، الى جانب 
اللجان المختصة في ش����ؤون 
النف����ط، التربي����ة والتعلي����م 
والثقافة والصحة. وبين السفير 
اللجان ستبحث  الخبيزي أن 
سبل تعزيز هذه المجالات في 
اطار ما هو مطروح من برامج 
عمل، موضحا مثلا أن اللجنة 
التعليمية ستبحث وضع الطلبة 
الكويتيين الدارسين في بريطانيا، 
وكذلك اللجنة الصحية ستبحث 
موضوع المرضى الذين يعالجون 
ف����ي بريطانيا، والتس����هيلات 
الممك����ن تقديمه����ا، وفي ملف 
الهجرة ايض����ا بحث موضوع 
التأشيرات وس����بل اصدارها 
وتعزيزها، وفي المجال النفطي 
سيتم بحث العلاقات النفطية 
س����واء فيما يتعلق بالشركات 
البريطانية العاملة في الكويت 
او الشركات الكويتية العاملة 
التسهيلات  في بريطانيا، وما 
التي ترغب بريطانيا في تقديمها 

الخبيزي لـ »الأنباء«: انعقاد »لجنة التوجيه«
المشتركة بين الكويت وبريطانيا 4 و5 فبراير المقبل
له����ذه القطاعات، لافتا الى انه 
سيتم التوقيع على مذكرة تفاهم 
التربوي تتضمن  في المج����ال 
تبادل الخبرات، واعادة تأهيل 
الك����وادر الكويتية عن طريق 
التدريب والاستعانة بالخبرات 

البريطانية في هذا المجال.

بيان عاكوم

أعل����ن مدي����ر إدارة أوروبا 
في وزارة الخارجية الس����فير 
انعقاد  ولي����د الخبيزي ع����ن 
لجنة التوجيه المش����تركة بين 
الكوي����ت وبريطانيا في 4 و5 
فبراير المقبل في الكويت. وقال 
الخبيزي ان »الاجتماع سيعقد 
الدولة لشؤون  برئاسة وزير 
الشرق الاوسط وشمال أفريقيا 
من الجانب البريطاني ووكيل 
وزارة الخارجية خالد الجارالله 
الكويتي، على أن  من الجانب 
يسبقه برئاستي اجتماع لكبار 

المسؤولين في 4 فبراير«.
وعن أهم الموضوعات التي 
ستناقشها اللجنة، بين الخبيزي 
أن لجنة التوجيه تجتمع كل 6 
اشهر لبحث الملفات ذات الاهتمام 
اللجان  المش����ترك، وذلك عبر 
الفرعية التي ستجتمع وتناقش 
عددا من الجوانب مثل اللجنة 
وليد الخبيزيالمختصة في الشؤون الاقتصادية 


