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جاسم المطوع

47 خطوة عملية
للتربية الجنسية

أكثر الآباء والأمهات لايربون أبناءهم جنسيا لعدة أسباب، إما 
لعدم معرفتهم بكيفية توصيل المعلومة لهم، وإما لأن حياءهم 
يمنعهم من فتح مثل هذه الموضوعات أمام أبنائهم، أو لأنهم 

ليست لديهم المعلومة الصحيحة لتوصيلها لهم وبالتالي 
يتركونهم لتلقي المعلومات من الخارج أو من الأجهزة الذكية 

وقد تأتيهم المعلومة بطريقة خاطئة أو قد تكون المعلومة نفسها 
خاطئة، ولهذا أحببت أن أكتب 47 خطوة عملية مقسمة بحسب 

العمر تساعد الوالدين على توجيه أبنائهما وتربيتهم جنسيا 
وهي على النحو التالي:

الطفل من 2-0 

1- إخراجه من غرفة نوم والديه أثناء فترة المعاشرة. 
2- لا نسمح لأي شخص بتغيير ملابسه والنظر لعورته.

3- لا نعوده على تحسس أماكن العورة. 
4- لا نتركه في البيت وحده مع العاملة أو العامل. 

5- عند تنظيف خروجه لا تقل له »ويع ريحته كريهه« بل قل 
»إنها فضلات صحية«.

6- عندما تتحدث عن عورته تحدث بطريقة إيجابية حتى لا 
يكره جسده. 

البنت أو الصبي من 6-2 

1- لا تخرج من المنزل وحدها في فترات الظهيرة أو المساء.
2- يتم إفهامها ألا يحاول أحد أن يلمسها في أماكن عورتها. 

3- إذا خلعت ملابسها فتخلعها بعدما تتأكد أن باب الغرفة 
مغلق. 

4- لا تخلع ملابسها أبدا خارج المنزل مهما كانت الأسباب.
5- لا نسمح لها بالخروج مع السائق وحدها. 

6- لا تلعب مع أقربائها الذكور الأكبر منها وحدها. 
7- محاولة تعويدها لبس الملابس الداخلية الطويلة. 

8- تعليمها طريقة الجلوس السليمة »عدم فتح رجلها أو أن 
تكون ملابسها مرتفعة«.

9- لا تدخل غرفة السائق أو الخادمة. 
10- تنمية الرقابة الذاتية عندها إذا وقعت عيناها على منظر 

مخل للأدب. 
11- بدء الفصل بالنوم عن اخوتها الشباب. 

12- تعويده النوم على الشق الأيمن وبيان أن النوم على البطن 
مكروه.

13- البدء في تعليمه الاستئذان قبل الدخول على الوالدين 
بغرفتهما.

البنت من 10-6

1- تعريفها معنى البلوغ والدورة الشهرية. 
2- شرح معنى الاعتداء الجنسي والتحرش الجنسي. 

3- نوضح لها لماذا يمنع خروجها وحدها مع السائق أو اللعب 
مع الصبيان الأكبر منها. 

4- توجيهها لخلق الحياء والنظرة الحلال. 
5- توجيهها للابتعاد عن اللبس الفاضح أو اللاصق أو الشفاف 

أمام اخوانها. 
6- الانتباه لمن يقترب منها كثيرا ويلتصق بجسدها من زميلات 

المدرسة. 
7- ذكر قصة يوسف گ مع امرأة العزيز.

الولد من 10-6 

1- يشرح له معنى البلوغ والاحتلام. 
2- الحديث معه حول الاعتداء الجنسي وذكر بعض القصص. 

3- ينتبه من زملاء المدرسة بعدم التقبيل أو لمس الشعر أو 
الالتصاق الجسدي.

4- التربية على الحياء والنظرة الحلال. 
5- ذكر قصة لوط گ والشذوذ الجنسي.

البنت من 15-10

1- نشرح لها طريقة تكون الجنين وأن الطريقة الوحيدة 
بالإسلام من خلال الزواج. 

2- توضيح أهمية ارتداء الحجاب والأسباب التي فرض من 
أجلها. 

3- نبين لها سلبيات الخلوة بشاب غريب عليها أو أجنبي عنها. 
4- نشرح لها كيفية الغسل والطهارة. 

5- الابتعاد عن الفتيات اللاتي يتحدثن عن مغامراتهن مع 
الشباب أو المواقع الإباحية. 

6- ألا تستجيب لأي شاب يتحدث معها من خلال الشبكات 
الاجتماعية. 

7- نعلمها كيف تتعامل مع أي شاب يبدي إعجابه بها أو يمدح 
جمالها. 

8- تركز أمها معها على أنها صديقتها وينبغي أن تصارحها 
بخصوصيتها العاطفية. 

الولد من 15-10

1- نشرح له طريقة تكون الجنين وأن الطريقة الوحيدة في 
الإسلام من خلال الزواج.

2- نوضح له أهمية غض البصر.
3- نبين له سبب تحريم الشرع للخلوة بالفتاة الأجنبية عليه. 

4- نبين له الابتعاد عن الشباب الذين يتحدثون في الأمور 
الإباحية. 

5- نوضح له حدود التعامل مع الفتاة لو كان يدرس بمدرسة 
مختلطة أو أجنبية. 

6- فتح الموضوعات العاطفية والجنسية معه بين فترة وأخرى 
ليخرج ما في نفسه. 

7- الحديث عن الأمراض الجنسية وأسبابها )الإيدز والهربس..( 
وغيرهما.

8- تذكيره بالتوبة والاستغفار لو ارتكب خطأ جنسيا أو عاطفيا. 
فهذه 47 خطوة عملية يمكن للوالدين تطبيقها على أبنائهم، 

ويفضل أن يتكرر المفهوم لأكثر من مرة عند تطبيقه لأن 
التكرار مهم في العملية التربوية، خاصة للأطفال الصغار فهم 
لا يدركون أحيانا أبعاد التربية الجنسية، لأنهم يظنون أن أكثر 
الناس طيبون ومخلصون، ولا يتوقعون أنه يوجد أشخاص قد 

يستغلونهم من أجل شهوتهم ومصلحتهم الشخصية.
ومن الأمور التي تساعد الوالدين في نجاح التربية الجنسية 

المعلومات الفقهية التي يذكرها الوالدان للأبناء خاصة في أحكام 
الطهارة والغسل، وكذلك ذكر قصة مريم وكيفية ولادة عيسى 

گ من غير رجل، بالإضافة إلى التنبيه للصور الإباحية 
والڤيديوات الموجودة في »الانستغرام والتويتر والفيسبوك 
والكيك« ووسائل التواصل الاجتماعي من غير أن نتجسس 

عليهم، ومهم جدا ألا نشعرهم بأننا نخاف عليهم لدرجة 
الوسواس، فإن ذلك يلفت نظرهم ويجعلهم يركزون على 

الجوانب الجنسية أكثر من غيرها.
وأهم ثلاثية تربوية نختم بها في حفظ أبنائنا وتربيتهم جنسيا 
بالطريقة الصحيحة، أن تكون العلاقة بيننا وبينهم مبنية على 

»الثقة، والعلم، والأمان«، فأما الثقة فهي التي تطيل عمر العلاقة 
بين الوالدين والأبناء، وأما العلم فحتى يكون الوالدان مرجع 

المعلومات الجنسية لهم، وأما الأمان فيظهر في حالة لو ارتكب 
الطفل خطأ جنسيا فلا بد أن نشعره بالأمان ونعلمه كيفية 

تصحيح خطئه فنعطيه الثقة والدعم لكي لا يكرر الخطأ مرة 
أخرى.

الأبناء أفضل 
استثمار ولا بد 

من تقوية الوازع 
الديني لديهم 

وتفريغ طاقتهم 
في الهوايات 

المفيدة

يجب أن نغرس 
في نفوس

أطفالنا قيم
العفة والطهارة 
وحسن التصرف

في المواقف 
المختلفة

الطفل قادر على 
إدراك كل شيء 
منذ تكوينه في 
بطن أمه ولكن 
تنقصه التجارب 

والخبرات

مواطنون ومختصون لـ »الأنباء«: لا بد من تثقيف الأطفال جنسياً بطرق سليمة وغير خادشة للحياء منذ الصغر

التربية الجنسية للأبناء بين الممنوع والمسموح
٭ عند سفر أهلك إلى الخارج، 
وبقائك بمفردك، حاول أن تكون 
ح����ذرا من علاقات����ك بالخدم 
أو الس����ائقين أو أي شخص 

غريب.
٭ ك����ن حذرا عن����د تواجدك 
بمفردك في الأماكن العامة ولا 
تظهر للآخرين ارتباكك حتى لا 
يحاولوا استغلال هذه النقطة 

بالاعتداء أو التحرش.
٭ اشغل وقت فراغك بالأفلام 

الهادفة والقراءة.
٭ تجنب رفقاء السوء والذين 
يقوم����ون ببعض التصرفات 

المنافية للأخلاق.
٭ عند تعرضك للأذى اللفظي 

لا تعط الموضوع أي أهمية
٭ حاول ألا تتشبه بالإناث في 
طريقة اللبس، أو تسريحات 

الشعر، او الكلام.
٭ حاولي ألا تظهري مفاتنك 
عن����د خروجك م����ن المنزل، 
والتزمي بالملابس المحتشمة. 
وم����ن زاوي����ة تربوي����ة، 
توض����ح الموجه����ة الفني����ة 
للخدم����ة الاجتماعية منيفة 
المطيري ان الأطفال في س����ن 
الثانية لا يدركون السلوكيات 
الخاطئة وغير السوية التي 
ق����د يتعرضون له����ا من قبل 
الآخرين والتي قد تسبب لهم 
آثارا نفسية تعيقهم في النمو 
النفسي والعقلي والاجتماعي 
وتجعله����م ينس����حبون من 
المجتمع من����ذ الصغر، ومن 
ه����ذه الس����لوكيات التحرش 
الجنسي الذي قد يتعرض له 
الطفل ولهذا كان لابد من وضع 
بعض التوجيهات والإرشاد 

للوالدين ومنها:
٭ توجيه وتعليم الطفل 
كيفية حماية المناطق الحساسة 
في جسده، وانه لا يحق لأحد ان 

يقترب منه ويتحسسها
٭ تقوي����ة التواص����ل الجيد 
بين الوالدين والطفل وتجنب 
أسلوب الترهيب والتخويف 
للتربية مع الطفل ليش����عر 
بالأمان والحماي����ة فيصفح 
عما يتعرض له من تحرشات 

بدون خوف 
٭ اس����تمرار عملية التوجيه 
والإرشاد للطفل من قبل الوالدين 

حتى مراحل الشباب.
وتؤك����د مدرب����ة التنمية 
البشرية واستشارية العلاقات 
الزوجية دلال البلوش����ي ان 
الطفل هو افضل استثمار لكل 
جيل ف��ل�ا بد من تربيته على 
الوع����ي والإدراك لخلق جيل 
مدرك واع. وتضيف البلوشي: 
في الحقيقة الطفل مدرك منذ 
تكوينه في بط����ن أمه ولكن 
تنقصه التج����ارب، وهذا من 
الأخطاء التي يقع فيها بعض 
الآباء والأمهات لاعتقادهم ان 
طفله����م غير م����درك لما يدور 
حوله، مبين����ة انه من أفضل 
الأخلاق التي يجب ان نغرسها 
في أخلاق أطفالنا هي الطهارة 
والعفة وحسن التصرف بذكاء، 
وتقع على الوالدين مسؤولية 
تربية ابنائهما تربية صالحة 
وض����رورة المصارحة وكتم 
أس����رارهم وع����دم البوح بها 
لأي احد لأن����ه عند معرفتهم 
عن تسريب اي سر فان ذلك 
سيؤدي الى كسر الثقة المبنية 
بين الوالدي����ن والطفل وعدم 
الشعور بالأمان أو اللجوء لهم 
عند الوقوع في موقف صعب 
أو جدي����د، وأيضا يجب على 
الوالدين ع����دم توبيخ الطفل 
إذا ما قام بكشف سر له لأنه 
سيتراجع عن بوح ما يعرف من 
أسرار لاحقا. وتابعت: الطفل 
بطبيعته يحب الاكتشاف فلابد 
من عدم تنبيه الطفل للأماكن 
الحساسة او عدم التربيت عليها 
على سبيل المزاح واللعب، لافتة 
الى انه لابد من الحيلولة بين 
الطف����ل ومش����اهدة القنوات 

الإباحية والجنسية.

٭ التغيرات الجسمانية التي 
تطرأ عل����ى جس����دك عادية 
وتصيب كل المراهقين بنفس 
عمرك ف��ل�ا تخجل، فأنت الآن 
ب����دأت بمرحلة ممي����زة من 

عمرك. 
٭ اقرأ واسأل لتفهم التغيرات 
النفس����ية التي ترافق مرحلة 
المراهق����ة المتمثلة في تقلبات 
مفاجئة بالم����زاج، وانخفاض 
تقدير الذات أحيانا والخوف 

من الكبار.
٭ افهم التغيرات الجنس����ية 
والمتطلب����ات الجدي����دة التي 
تشعر بها نتيجة الاختلافات 

التي طرأت على جسدك.
٭ تجن����ب مش����اهدة الأفلام 
والص����ور غي����ر المقبول����ة، 
والتي تغير قناعاتك بطريقة 

سلبية.
٭ حافظ على الحوار الإيجابي 
داخل الأسرة القائم على إيصال 

وجهات نظرك إلى والديك.
٭ حاول أن يكون منزلك المكان 
الذي تطرح به استفساراتك 
وتجنب اللجوء إلى أشخاص 
آخرين قد يستغلون عدم فهمك 

بطريقة خاطئة.
٭ تجنب الانعزال والانزواء مع 

أشخاص غرباء تماما.
٭ تدرب على بعض التمرينات 
الدفاعية والتي تستطيع من 
خلالها حماية نفسك في حال 
حص����ول أي اعتداء جنس����ي 

عليك.

قائلة:
٭ حاف����ظ على خصوصيتك 
وجس����دك س����واء في وجود 
الأس����رة أو غيابها، وفي حال 
حدوث أي ش����يء غير مفهوم 
لابد م����ن العودة إل����ى الأهل 

للاستفسار.
٭ لا تأخ����ذ الأم����ور بصورة 
ش����خصية، فكلم����ة عي����ب 
ف����ي مجتمعن����ا تعن����ي غير 
مقبول وليس����ت كل »ممنوع 

مرغوبا«.
٭ حاف����ظ عل����ى المس����احة 
الش����خصية عندما تكون مع 
أشخاص جدد تجتمع بهم لأول 
مرة، بأن تكون هناك مسافة 

معقولة أثناء الحوار.
٭ استفس����ر واس����أل أهلك 
عند تعرضك لنظرات غريبة 
وغير مفهومة م����ن قبل أحد 

الأشخاص. 
٭ لا تس����مح لأي ش����خص 
بملامستك بطريقة غريبة وفي 
ح����ال التعرض لذلك لا تخف 
وبادر بإبلاغ المقربين إليك )الأب 

والأم(.
٭ لا تقبل بمبدأ المساومة المادية 
أو المعنوية، في مقابل تقديمك 

لأي جزء من جسدك.
٭ كن واثقا من نفسك وخاصة 
عن����د تهديد أحده����م لك بأنه 
سيخبر أهلك بما حدث، وبادر 

أنت بذلك.
٭ حافظ على الوازع الديني 

والأخلاقي والقيمي لديك.

الطفل الى الأطباء المتخصصين 
لمعالجتهم«، مضيفة: أود أن 
أذكر أن التنشئة السليمة لها 
أثر كبير وأنصح أولياء الأمور 
بالحرص على إرشاد أطفالهم 
ووقايتهم من الأسباب المؤدية 

إلى التحرش.
وتوضح الباحثة الاجتماعية 
عائشة الجمعة ان أكبر الرواسب 
النفس����ية تتكون في مرحلة 
الطفول����ة لأن الذاكرة خالية 
فيتجمع بها ما يشغل الطفل 
سواء أكان الحدث يعجبه ام 
يجرحه ويضايقه، معللة سبب 
تحرش الكبار بالأطفال بالفراغ 
الزائد والمعلومات الخبيثة التي 
تصلهم عبر التكنولوجيا فلا 
يجد من يطب����ق عليه ما رآه 
الا المستضعفون من الأطفال، 
وبالتال����ي يعانون ويخافون 
كالمثل »م����ن قرصته الحية.. 
جفل من الحبل«، مضيفة ان 
طاقات العنف والجنس تدور 
داخل الشباب ولابد من تفريغها 
في الهوايات النافعة، بالإضافة 
الى تقوية الوازع الديني لدى 
الشباب، فالقضية الأهم التي 
لا يجب نسيانها هي الاهتمام 
بالشباب والصغار وتربيتهم 

تربية سليمة. 
وتشير الاستشارية الأسرية 
ومدربة المهارات الس����لوكية 
رويده عرن����وس الى الطرق 
التي يجب ان يتبعها المراهق 
للمحافظة على نفسه وجسده 

أميرة عزام
 

يرفض الكثيرون التحدث 
عن الثقافة الجنسية مطلقا، 
وهن����اك م����ن يتح����دث عنها 
على اس����تحياء، كما ان الاباء 
يتحاشون الخوض في تفاصيل 
تلك الثقافة امام الابناء وذلك 
بس����بب الحي����اء أو صعوبة 
توصيل المعلوم����ة للصغار، 
حتى أن التحرش الجنس����ي 
والذي اصبح يتكرر بكثرة في 
وقتنا الحالي، غالبا ما يواجه 
بالصمت المطبق من الطرفين 
سواء من المتحرش أو المتحرش 
به، ولكن هناك سؤالا يطرح 
نفس����ه.. ما دور الوالدين في 
تربية أبنائهما التربية الجنسية 
الصحيحة المبنية على أسس 
علمية ودينية سليمة؟، وكيف 
يمكنهم تجنيب الصغار الوقوع 
في براثن الجرائم الجنس����ية 
والتي قد تؤثر على الشخصية 
والسلوك لسنوات طويلة؟، 
وللإجاب����ة عن تلك الأس����ئلة 
استطلعت »الأنباء« آراء بعض 
المواطنين والمختصين لمعرفة 
وجهات نظرهم في تلك القضية، 

وفيما يلي التفاصيل: 
ف����ي البداية تق����ول منى 
العمه����وج وهي مديرة احدى 
المدارس: يجب أن تكون الحماية 
والتربية الجنسية السليمة 
شاملة لجميع النواحي وتنقسم 

إلى 3 أقسام:
٭ الحماية الذهنية: يجب أن 
أشرح لابني أن عورة الإنسان 
سواء كان ولدا أو بنتا يجب 
أن تصان وألا تكشف للآخرين 
أو لا يسمح لأحد بان يلمس 

تلك الأماكن
٭ الدينية: يجب أن نش����رح 
للأبناء حرمة هذه الأماكن في 

الجسد 
٭ المعنوية: تعزيز ش����عور 
الرجولة عند الطفل ومسؤولية 
الحفاظ عل����ى حرمة الأماكن 
الحساسة في الجسم، كما يجب 
التنبيه بأن هناك أش����خاصا 
منحرفين يجب محاربتهم مع 
إعطاء أمثل����ة على أنواع تلك 
التحرشات حتى يكون الطفل 

ذا خبرة ودراية مسبقة.

الاحتشام

ومن جانبه يوضح رجل 
الأعمال جمال الشيخ ان أول 
شيء يجب ان ينبه إليه الأبناء 
في حال وجودهم خارج المنزل 
ان يتجنبوا ان يلمسهم احد أو 
يستدرجهم وكذلك الاحتشام 
بالنسبة للأولاد والبنات فمثلا 
البنت تلبس ملابس طويلة 
وواس����عة بحيث لا يظهر أي 

شيء من ملامح الجسم.
من جهتها تق����ول لولوة 
العيد إن طرق التربية الجنسية 
الصحيحة تعلم الطفل وتبصره 
بعوراته، وعدم السماح لأحد 
بلمس الاماكن الحساسة ولا 
يكش����فها أمام أح����د غريب، 
والتنبي����ه عليه ب����ألا يخلع 
ملابس����ه أمام شخص غريب 
سواء بالبيت أو خارجه كالأندية 

وأماكن الترفيه الأخرى.
بدورها تعتبر الكاتبة نادية 
القناعي ان التحرش الجنسي 
ظاهرة منتشرة في المجتمعات 
الفقيرة، بينما لا يمثل ظاهرة 

في المجتمع الكويتي.
 وبسؤالها عما إذا ستفعل 
في ح����ال رؤيتها لش����خص 
يتحرش بطفل، تقول الباحثة 
بشؤون الطفل هيفاء المبارك 
»لو رأيت طفلا يتم التحرش 
به فلن أقف صامتة على منظر 
كهذا، سأبادر بإمساك الاثنين 
وإيصالهم للجهات المختصة 
للتوصل إلى ذويهم والتحدث 
إليهم وارشادهم لمستشارين 
في عل����م النف����س للتواصل 
معه����م وتوفير العلاج اللازم 
لهم، واحرص عل����ى إيصال 

رويده عرنوسمنيفة المطيري 

عائشة الجمعة نادية القناعي جمال الشيخ دلال البلوشي

هيفاء المبارك 

أكد أن غض البصر هو أفضل الطرق لحماية النفس من الوقوع في الزلات

الكردي: ضرورة تحلي الشباب بالأخلاق والالتزام بالاحتشام وعدم الاختلاط
أوضح الخبير في الموسوعة الفقهية 

وعضو هيئة الفتوى في وزارة 
الأوقاف والشؤون الإسلامية أ.د.أحمد 

الحجي الكردي ان مشكلة التحرش 
الجنسي بين الشباب والبنات تكمن 

أولا في تعرض الشباب للشابات في 
الشوارع والمنتديات المشتركة بالحديث 

عن الجنس، والإغراء بالوصول إليه 
بطريقة فجة غير مهذبة، وقد يتبع 

ذلك تعامل جسدي باللمس وما إليه، 
وربما انتهى الأمر إلى العلاقة الجنسية 

الكاملة بينهما في نهاية المطاف، 
وفي كثير من الأحيان يكون هذا مع 

معارضة ولو ظاهرة من النساء وأحيانا 
مع ترحيب وامتنان لذلك منهن، وكل 

ذلك في المجتمعات غير الإسلامية 
قد يعد أمرا طبيعيا ما دام بتراضي 

الطرفين، وقد يستنكر إذا كان بغير 
التراضي، ولكنه في المجتمعات 

الإسلامية مستنكر، سواء تم بين 
الطرفين بتراضيهما أو بدون تراض. 

وأضاف الكردي: ان المتسبب في 
هذه الظاهرة الخطيرة على الأخلاق 

والقيم الاجتماعية والدينية، التي 
تحميها وترعاها الشريعة الإسلامية 

والشرائع الدينية الأخرى، أطراف 
متعددة، هي: الشباب، والشابات، 

وأولياء الأمور، والجهات المسؤولة عن 
الأخلاق والنظام، مبينا ان الشباب 

مسؤول لعدم تمكنه من التحلي 
بالأخلاق الفاضلة، والتعاليم الدينية، 

وسيره وراء الشهوات والنزوات 
الآنية، دون تفكر في عواقبها ونتائجها 

الخطيرة، كما ان الشابات مسؤولات 

أيضا لعدم التزامهن بالأخلاق والقيم 
الاجتماعية الضرورية، والحجاب 
أو الاحتشام على الأقل، فيخرجن 

متبرجات عاريات، يثرن الشهوة في 
نفوس الشباب العابث، ويؤيد ذلك أن 

الإحصائيات تدل على أن نسبة تحرش 
الشباب العابث بالشابات المتبرجات 

أكبر بكثير من تحرش الشباب الملتزم 
بالشابات المحجبات.

وتابع: أما المسؤولون، فمسؤوليتهم 
عن ذلك كبيرة جدا، لعدم قيامهم 

بواجب التوجيه أولا، والمراقبة ثانيا، 
والمعاقبة أخيرا، بما يردع الجميع عن 

الوقوع في هذه المشكلة الخطيرة، 
مشيرا الى ان طرق العلاج فتكمن في 

توجيه الجهات كافة نحو الحل النهائي، 
وذلك بتربية الشباب والشابات على 

الأخلاق والقيم الفاضلة، والتزامهم 
بالتعاليم الدينية التي توجب الحجاب 

أو الاحتشام على الأقل، وتمنع أو 
تقلل من اختلاط الجنسين ببعضهما 

من غير حاجة ماسة أو ضرورة، سواء 
في المدارس، او الندوات العامة، أو 

في الندوات التلفزيونية، أو غيرها، 
كل منهم على وفق دينه وشريعته، 

ومحاسبة أولياء الأمور على تقصيرهم 
بعد توجيههم الوجهة الصحيحة في 
التربية والتعليم، وترسيخ الأخلاق 

والقيم الفاضلة، ثم سن القوانين 
الرادعة التي تعالج هذه المشكلة من 

جذورها، وتنزل العقاب المناسب بمن 
يخل بها أو يتورط فيها، مشددا على 

ان غض البصر هو افضل طريقة 
لحماية النفس من الوقوع في الزلات.

د. احمد الكردي 

نورية الخرافي: تعرض الطفل لاعتداءات جنسية في الصغر 
يفقده الثقة بالنفس والشعور بالأمان عند الكبر

د. نورية الخرافي

أكدت الأستاذ المساعد في 
قسم علم النفس التربوي 
بكلية التربية والمستشار 

النفسي بإدارة الاستشارات 
الأسرية في وزارة العدل 
ومركز إصلاح ذات البين 

د.نورية الخرافي ان تعرض 
الطفل لاعتداء ما يسبب 

معاناته نفسيا وقد تطول 
هذه المعاناة لسنوات طويلة 
حتى كبره، فالاعتداء يسبب 
الخوف الشديد وعدم الثقة 
وخاصة اذا كان الاعتداء من 
الأهل، فعندما يتسبب اقرب 
الناس في الأذى يمتد الأثر 
لسنوات، خاصة إذا كانت 

بنتا فيكمن لديها حقد على 
من اعتدى عليها حتى وان 

تزوجت.
وأشارت الخرافي، الى 

طالبة مرت عليها وكانت 
شديدة التمرد وتتغيب دائما 

عن الحضور لمادة التربية 

الأسرية والتي تقدم نصائح 
الشباب والبنات حول الحياة 
الزوجية، لافتة الى ملابسها 

الكاشفة والمثيرة وسبها 
لعموم الرجال، مؤكدة انها 
نبهتها بعدم الغياب مما قد 

يؤدي لحرمانها من الامتحان، 
وكان ردة فعل الطالبة انها 

تنوي التغيب لتحرم من 
الامتحان، وروت الطالبة 

قصتها وهي تبكي بكاء يفتت 
الأكباد وكأن اعتداء قد وقع 
عليها الآن، كاشفة عن ألمها 

الشديد بسبب سفر والديها 
الدائم في صغرها وتركها 

في بيت الجد ليعتدي عليها 
عمها ورغم انه تزوج وانجب، 

مؤكدة ان الحقد مازال 
يسيطر على مشاعرها لعدم 

قدرتها على الزواج والإنجاب 
بالإضافة لعدم قدرتها على 

مصارحة والديها خاصة 
انها لم تشعر بتواجدهما في 

حياتها والآن هي تريد ان 
تقهرهما وتعاقبهما بفشلها 

في الدراسة لاعتقادها ان 
فشلها فشل لهما.

وتشدد الخرافي على ان 
غياب الوالدين يعرض الأبناء 

للهلاك وعلى الأهل تفقد 
أبنائهم وعند السفر بدونهم 

لابد من الاطمئنان عليهم 
جيدا.

وفي السياق ذاته، لفتت 
الى طالبة كانت دائمة البكاء 

والشرود بسبب تقدم خطيب 
لها يحمل مواصفات رائعة 

ولا يمكنها الموافقة عليه 
او رفضه بسبب تعرضها 

لاعتداء في طفولتها من ابن 
عمها وتخشى ان يفتضح 

أمرها ولكنها وجدت المساعدة 
لاحقا وتزوجت، موضحة ان 
الجرح الدائم لا يندمل ويؤثر 

سلبا على النفسية ويعيق 
الدراسة.


