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پ ت�شخي�ض وعلاج جميع الأمرا�ض الجلدية.

پ حقن الفيلرز لتكبير ال�شفاه والخدود.

ال��وج��ه وعلاج  ل��ن�����ش��ارة  الم��ي��زوث��يراب��ي  پ جل�شات 

ت�شاقط ال�شعر.

پ اذابة الدهون وازالة ال�شيلوليت و�شد الج�شم بالحقن.

پ جل�شات تبيي�ض الب�شرة عن طريق الحقن.

الزائد  ال���ت���ع���رق  لم���ع���الج���ة  ال���ب���وت���ك�������ض  ح���ق���ن  پ 

والتجاعيد.

پ علاج الهالت ال�شوداء والتجاعيد حول العين.

پ اأحدث طرق التق�شير الكيميائي لعلاج تجاعيد 

الب�شرة وت�شبغات الجلد والن�شارة.

لحجز المواعيد والا�ستف�سار 77 / 66 / 24754355

عيادة الجلدية والليزر وتجميل الب�سرة

د/ محمد عمران -  اأخ�سائي جلدية وتنا�سلية

پ اأحدث طريقة لعلاج

    1- التجاعيد     2- التقدم بال�شن    3- ت�شاقط ال�شعر

) PRP ( تقنية البلازما الغنية بال�شفائح الدموية     

پ تخفي�شات اإ�شافية على جل�شات الليزر

پ فتح الملف والك�شف مجاناً

عروض خاصة 
على الليزر

البلازما

عيادة الجلدية

د. محمد جواد جعفري

عيادة العيون

د. مح�سن اأبل )ا�ست�ساري جراحة عيون(

- احدث    جهاز   لعلاج       تجاعيد-  ن�سارة      الوجه  - التبيي�ض

- ليزر     اإزالة        ال�سعر       وعلاج    ال�سعيرات   الدموية  والتجاعيد

- حـــقن الفيتامينات - الميزوثيرابي لت�ساقط ال�سعر

- حقــــن   البوتكـــ�ض   للتجاعــيـــد   والتعـــرق -   تكبيــر   ال�سفــــايف 

- الــلــيــزك خــــلال دقـــائـــق لــتــ�ــســحــيــح الــنــظــر.

فــــــــرونــــــــت. ــــــــــويــــــــــف  ال ـــــة  ـــــي ـــــن ـــــق ت  -

الــــعــــيــــون. عـــمـــلـــيـــات  ـــع  ـــي ـــم ج اجـــــــــــراء   -

الرقعي - قطعة 14 - ق�سيمة 78 - خلف فندق رمادا - ت:  24991099 - 66625329

مركز البدع الطبي �شابقامركز يــونيفــرسـال الطبي

Universal Medical Center

• �شكاوى الأطفال العامة.
• التهابات الحلق واللوزتين وجهاز التنف�ض  )الرئتين(.
• النزلت المعوية.     • الح�شا�شية ال�شدرية والجلدية.

• اأمرا�ض �شعف المناعة.

د. صالح الرومي
اأخ�شائي اأطفال خبرة اأكثر من 30 عاماً 

 ت�شخي�ض وعلاج كافة الحالت

اأوقات ال�دوام من 8:30 �شباحاً اإلى 12:30 ظهراً حولي - طريق الم�غرب ال�شريع - مج��مع اأط�باء النقرة ال����شمال�ي -  الدور الرابع - ت: 22614130 - 22391175

 ومن 4:30 اإلى 8:30 م�ش���اءً

د. عبدالرحمن السداوي
)م�شجل اأ�شنان( 

ماج�شتير جراحة الفم والأ�شنان جامعة القاهرة

علاج الع�شب ب�������دون األم للكبار والأطفال باأحدث التقنيات، 

اأحدث اأجه�������زة التعقيم ، تبيي�ض الأ�شن�������ان با�شتخدام جهاز 

زووم الأميركي ، اأ�شعة رقمية، ح�شو تجميلي، تركيبات زركون

يوجـــد خصـــم خـــاص

مستــوصف الدكتور صالح الرومـي الطبي

استعرضت خلال جمعيتها العمومية الرابعة إنجازاتها في 2014 وخططها المستقبلية لعام 2015

سمير: مؤسسة »الحياة المتزنة« تواصل مسيرتها نحو العالمية
»النجم«، »الفضي«، »الذهبي«، 
»الياقوتي«، »الماسي« وأخيرا 
»الس���فير« وقام بش���رحها 
بالتفصي���ل وم���ا يجب على 
العضو اجتيازه للمرور بكل 

مرتبة.
وش���هد اجتماع الجمعية 
العمومية قيام كل لجنة بتقديم 
تلخيص عن إنجازاتها لعام 
2014 وطرح الخطة المستقبلية 

للعام 2015.
واختتمت الأمسية بتكريم 
أفض���ل 3 لجان إنج���ازا في 
مؤسس���ة الحياة المتزنة عن 
عام 2014، وكذلك تكريم أفضل 
الأعضاء مشاركة في أنشطة 
المؤسس���ة، كما عبر س���مير 
عن خالص ش���كره وتقديره 
لكل أفراد المؤسسة ولجميع 
القائم�ي�ن عليه���ا والداعمين 

لها.

إلى تعليم وتزويد الأعضاء 
بأفض���ل الخدمات التدريبية 
والاستش���ارية والتطبيقات 
العملية فض�ل�ا عن المتابعة 
والتقييم المس���تمر للأعضاء 
للتأك���د من معايش���ة الفرد 
لأسلوب الحياة المتزنة فرديا 
وأس���ريا واجتماعيا وكذلك 
تحفيز الأعضاء للمش���اركة 
والتفاعل لتطوير ونشر فكر 
المؤسسة ونشر فكرة »الحياة 
المتزنة« عالميا. وأعلن د.سمير 
عن اتخاذ بعض القرارات المهمة 
في الفترة القادمة والتي تصب 
في مصلحة المؤسس���ة وتم 
اعتمادها في اجتماع الجمعية 

العمومية.
وأش���ار سمير إلى مراتب 
وترتي���ب الأعض���اء داخ���ل 
مؤسس���ة الحي���اة المتزن���ة 
وهي 7 بداية من »العضو«، 

والعلمية والتطوعية لخدمة 
المجتمع، وقام بعرض الخطة 

المقبلة للعام الجديد 2015.
وق���دم د.س���مير عرضا 
توضيحي���ا لخط���ة الع���ام 
المقب���ل 2015 وعرض خلالها 
رؤية الحياة المتزنة وهي أن 
تكون المؤسسة الرائدة عالميا 
لتعليم ونشر وممارسة الحياة 
المتزن���ة، ورس���التها تهيئة 
البيئة المناسبة لإدراك الفرد 
لأركان الحياة المتزنة ليؤثر 
إيجابيا في نفسه وفي أسرته 
أم���ا عن الأهداف  والمجتمع. 
فقال إنها تقوم على إرش���اد 
وتوجيه العضو على تحديد 
نقاط التمي���ز والنقاط التي 
إلى تطوير لتحقيق  تحتاج 
التوازن المنشود وكذلك تقديم 
التوجيه اللازم للعضو ليعيش 
أسلوب حياة متزنة بالإضافة 

وإنجازاتها، مؤكدا انها مؤسسة 
لكل الأعضاء وليس���ت حكرا 

على أحد.
وف���ي كلمت���ه، تن���اول 
د.سمير شرح هيكل المؤسسة 
والتعريف بالوحدات والتي 
ـ  تشمل »الإشراف والمتابعة 
التدريب والتطوير ـ التقييم«، 
واللجان وه���ي »العضوية ـ 
الترفيه والرياضة ـ العلاقات 
العامة ـ الخزينة ـ التوثيق ـ 
الإعلامية ـ الرباعيات ـ الأحد ـ 
إدارة المساجد«، أما عن الأندية 
فهناك »نادي التوستماسترز« 
بالإضافة إلى نادي »القراءة« 
الذي س���يتم تدشينه خلال 
يناير الجاري، هذا فضلا عن 
أكاديمية »الحياة المتزنة لإعداد 
القادة«، وبين أن المؤسس���ة 
تمتلك الرؤية والاستراتيجية 
لتسخير كل القدرات الفكرية 

أحمد عبدالله

العمومية  أكدت الجمعية 
لمؤسس���ة الحي���اة المتزن���ة 
مواصلة انطلاق مس���يرتها 
للارتقاء بدور الفرد والجماعة 
والتحليق بالأهداف السامية 
للمؤسسة بهدف نشرها على 
أوسع نطاق ليس محليا فقط 

لكن إقليميا ودوليا.
جاء ذل���ك عل���ى هامش 
اجتم���اع الجمعي���ة الرابعة 
للمؤسس���ة برئاسة د.أحمد 
سمير، وحضور رؤساء اللجان 
والوحدات وع���دد كبير من 

الأعضاء.
واستهل رئيس المؤسسة 
د.أحم���د س���مير الاجتم���اع 
بكلمة تحدث فيها عن بداية 
فكرة الحياة المتزنة ومراحل 
أهدافها  د.أحمد سمير والمشاركون في اجتماع الجمعية التأسيسية الرابعتأسيس���ها، وأب���رز 


