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الحساوي: »الهلال 
الأحمر الكويتي« 

تقوم بأدوار 
وأعمال تنموية 

وإنسانية

السوالمة: 
بروتوكول 

الدانا والعلاج 
بالأكسجين 

المضغوط ساعدا 
في تخفيف 

المعاناة

بدر: التغذية تلعب 
دوراً في الشفاء 
وتجنب الألوان 

الصناعية والمواد 
الحافظة مع اتباع 

نظام الحمية

عمر: تدشين مركز 
دولفين القصر 
لعلاج التوحد 

بما يلبي طلبات 
الطفل العلاجية

خلال انعقاد مؤتمر »الجديد في علاج أطفال التوحد«

عبدالموجود: ارتفاع معدل الإصابة بالتوحد
في الكويت بين 1٫5 و 2%.. والذكور الأكثر إصابة

انه على الرغم من مشاركة 
الاكسجين المضغوط في علاج 
14 مرضا مختلفا، إلا انه اثبت 
فاعلية كبيرة في تحس�ي�ن 
قدرات الأطفال الذين يعانون 
من اضطراب في التواصل، 
حيث اثبت نجاحا في زيادة 
اللغوي  التركيز والتحسن 

لديهم.
وقال: العلاج بالاكسجين 
يتم من خلال كورس كامل، 
يقدم بواقع جلسات متقاربة 
لا يقل عددها عن 40 جلسة، 
وتم اكتشافه اثناء الحروب 
كع�ل�اج لتحس�ي�ن م���زاج 
الجن���ود به���دف الحد من 
ح���الات الانتحار، مش���يدا 
ف���ي الوقت ذات���ه بالعلاج 
ببروتوكول الدانا للتوحد، 
وهو بروتوكول معترف به 
عالميا ويحقق نتائج جيدة 

جدا في العلاج.
بدوره، أوضح اختصاصي 
علاج التوحد بالطب الحيوي 
د.حسام بدر ان علاج التوحد 
يشمل عدة انواع منها برنامج 
الحمي���ة الغذائي، والعلاج 
بالأكسجين المضغوط والعلاج 
بالدولفين، والخيول والمساج 

بطرق وزيوت خاصة.
المناعة  وبين ان نقص 
ربما يكون احد اس���باب 
الإصابة بالتوحد، مشيرا 
ال���ى ان الطفل الذي يولد 
بمناعة ضعيفة او يتعرض 
لش���يء يضع���ف مناعته 
يكون اكثر عرضة للتوحد، 
مضيفا ان بعض الاطفال 
قد يولدون طبيعيين دون 
ان يعان���وا من اي عرض 
يوحي بانهم يعانون من 

التوح���د، ثم يظهر عليهم 
التوحد فيما بعد،  عرض 
وهو ما يؤكد ان اش���كال 
التوحد مختلفة لأن العرض 

متغير وغير ثابت. 
كما نصح بدر بالحد من 
الى  الم���واد الضارة  ادخال 
جس���م الطفل الذي يعاني 
التوحد، وقال: لكي تتم إعادة 
مناعة الطف���ل الذي يعاني 
من التوح���د، يجب تجنب 
الأطعمة التي تحتوي على 
أل���وان وأصب���اغ صناعية 
ومواد حافظة، مع ضرورة 
الالتزام باتباع نظام الحمية 

الغذائي.
من جانبه، حذر اخصائي 
التوح���د وتنمية  برام���ج 
المه���ارات محم���د عمر من 
تركيز الآباء على التخاطب 
لعلاج التوحد وإهمال باقي 
العناصر المهمة، مثل التكامل 
الحسي والإرشاد الأسري، 
لافتا الى ان الكثير من الآباء 
والمتخصصين يهملون الكثير 
من الجوانب العلاجية المهمة 
في علاج التوحد، ما يؤدي 
الى تأخ���ر الحالة الصحية 
للطف���ل وتراج���ع قدراته 

ومهاراته.
واختتم معلنا عن تدشين 
مركز دولفين القصر لعلاج 
التوح���د وال���ذي يلبي كل 
طلبات الطفل العلاجية من 
العلاج بالخيل والأكسجين 
المضغوط ونظ���ام الحمية 
ال���ذي يصدر  والدولف�ي�ن 
ذبذبات صوتية تدعم قدرات 
التواصل لدى الطفل وغيرها 
من سبل العلاج التي تتوافر 

في مكان واحد.

نقص الأكس���جين بأسبابه 
المختلفة م���ن أهم العوامل 
المتعلقة بمش���اكل الولادة 
والتعرض للتوحد، فالأطفال 
التوأم وناقصو الوزن على 
س���بيل المثال ه���م الأكثر 
عرضة للتوحد من غيرهم 
من الأطفال، نتيجة نقص 
الولادة،  أثناء  الأكس���جين 
النفسية  البيئة  فضلا عن 
للطفل، وعوامل بيئية أخرى 

مثل التلوث.
كما حذر الأهل والأطباء 
المعالجين ونصحهم بضرورة 
الانتب���اه للعلامات المبكرة 
للتوحد، والتي تتمثل في 
التواص���ل بالبصر  ع���دم 
واللم���س والن���داء، وعدم 
الاستجابة للضحك وتتبع 
الأشياء بصريا، وعدم إصدار 
أصوات للفت الانتباه، فضلا 
عن عدم تقلي���د الحركات 
الوجه، وبين أن  وتغيرات 
كيفي���ة الاكتش���اف المبكر 
للتوحد تتطلب تضافر جهود 
فريق متكامل من اخصائي 
النساء والتوليد، اخصائي 
الأطفال، الوالدين، اخصائي 
المخ والأعصاب، الاخصائي 
النفسي، الاخصائي التربوي 
والاجتماع���ي واخصائ���ي 
التخاطب، لافتا الى أن كل 
ش���خص من هؤلاء يلعب 
العلاجية  دورا في الخطة 

للطفل.
من جانبه، اكد اخصائي 
ع�ل�اج التوح���د د.محم���د 
العلاج  الس���والمة أهمي���ة 
بالأكسجين المضغوط، والذي 
يعد من احدث العلاجات في 
الآونة الأخي���رة، لافتا الى 

حنان عبدالمعبود

كش���ــــف اخصـــائ���ي 
الم���خ والأعص���اب د.خالد 
عبدالموج���ود ع���ن ارتفاع 
معدل الإصاب���ة بالتوحد، 
مبينا أن نسبة الإصابة به 
تتراوح ما بين 1.5% و%2، 
مؤكدا في الوقت نفسه أهمية 
الاكتش���اف المبكر للتوحد 
الشفاء  ارتفاع نس���ب  في 
منه، موضحا أن الاكتشاف 
المبكر في عام 2014 ساهم 
الشفاء  ارتفاع نس���ب  في 
بمعدل 30% عن 2012، ولفت 
إلى أن الذكور أكثر إصابة 
بالتوحد عن الإناث بنسبة 

من 4 إلى 1.
جاء ه���ذا التصريح له 
خلال انعقاد مؤتمر »الجديد 
في علاج أطف���ال التوحد« 
الذي أقيم اول من امس في 
فندق كوي���ت كونتيننتال 
بحضور نخبة من الأطباء 
والمتخصصين م���ن داخل 
الكوي���ت وخارجها، وبين 
عبدالموج���ود أن التوح���د 
بالقص���ور ف���ي التط���ور 
الوظيفي لأنماط خلايا المخ، 
ما ينتج عن���ه قصور في 
الاتصال والتواصل والتفاعل 
الاجتماعي المصاحب بقصور 
في الأنماط، والذي غالبا ما 
يظهر م���ن بداية الرضاعة 
الثالث بعد  الع���ام  وحتى 

الولادة.
وأكد أنه على الرغم من 
عدم وجود س���بب محدد 
لعارض التوحد، إلا أن هناك 
دراسات حديثة أشارت إلى 
عدة عوام���ل قد تؤدي إلى 
الإصاب���ة بالتوحد. وقال: 
يمكن تقس���يمها إلى ثلاثة 
عوام���ل الأول منها يرتبط 
الزواج،  بمرحلة ما قب���ل 
ويكمن في العوامل الوراثية 
التي تؤثر على  والجينية 
نمو الدماغ، وكذلك الزواج 
في س���ن متقدم���ة، بينما 
العام���ل الثان���ي يرتب���ط 
بمرحل���ة الحمل، لافتا الى 
أن عوامل الخطورة قد تكمن 
في تناول عقاقير وأدوية 
ضارة بالحمل قد تؤدي إلى 
التوح���د، الى جانب زيادة 
هرمون الذكورة حول الجنين 
الذي يؤثر على نمو الدماغ 
ومن ثم يؤدي إلى التوحد، 
كما حدد أن العامل الثالث 
والأخير يكون في مرحلة 
إلى أن  ال���ولادة، مش���يرا 

المتحدثون في مؤتمر »الجديد في علاج أطفال التوحد« 

»الهلال الأحمر«: ترميم 172 بيتاً تعرضت للفيضانات في البوسنة

ب����دور أعضاء  واش����اد 
الس����فارة الكويتي����ة لدى 
البوسنة في تسهيل مهمة 
وفد الهلال الاحمر الكويتي 
إلى جانب تعاون المسؤولين 
المختصين بحكومة البوسنة 
الذين أعربوا عن ش����كرهم 
وامتنانهم لصاحب السمو 
الأمير والشعب الكويتي لهذه 
النبيلة  المبادرة الانسانية 
لبناء منازل المتضررين من 

الشعب البوسني. 
وأك����د ان جمعية الهلال 
الاحمر الكويتي تسير على 
نه����ج القيادة السياس����ية 
وتوجيهات صاحب السمو 
الامير الشيخ صباح الاحمد 
في تقديم العون والمساندة 

الت����ي تتع����رض  لل����دول 
او من  الطبيعية  للكوراث 
صنع الانس����ان والوقوف 
جنبا إلى جنب مع الاشقاء 
والاصدق����اء وتقديم العون 

والمساعدة.
وق����ال الحس����اوي ان 
الجمعية ذات بعد إنساني 
تركز على الأمور التنموية 
الإنسانية والاعمال الخيرية 
من خلال تنفي����ذ برامجها 
ومناش����طها والعمل على 
إبداعي����ة  إيج����اد حل����ول 
لمشكلات إنس����انية وكذلك 
تأكيد استمرارية أنشطتها 
في مختلف مجالات التنمية 
الإنسانية عن طريق المبادرات 

التي تعمل تحت مظلتها.

كبير من الجسور وإتلاف 
المحاصيل الزراعية.

وعب����ر الحس����اوي عن 
س����عادته بهذا المش����روع 
الذي  النبي����ل  الإنس����اني 
يخدم الاهالي في البوسنة 
للعودة ال����ى منازلهم التي 
الفيضانات  تهدمت نتيجة 
والتي تسببت في نزوحهم 

عن منازلهم.
الى ان رئيس  واش����ار 
وزراء اقليم بوسافينا ماريان 
اورشوليتش عبر عن بالغ 
ش����كره للكوي����ت والهلال 
الكويتي، مؤكدا ان  الاحمر 
الجمعي����ة س����باقة بتقديم 
الع����ون للاهالي المتضررة 

بيوتهم.

أكد نائب رئيس مجلس 
ادارة جمعية الهلال الاحمر 
انور الحس����اوي  الكويتي 
اهمية ما تقوم به الجمعية 
من اعمال تنموية وانسانية 
واغاثية على المستوى الدولي 
لمساعدة الدول المنكوبة التي 
تتعرض للك����وارث او من 

صنع الانسان.
وقال رئيس وفد الجمعية 
الى البوسنة انور الحساوي 
في بيان صحافي: ان إطلاق 
مش����روع ترمي����م البيوت 
البوس����نة يأتي ضمن  في 
التي  المشاريع الإنس����انية 
تتبناها الجمعية في مختلف 
التنمية، مش����يرا  مجالات 
الى ان الجمعية عملت على 
تنفيذ العديد من المشاريع 
التنموية في كثير من الدول 
الت����ي تعرض����ت للكوراث 

الطبيعية.
واض����اف ان الجمعي����ة 
بالتعاون مع سفارة الكويت 
لدى البوسنة اشرفت على 
ترميم 172 بيتا في البوسنة 
التي تعرضت للفيضانات 

مؤخرا.
موج����ة  ان  وذك����ر 
التي اجتاحت  الفيضانات 
البوسنة ومناطق في الجزء 
البلقان مؤخرا  الغربي من 
أدت إل����ى تدمي����ر عدد من 
المن����ازل وانقطاع الكهرباء 
والماء والطرق وتدمير عدد 

انور الحساوي أثناء التكريم

المنازل غارقة بالفياضانات

الحساوي أثناء تفقد المنازل

المنازل الجديدة

ب����أن  وب���يّّن د.المطي����ري 
مستشفى الأمراض الصدرية 
الفعاليات  العديد م����ن  أق����ام 
والأنشطة المهمة، والتي كان منها 
إقامة الإخلاء الوهمي بالتعاون 
الطبية  الط����وارئ  إدارات  مع 
والدفاع المدني والإطفاء ووزارة 
الداخلية بمشاركة »الإسعاف 
الجوي«، هذا بالإضافة الى إقامة 
النووي  فعالية أسبوع الطب 
ف����ي المستش����فى، وغيرها من 
الفعاليات الأخرى التي تحرص 

إدارة المستشفى على إقامتها.
وأعلن ع����ن إقامة ماراثون 
مستشفى الأمراض الصدرية 
السنوي السادس تحت شعار 
»أصدق����اء القلوب« في ش����هر 
فبراير المقبل، مبينا في الوقت 
ذاته بأن هذا الماراثون »توعوي 
ـ صحي«، والهدف الأساسي منه 
هو توعية الجمه����ور بأهمية 
الرياضة للتقليل من  ممارسة 
نس����بة حدوث أمراض القلب، 
التوعوية  الرس����الة  ونش����ر 

الصحية للجمهور.
وأف����اد عن����د وج����ود عدة 
مشاريع سيشهدها مستشفى 
الأمراض الصدرية خلال الفترة 
المقبلة، وهي مش����روع مبنى 
الصقر للعي����ادات الخارجية، 
بالإضافة الى مش����روع إعادة 

إقامة ماراثون »أصدقاء القلوب« السادس في فبراير

لتكن »الأعياد« حافلة بالمرح والرشاقة

المطيري: 34 ألف »قسطرة« و6742 عملية 
قلب وصدر أجراها »الصدري« خلال 5 سنوات

دراسات تبين كيفية التمتع بموسم الأعياد 
والحفاظ على الغذاء الصحي

حنان عبد المعبود

يحمل موسم الأعياد معه دوما كمية كبيرة 
من الأطايب المغرية، وإن لم نكن حذرين يصبح 
من الس����هل الإفراط في تناول الأطباق الشهية 
والحلويات التي تكثر في تلك المناسبة، فحتى 
من يتمتع����ون بوزن مثالي في الأوقات الأخرى 
يتعرضون إلى زيادة الوزن الطفيفة في الفترة 

ما بين عيد الشكر وعيد الميلاد ورأس السنة.
وعلى الرغم من أننا جميعا قد لا نتعرض الى 
زيادة الوزن في الأعياد، إلا أننا نميل إلى تناول 
كميات أكبر من الطعام خلال تلك الفترة، كما أننا 
نمارس قدرا أقل من التمارين الرياضية بسبب 
الارتباطات والمناسبات التي تصحب فترة الأعياد، 

ومنها التسوق والحفلات وتقاليد العيد.
و»مازولا« العلامة المميزة في الطهي عبر زيت 
الطعام الذي تقدمه قامت بعدة دراسات في إطار 
الخدمة المجتمعية والتي أظهرت أن الأشخاص 
الذين يعانون أصلا من زيادة الوزن قد يزيدون 
بمعدل كيلوغرامين أو أكثر قليلا خلال موس����م 
الأعياد. ولكن كيف يمكننا الاستمتاع بتلك الفترة 
المحببة دون زيادة الوزن؟ الأمر س����هل ولكنه 

يحتاج إلى شيء من التخطيط.
ومن هذا المنطلق أكد المختصون أن أهم خطوة 

هو بدء يومك بالشكل الصحيح.
فقد بينت الدراس����ات أن الأش����خاص الذين 

يفوتون وجبة الإفطار يأكلون طعاما غير صحي 
بقية اليوم.

أفضل م����ا يتألف منه الإفط����ار الصحي هو 
البروتين والألياف، وكلاهما من المكونات المفيدة 
التي تساعد على استقرار نسبة السكر في الدم 
وتمنحك شعورا بالشبع حتى منتصف الصباح 
تقريبا، موعد الوجبة الخفيفة الأولى، ولهذا يجب 
ألا تجوع نفسك بانتظار الوجبة الكبيرة متعددة 
الأطباق، فتفويت الوجبات الخفيفة والرئيسية 
من أجل تناول كمية أكبر على العش����اء طريقة 

سيئة تنتهي دوما بالفشل.
من الأفض����ل تناول إفطار وغ����داء صحيين 
بالإضافة إلى وجبتين خفيفتين غنيتين بالبروتين 

والألياف قبل وبعد الظهر.
به����ذا يمكنك تناول كميات قليلة من أطباقك 
المفضلة على العش����اء لتجرب����ة كل ما يقدم في 

الأعياد من دون الإفراط في الكميات.
وبالطبع فإن وجبة العشاء في العيد لا تكتمل 
ب����دون الحلويات فالحلوى لها معنى خاص في 
المناس����بات الهامة. اختر قطعة صغيرة وتلذذ 
بتناولها ببطء، ولا تنس قاعدة اللقيمات الثلاث: 
تناول ثلاث قضمات من الحلوى ثم ضعها جانبا 
لبضع دقائق، وستجد أنك اكتفيت بتلك الكمية 
من الحلوى. ومع انتهاء موسم الأعياد والعطلة، 
يمكن����ك العودة إلى عادات����ك الغذائية الصحية 

ونظام اللياقة اليومي المعتاد.

تأهيل جناح شيخان الفارسي 
بالمستشفى بالتعاون مع وزارة 
الصحة وأسرة الفارسي، علاوة 
على مش����روع بتبرع كريم من 
أسرة العصيمي ممثل بمبنى 
م����ن 6 أدوار، مش����يرا الى انه 
مع هذا المبنى س����تزيد السعة 
السريرية للمستشفى على 40 
سريرا، فضلا عن تحديد الجناح 
الثان����ي في مبنى المستش����فى 
القديم بتبرع من أسرة جمال، 
مؤكدا ان جميع هذه المشاريع 
س����تضيف زيادة على الأسرة 
في تخصصات القلب وجراحة 
ال����ى قلب  القل����ب، بالإضافة 

وجراحة قلب الأطفال.

عبدالكريم العبدالله

كشف نائب مدير مستشفى 
الأم����راض الصدري����ة د.هاني 
المطي����ري ع����ن إحصائي����ات 
الـ  المستشفى خلال السنوات 
5 الماضية، مؤكدا في الوقت ذاته 
بأنه تم إج����راء 34555 عملية 
قس����طرة، و6742 عملية قلب 
وصدر خلال، لافتا الى انه تم 
إجراء 8258 فح����ص مجهود، 
و15926 تخطيط »24«، و117500 
أشعة، بالإضافة الى 14075 علاج 

طبيعي.
وذكر د.المطيري في تصريح 
صحافي بأن مستشفى الأمراض 
الصدري����ة قام أيض����ا بإجراء 
83543 »تخطيط«، علاوة على 
أخ����ذ 1805537 عين����ة دم في 
المختبر، وإجراء 14156 فحص 
في قسم الطب النووي خلال الـ 
5 أعوام الماضية، مشيرا الى أن 
المستشفى يبذل قصارى جهده 
بقيادة المدير د.نادر العوضي، 
وجمي����ع أقس����امه وطواقمه 
لتقديم افضل خدمة للمرضى 
والمراجعين، مفيدا بأن المستشفى 
يضم العديد من الكوادر الوطنية 
الطبية والفنية التي يشهد لها 
في رف����ع مس����توى الخدمات 

د.هاني المطيري الصحية.

»العنف الطلابي والصحة العامة«
على مسرح »سهلة بنت سعد المتوسطة«

اللجن����ة الإعلامية  أقامت 
لمجلس مديري المرحلة المتوسطة 
لمنطقة حولي التعليمية ندوة 
بعنوان »العنف الطلابي«، وذلك 
على مسرح مدرسة سهلة بنت 
سعد المتوسطة للبنات التابعة 
لحولي التعليمية، وقد تحدثت 
المحاض����رات عن أث����ر العنف 
الطلاب����ي عل����ى الطالبات من 
الناحية الصحية والنفسية وما 
يصاحبه من تبعات سلبية على 
التربوية والتحصيل  العملية 
العلم����ي للطالب����ات، وبم����ا 
ينعكس سلبا على مستواهن 

التحصيلي.
كم����ا تطرقت الن����دوة إلى 
العلاقات  الآثار السلبية على 
بين الطالبات والمجتمع المدرسي 
من جهة وعلى المجتمع بشكل 
كام����ل عموما، إضاف����ة الى ما 
قد يس����ببه العنف من اضرار 
جس����يمة على من يتعرضون 
للعنف الجس����دي أو اللفظي، 
وكذلك على من يمارسونه سواء 
من خلال نبذ المجتمع لهم من 

جهة أو من خلال ما يتعرضون 
له من أحكام قضائية قد تؤثر 
في مسيرة حياتهم الاجتماعية 

والعلمية والعملية.
وقد تفاع����ل الحضور من 
إداريات ومعلمات واخصائيات 
اجتماعيات وطالبات مع فقرات 
الندوة بشكل كبير، كما لوحظ 
التنظيم الرائع والإعداد المتميز 
إدارة المدرسة ومن لجنة  من 

الطال����ب الت����ي حرصت على 
اللائق  الندوة بالشكل  إظهار 
وبما يؤدي الى إيصال الرسالة 
المطلوبة. وفي الختام كرمت 
إدارة المدرسة المحاضرة تقديرا 

لجهودها المبذولة.

لقطة تذكارية مع الطالبات

ادارة المدرسة تكرم المحاضرة


