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أنشطة توعوية
لـ »إعانة المرضى« في الجهراء

ليلى الشافعي 

ضمن جهودها التوعوية واهتمامها بالصحة العامة، 
أقامت لجنة السكر التابعة لجمعية صندوق إعانة المرضى 
حمل����ة توعوية ومحاضرات طبي����ة عن بعض الأمراض 
كالاكتئاب والقلق والاضطراب النفسي في عدد من المساجد 
والمدارس ودور الق����رآن في محافظة الجهراء بعد ظهور 
الكثير من الأمراض والمش����كلات المجتمعية التي نشأت 
كتداعيات للضغوطات الاجتماعية وسوء استخدام وسائل 
التواصل الاجتماعية. وكان أول الأنشطة محاضرات في 
مسجد الطبراني في منطقة العيون ومسجد الزيلعي في 
منطقة سعد العبد الله ثم مسجد أبوبكر الصديق ومسجد 
اب����ن حبان في منطقة القيروان ثم ختمت بمحاضرة في 
دار القرآن بمدرسة سلمى بنت قيس، تحدث فيها رئيس 
مركز س����عد العبد الله وعضو لجن����ة التوعية والإعلام 
بالأمراض المزمنة د.برجس الس��ل�امة، مؤكدا أن الإنسان 

معرض للبلاء ومعرض للحزن والقلق.
وقال السلامة: نحن في حياة مليئة بالتعب والنصب 
والبلاء وهذه هي الحياة الدنيا، مبينا ان ما لاقاه أفضل 
الخل����ق وصفوة الناس من الأنبياء والرس����ل وقد جرى 
الحزن عليهم وتساءل فكيف بمن دونهم؟ وأضاف: فإذا 
تغيرت طبيعة الشخص وأصبح يحب العزلة وعلامات 
الحزن ظاهرة وتغيرت عادته فلا يذهب للعمل أو المسجد 
أو لا يحب ممارس����ة الأشياء التي كان يمارسها فهذه من 
علامات القلق والاكتئ����اب ويجب عليه مراجعة الطبيب 
فورا. وتابع: أن القلق النفسي العام هو أحد اضطرابات 
القلق الس����ائدة والمزمنة ويكون المريض دائما في حالة 
ترقب لخبر سيئ أو أمر مخيف ويمكن تشخيص المرض 
بناء على عدة أعراض منها: قلق واهتمام لمدة لا تقل عن 
ستة أشهر تجاه عدد من الأحداث يصاحبه توتر وخوف 
وعدم استقرار وسهولة الإنهاك وسرعة الانفعال وصعوبة 
التركيز واضطرابات النوم وخلل في الوظائف الاجتماعية 
وتش����مل أيضا أعراضا جسمية من آلام عضلات وغثيان 
وآلام معدة وغيرها وأعراضا نفسية منها الشعور بالخوف 
وعدم الأمان كما أنه يعطي إحساسا بالموت والتفكير فيه، 
وليس هناك سبب محدد للقلق النفسي العام وفيها عدة 

عوامل منها الوراثة والجنس وطبيعة الأشخاص.

»الأشغال«: 7.2 ملايين دينار لتجديد 
شبكة المجاري الصحية في الرقة وهدية

اقطار البايبات ما بين 200 
و400 مليمت���ر في منطقة 
هدية وم���ا بين 200 و700 
مليمتر ف���ي منطقة الرقة 
المدنية  واستكمال الاعمال 
الهاتف  الخاصة بشبكتي 
المدنية  واستكمال الاعمال 

بشبكة إنارة الشوارع. 
وذك���ر البيان ان وكيل 
وزارة الاش���غال العامة م. 
عواط���ف الغني���م وقعت 
اتفاقي���ة الاش���راف على 
أعمال تجديد شبكة المجاري 
الصحية بالكويت المرحلة 
الثانية عشرة الرقة وهدية 
وتبلغ قيمة الاتفاقية 1.61 

مليون دينار.

وقّ���ع وزير الاش���غال 
العامة ووزير الكهرباء والماء 
م. عبدالعزيز الابراهيم عقدا 
لاس���تكمال أعمال تجديد 
شبكة المجاري الصحية في 
الكويت - المرحلة الثانية 
عشرة لمنطقتي هدية والرقة 
القيم���ة الاجمالية  وتبلغ 

للعقد 7.2 ملايين دينار. 
وقالت وزارة الاشغال 
العامة ف���ي بيان صحافي 
العق���د تضمن  ان  ام���س 
اعمال استكمال واستبدال 
شبكتي الصرف الصحي 
بشبكتين جديدتين بإجمالي 
طول 74 كيلومترا بطريقة 
م. عبدالعزيز الابراهيمالحفر المفت���وح وتتراوح 

خلال دراسة عن نمط تناول المشروبات الغازية في البلاد

‏المطيري: 92% من طلبة »الثانوية«
في الكويت يتناولون المشروبات الغازية

و92 طالبا، مشيرة الى ان 
الدراس���ة أوصت بتنظيم 
حملة توعوية لطلبة المدارس 
الثانوية حول أهمية تناول 
الحليب ومنتجاته وخطورة 
تناول المش���روبات المحلاة 
والمش���روبات الغازية على 

الصحة.
واش���ارت الى ان طاقم 
المكتب الاعلامي يتابع عن 
كثب جميع الابحاث المنشورة 
التي تخص المجال الصحي 
بالكويت، خاصة الابحاث 
الت���ي تلقي الض���وء على 
احتياجات التوعية الصحية 
ورف���ع الوعى الصحي بين 
المواطنين، مؤكدة أن المكتب 
الاعلامي بصدد وضع خطة 
توعوية للدراسة التي قام 
بها الباحث الكويتي د.فواز 
عبدالله الرفاعي استشاري 
الجه���از الهضمي ورئيس 
قس���م الاطفال بمستشفى 
العدان، والتي نشرت حديثا 
العالمية  في مجلة الصحة 

لمنطقة الشرق الاوسط.

المنتجات وليس بمعلوماتهم 
عن أهميته���ا، موضحة ان 
الدراس���ة، اش���ارت الى ان 
28% من الطلبة في الدراسة 
يعانون من زي���ادة الوزن 
و23% من السمنة، كما كان 
معدل كتلة الجسم مرتفعا 
خاصة بين الفتيان، علما ان 
الدراس���ة أظهرت أن معدل 
كتلة الجس���م المرتفع كان 
مرتبطا بالسلوكيات الغذائية 
غير الصحية، وليس بمعدل 
تناول المش���روبات المحلاة 
أو الشاي والقهوة، مضيفة 
ان الدراسة ذكرت ان تناول 
المشروبات الغازية قد ازداد 
في العشرين عاما الأخيرة 
بجمي���ع دول العالم، بينما 
انخفض معدل تناول الحليب 
ومنتجاته بالرغم من تأثير 
هذه المش���روبات الخطيرة 
على الصحة مثل الإصابة 
بالسمنة والسكري من النوع 

الثاني وهشاشة العظام. 
وأوضحت أن الدراس���ة 
التي اجراها الفريق الكويتي 
برئاس���ة د.ف���واز الرفاعي 
أجريت على 190 طالبا في 
الثانوية بمنطقة  المدارس 
الأحمدي بين أعمار 18-16 
عاما موزعين على 98 طالبة 

حنان عبدالمعبود
عبدالكريم العبدالله

أج���رى فري���ق طب���ي 
كويتي برئاسة استشاري 
الجه���از الهضمي ورئيس 
قس���م الأطفال بمستشفى 
الع���دان د.ف���واز الرفاعي، 
وبالاش���تراك مع د.سارة 
الظفيري ود.مي فؤاد نصار 
القادر  ود.علاء محمد عبد 
دراسة نش���رت حديثا في 
مجلة الصحة العالمية لمنطقة 
الش���رق الاوسط عن نمط 
الغازية  تناول المشروبات 
والعصائر المحلاة بالمقارنة 
مع تناول الألبان ومنتجاتها 
بين طلبة المدارس الثانوية 

في الكويت.
وذكرت مدي���ر المكتب 
ب���وزارة الصحة  الاعلامي 
د.غالية المطيري أن نتائج 
الدراسة أظهرت أن 30% من 
الطلب���ة يتناولون حصة 
كافية م���ن الحليب و%45 
يتناولون حصة كافية من 
منتجات الألبان، بينما %92 
منهم يتناولون المشروبات 
والمش���روبات  الغازي���ة 
المح�ل�اة بصف���ة منتظمة، 
مش���يرة الى ان الدراس���ة 
الذين  الطلبة  أوضحت أن 
يتناولون العصائر المحلاة 
بكثرة هم الأقل في تناول 
منتجات الألبان خاصة بين 

الفتيان. 
وأف���ادت المطي���ري في 
تصريح صحافي بأن الدراسة 
أثبتت أيض���ا أن 80% من 
الطلبة كان لديهم معلومات 
كافي���ة عن أهمي���ة تناول 
الحليب ومنتجاته، علما بأن 
تناول الحليب ومنتجاته كان 
د.فواز الرفاعيمرتبطا بتفضيل الطلبة لهذه  د.غالية المطيري

القولون«، داعية الجمهور الى 
التواجد والمشاركة بفعالية 
التوعية  اليوم من اجل  هذا 
بطرق الوقاية من س����رطان 
القولون بهدف خدمة المجتمع 
والتوعية بخطورة الأمراض 
السرطانية التي تمثل نسبة 
البلاد  انتش����ار كبير داخل 
وتؤدي الى الموت، كما اعربت 
عن الشكر والامتنان إلى جميع 
المدني  مؤسس����ات المجتمع 
القطاع الخاص  وش����ركات 

المشاركة في هذا اليوم.

حنان عبد المعبود

أعلنت استشاري ورئيس 
وحدة الجهاز الهضمي والكبد 
في منطقة الصباح الصحية 
د.وفاء الحشاش عن انطلاق 
يوم توع����وي غدا الخميس 
ع����ن س����رطان القولون في 
الساعة  مجمع الأڤنيوز من 
10 صباحا وحتى 10 مساء. 
وقال����ت الحش����اش ان هذا 
الي����وم يقام تحت ش����عار 
د.وفاء الحشاش »نعم للحياة.. لا لس����رطان 

الحشاش: »نعم للحياة.. لا لسرطان 
القولون« في »الأڤنيوز« غداً

د.خالد السهلاوي

ومنها مؤتمرات وغيرها للرقي 
بالخدمة.

ولفت س����هر ال����ى أنها تعد 
خطوة عملاقة لتطبيق طريق 
علمي لما ورد في كل الخطابات 
السامية لصاحب السمو الأمير 
الوزراء  وسمو رئيس مجلس 
ورئيس مجلس الأمة وكذلك ما 
جاء في سياق الخطة التنموية 
التي تنص على أن الانسان هو 
عماد التنمية، واليوم أردنا أن 
ننطلق الى آفاق جديدة تتناول 
جوانب توف����ره بيئة صالحة 

مس����تقرة يمكن من خلالها أن 
يصب����ح انس����انا منتجا يخدم 

المجتمع.
وبين أن المكتب يقدم العديد 
م����ن الخدم����ات الاستش����ارية 
والتنفيذية منها معالجة بعض 
النفسية والاجتماعية  الحالات 
من عنف وتعليم ومشاكل اسرية 
واستش����ارات نفسية مجانية، 
وبالتالي المكتب حتى الآن قدم 
أكثر م����ن 16 ألف علاج لحالات 
التوسع المرتقب ستكون  ومع 

الخدمات أكثر.

فيه بالتعاون مع د. منى الخواري 
وجامعة الكويت ووزارة الداخلية 

على التعاون.
من جانبه، ق����ال د.عبدالله 
سهر في تصريح له عقب التوقيع 
على برتوكول التعاون جاء هذا 
الاتفاق لمد جسور التعاون التي 
تصب في خدمة المواطن حيث 
نصت بن����وده على عقد ورش 
عمل وتدريب مشترك للكوادر 
الوظيفية إضافة الى التشبيك 
المؤسس����ي ال����ذي م����ن خلاله 
يتم عقد العديد من الأنش����طة 

حنان عبدالمعبود

وقّع وكي����ل وزارة الصحة 
د.خالد الس����هلاوي ومدير عام 
مكتب الانماء الاجتماعي التابع 
لديوان س����مو رئيس مجلس 
الوزراء د.عبدالله سهر برتوكول 
ب��ي�ن الجانبين، صباح  تعاون 
أمس، مؤكدا أن هناك العديد من 
اتفاقيات التعاون المماثلة التي 
سيتم توقيعها لتسهيل التعاون 
فيما بين ال����وزارة والعديد من 

الجهات الأخرى.
وقال الس����هلاوي من خلال 
مكتب اللجنة الوطنية لحماية 
الطفل: تواصلنا مع مكتب الإنماء 
ووجدن����ا كل التعاون وقطعنا 
شوطا كبيرا خلال عام ونصف 
العام من العمل لحماية الطفل في 
المستشفى والقطاع الخاص، كما 
نسعى أكثر لعمل دورات وتدريب 
أخصائيين اجتماعيين في وزارتي 
الصحة والتربية وكذلك للأطباء 
حول كيفية التعامل مع الأطفال 
وأهل الطفل الذي تتم الإساءة 
له من أي ط����رف، وقد وجدنا 
بالفعل فريق خبير قاموا بكل 
ش����يء ونحن سلمناهم العمل، 
ونشكر مكتب الإنماء والعاملين 

على هامش توقيع بروتوكل تعاون بين »الصحة« ومكتب الإنماء الاجتماعي

ً السهلاوي: اتفاقيات للتعاون بين »الصحة« وقطاعات الدولة قريبا

الشطي: نعمل 
بأقصى طاقة 

لمكافحة التمييز 
ضد المعاقين في 
التعليم والصحة 

والعمل

وكيل الصحة بحث التعاون المشترك مع السفير الپولندي
استقبل وكيل وزارة الصحة د.خالد 

السهلاوي صباح يوم أمس سفير جمهورية 
پولندا لدى الكويت كريزكورز او لزاك وقد 

عبر السفير خلال الزيارة عن شكره وتقديره 
لوزارة الخارجية ادارة اوروبا ولوزارة 

الصحة لتسهيل هذه الزيارة.
وتباحث السفير والسهلاوي سبل التعاون 

بين البلدين كما عرض السفير رغبة بلاده في 

التعاون مع الكويت في المجال الصحي والنظر 
في پولندا كوجهة لعلاج المرضى الكويتيين 
خصوصا في مجال اعادة التأهيل والعلاج 

الطبيعي. وقد رحب السهلاوي بالفكرة ووعد 
بدراسة الموضوع تمهيدا بتبادل زيارات 
خبراء بين البلدين في هذا المجال تمهيدا 

لوضع خطه للتعاون وفي ختام الزيارة تمنى 
الجانبين تحقيق خطط التعاون بينهم.

د.محمد الخشتي ود.طارق الشطي والشيخة شيخة العبدالله ود.عبير البحوه خلال الاحتفال 

خلال الاحتفال باليوم العالمي لذوي الإعاقة

الخشتي: انتقال »التراخيص الطبية« لمبناها الجديد قريباً
 ونظام صحي متكامل لعلاج وتأهيل واكتشاف حالات الإعاقة

الش����امل، وتقديم كل ما يلزم 
الدمج المجتمعي لهم  لتحقيق 
وتخفيض س����اعات العمل عن 
الموظفين من ذوي الإعاقة ومن 
الى ان اهمية  يرعاهم، مشيرا 
التكنولوجيا لازالة  استخدام 
المعوقات وخلق مجتمع شامل 

للجميع.
الرئيس  من جانبها، أكدت 
الفخري لنادي الكويت للمعاقين 
العبدالله  الش����يخة ش����يخة 
الصباح ان المؤسسات الحكومية 
والأهلية يجب ان تلعب دورا 
مهما لمساعدة ومساهمة ذوي 
الإعاقة في العمل والدخول بهم 
في الساحات، ويجب دمجهم في 
المجتمع، وذلك بالفعل وليس 

الكلام.

من ناحيته، قال مدير عام 
العامة لش����ؤون ذوي  الهيئة 
الإعاقة د.طارق الشطي ان الهيئة 
العامه لشؤون الإعاقة في عهد 
التكنولوجيا والتنمية المستدامة 
الرق����ي بتطوير  إلى  تس����عى 
خدماته����ا حيث تق����وم حاليا 
بتطوير مشروع الميكنه وربط 
خدماتها بوزارات ومؤسسات 
الدول����ة المختلفة كما تس����عى 
الهيئ����ة لإدخال نظ����ام حديث 
لتقديم الخدمات عن طريق الربك 
الإلكتروني ويشمل ذلك مواكبة 
التطور من خلال توفير احدث 
الاجه����زة التعويضية لجميع 

مسارات الإعاقة المختلفة.
الهيئ����ة  ان  إل����ى  وأش����ار 
العامة لش����ؤون ذوي الإعاقة 
تعمل بأقصى طاقتها من أجل 
مكافحة التمييز على اس����اس 
الإعاقة ف����ي التعليم والصحة 
والعمل، كما تسعى جاده الى 
تذليل كل العقبات وازالة كافة 
الحواجز امام الأشخاص ذوي 
الإعاقة والعم����ل على دمجهم 
في المجتمع م����ن خلال اصدار 
قانون رقم 8 لسنة 2010 في شأن 
حقوق الأشخاص ذوي الإعاقة، 
واشارت الى ان الهيئة لا تعمل 
منفرده في تمكين الأش����خاص 
ذوي الإعاقة، ب����ل تدعو كافة 
المؤسسات والجهات الحكومية 
والاهلية للمش����اركة في نشر 
ثقافة حقوق الأشخاص ذوي 
الإعاقة وتحسين حالتهم وتعزيز 
الحماية المطلوبة في المجتمع.

ل����ذوي الإعاقة وكبار الس����ن 
ف����ي جميع المراف����ق الصحية 
في الب��ل�اد، والعمل على نظام 
صحي متكامل للعلاج والتأهيل 
وتطوير الخدم����ات الصحية 
اللازم����ة لاكتش����اف وتأهيل 
حالات الإعاقة، والمسح الصحي 
للمواليد للكش����ف عن الإعاقة 

والتدخل لعلاجها.
الى ان »الصحة«  واش����ار 
تهتم بإنشاء البرامج الوقائية 
والاكتشاف المبكر للإعاقة والتي 
تتضمن فح����ص المقبلين على 
الزواج ورعاية ما بعد الولادة، 
والبرنامج الموسع للتطعيمات 
وتطوير وحدات الرعاية الصحية 
الأساسية ورعاية الأطفال من 
الدوري  الفحص  خلال برامج 

حنان عبد المعبود

كشف وكيل وزارة الصحة 
لشؤون القطاع الأهلي د.محمد 
الخشتي عن تأجير مبنى جديد 
خاص بإدارة التراخيص الطبية، 
إليه  أنه سيتم الانتقال  مبينا 
قريبا لحين الانتهاء من إنشاء 
المبني الأصل����ي بالإضافة إلى 
الإس����راع في تطبي����ق النظام 

الالكتروني.
جاء ذلك على هامش حضوره 
الاحتفال باليوم العالمي لذوي 
الإعاقة نائبا عن وزارة الصحة 
بحضور الرئيس الفخري لنادي 
الكويت للمعاقين الشيخة شيخة 
العب����دالله، ومدير عام الهيئة 
العامة لش����ؤون ذوي الإعاقة 
د.طارق الشطي، والذي نظمته 
إدارة تعزيز الصحة، مشددا على 
المواطنين والوافدين بضرورة 
التأك����د من هوي����ة الممرضات 
عند دخول منازلهم، مش����يرا 
إلى توزيع عدد لا بأس به من 
الهوايات للممرضات ويجري 

الآن توزيع باقي الهويات.
وبين الخشتي ان عدد ذوي 
الإعاقة عالمي����ا يتجاوز مليار 
ش����خص 80% منهم يعيشون 
في البلدان النامية، مشيرا الى ان 
نسبة ذوي الإعاقة عالميا بلغت 
15% من الس����كان، موضحا ان 
وزارة الصحة لم تألو جهدا في 
تقديم افضل الخدمات الصحية 
لذوي الإعاقة من خلال الأولوية 
في تقدم الخدم����ات الصحية 

يتقدم رئي�س واأع�ضاء مجل�س اإدارة

جــمعيـــــة ال�شعـــــب التعــاونيـــة
ونيابة عن اأهالي منطقة ال�شعب 

بخال�س العزاء والموا�ضاة من

اآل ال�شبـــاح الكـــرام
لوفاة المغفور لها باإذن الله تعالى

ال�شيخة/ �شيخة �شباح النا�شر ال�شباح
زوجة �شمو ال�شيخ

 جـــابــــر المبـــارك الحمـــد ال�شبـــاح
رئي�س مجل�س الوزراء

�شائلين الله العلي القدير اأن يتغمد الفقيدة بوا�شع رحمته 

وي�شكنها ف�شيح جناته ويلهم اأهلها ال�شبر وال�شلوان


