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»كاريبو كوفي« تطلق مبادرتها »العودة إلى الكتاب« للتشجيع على القراءة والكتابة مع كتاب سعود الفرحان

طرح للحلول الجذرية لإزالة»الحل المفقود« 
العوائق والانطلاق نحو الحياة

 سعود الفرحان يقدم كتابه إلى آمنة حمدان

.. وإهداء للزميلة لميس بلال الفرحان يوقع كتابه

 انطون أبو جودة وسعيد زين الدين وعبداللطيف العثمان

 سعود الفرحان متوسطا الحضور في لقطة تذكارية بمناسبة توقيع كتابه »الحل المفقود« في »كاريبو كوفي«                                                                                                                                                  )هاني الشمري(

احمد القعود وسعود الفرحان

سعود الفرحان وسالي طعمة ومازن الحموري

سالي طعمة ومازن الحموري وانطون أبو جودة وسعود الفرحان وابراهيم العوضي وآمنة حمدان

لميس بلال 

»المضي بعيدا عن الفشل وجعله من الماضي 
والبدء بصنع الحياة التي يريدها الانسان من هذه 
اللحظة«، كانت دعوة سعود حمود الفرحان للقراء 
من خلال صفحات باكورة أعماله »الحل المفقود«، 
الذي يعرض ثلاثة ط����رق لإزالة جميع 
العوائق الت����ي تمنعنا من الحصول 

على الحياة التي نريد.
وقد ضم كت����اب الفرحان بين 
طيات صفحاته شرحا تفصيليا 
التي غالبا ما  لمراحل الصحوة 
نكون سجناء أحدها، وبين كيفية 
ونهج التحرر من هذا الس����جن 
والانطلاق من كوننا ضحايا إلى 

كون الواحد منا ربان حياته.
وأطل����ق الفرح����ان كتابه 
»الحل المفق����ود«، الذي وقعه 
وقدمه للق����راء في حفل رائع 
أقي����م بمبادرة م����ن »كاريبو 
كوفي« تحت شعار »العودة إلى 
الكتاب« ودعم الكتاب الكويتيين، 
وأوضح من خلاله الحلول التي 
ستريح القارئ من عناء المحاولات 
الفاشلة للحصول على الحياة التي 
يريد بأسلوب شائق ولغة مبسطة 
قريبة للقارئ، كما أوضح المفاهيم 
الخاطئة عن الاعتماد على الوعي 
فقط لمواجهة تحديات حياتنا 
التمك����ن من  وكيفي����ة 
إزالة مخاوفنا من 
الطري����ق 

للوصول لم����ا نريد عن طريق إزالة العوائق من 
لاوعينا لنتمكن من تحرير جميع إمكانياتنا.

» الحل المفقود« يشمل طرح الحلول الجذرية 
لمواجهة جميع العوائق من حياة القارئ ليسمح 
لنفس����ه بأن يعيش بسعادة من خلال التصدي 
للعوائق الت����ي تمنعنا من تحرير كامل قدراتنا 

وطاقاتنا الكامنة.

فصول متنوعة
تخللت أمسية إطلاق كتاب »الحل المفقود« في 
كاريبو كوفي مساء أمس الاول جلسة حوارية بين 
الكاتب ومتابعيه وقرائه حيث قام الفرحان بشرح 
فصول الكتاب والتي تضمنت مراحل الصحوة 
الأربع للدكتور فيتالي وثلاثة أساليب لتنظيف 
اللاوعي، وامكانية استخدام الأساليب الثلاثة مع 
بعضها وهذا هو الأفضل، مع امكانية استخدام 

كل منها على حدة، والاستفادة من فكرته.
وأش����ار الفرحان الى اهمية استحضار نية 
تنظيف اللاوعي، والتساؤل: لماذا ننظف لا وعينا؟ 
هل نريد نيل هدف معين والوصول اليه؟ وهل 

التنظيف لنيل الانتباه وتحقيق جذب معين؟
 بالنس����بة للكاتب فان نية التنظيف عنده 
تقوم على إزالة كل العوائق التي يعرفها والتي 
لا يعرفها، ويريد من النور أن ينزل له ويسترشد 
بغريزته ويجعل اللاوعي، الذي يعرف كل شيء 
عنه، أن يأخذه الى أفضل مكان يناسبه ويتوكل 
على الله ليريه أن أفضل حياة له هي التي يعيشها 
الآن، كما يريد الكاتب إبعاد الغرور وتحكم الوعي 

عن حياته وان يجعل توكله يقوده.
وأضاف الفرحان: »قد تفاجأون بالإحساس 
يعلو وبالحظ الحس����ن يزيد وبظهور علامات 
تساعدكم وترشدكم مثل عنوان كتاب مميز، أو 
مرور حافلة تحمل كلمة معينة، أو سماع كلمة 
أو حديث من أشخاص يمرون بجانبكم، كل هذا 

يأتي نتيجة التنظيف المستمر«.
كما قال على لس����ان دكتور هو لين »تذكروا 
الكلمة التي إن ترددت دائما تغير كل شيء للأفضل: 
أنا احبك. استمروا بقولها لله دائما وأبدا، الحب 
هو البداية والنهاية، هو قوة الكون التي تحرك 
كل ش����يء، عن طريق هذا الترديد سيتغير كل 
شيء. سينظفك من الداخل ليتضح الصوت الذي 
بداخلك ويزيد إلهام����ك ويقويه ويزيل عوائقك 
المزروعة باللاوعي لتتحرك القوى التي بداخلك 

وتسمع نفسك بالداخل بكل وضوح«.

العودة إلى الكتاب
وتأتي مبادرة شركة »كاريبو كوفي« الرائدة 
في مجال تقديم المش����روبات والأطعمة الخفيفة 
إطلاق مبادرتها الجديدة »العودة إلى الكتاب« 
التي تستهدف دعم الكتاب الكويتيين وتعزيز 

القراءة والكتابة في الكويت.
وذلك ضمن مبادراتها المتميزة المتعلقة 
بالمس����ؤولية الاجتماعية لتشجيع جميع 
الش����رائح في الكويت على اقتناء الكتب 
القراءة  الإقب����ال على  المتميزة وزيادة 
التي تعزز الثقافة الشخصية والتنمية 
الذاتية، مستهلة المبادرة بدعم الكاتب 
الكويتي سعود حمود الفرحان وكتابه 

»الحل المفقود«.
كم����ا تدعم هذه المب����ادرة الجديدة 
من الش����ركة الكتاب الكويتيين الذين 
أخذوا يحققون إنجازات متميزة على 
المستويين المحلي والدولي وينالون 
جوائ����ز مختلفة تثبت تميزهم في 
ميدان الكتابة وإبداعهم في هذا الحقل 

الأدبي ذي الصبغ العالمية.
وسيحظى جميع رواد »كاريبو 
كوفي« في فروعها المنتشرة في جميع 
أنحاء الكويت بفرصة للحصول على 
نسخة من كتاب »الحل المفقود« عند 
ارتياده����م أي فرع من تلك الفروع 

وتمتعهم بجو ساحر وخلاب. 
ومبادرات كاريبو كوفي المتعلقة 
بالمسؤولية المجتمعية تجاه المتطلبات 
الرئيسية والمهمة للمجتمع تعتبر 
ج����زءا من رؤيتنا الش����مولية التي 
نس����عى إلى تحقيقها ف����ي المجتمع 
الكويتي وايضا جزءا من رسالتنا إلى 
جميع الزبائن الكرام تلخص التزامنا 
تجاه المجتمع وتلبية متطلباته وتطلعاته 

الأساسية.

الفرحان في سطور
بكالوريوس المحاسبة من كلية العلوم الإدارية –  ٭٭

جامعة الكويت.
مجموعة شهادات احترافية متخصصة، منها  ٭٭
ممارس محترف في البرمجة العصبية اللغوية، 
ماستر بعلاج الطاقة ريكي أسلوب تاكاتا، منوم 

مغناطيسي علاجي إكلينيكي محترف، درجة علوم 
الشامان الأولى.

عضو في جمعية Whos who٭٭ العالمية للمحترفين
. عضو في جمعية برمجة الأعصاب العالمية SNLP٭٭
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