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المطيري: الإجماع 
على »تناول 

الإفطار« أهم 
نتائج الاستبيان.. 

وهو محورنا 
في الحملات 

المستقبلية

الدويسان: الاتحاد 
الدولي للسكر 

دعا إلى تحقيق 
نمط حياة صحي 

لمواجهة التحديات 
الصحية المتنامية 

عن السكري

تتقدم ب�سادق �لعز�ء و�لمو��ساة �إلى

عائلة  المزيــنــي الگــــرام
لـوفـاة �لمغفـور لها باإذن �لله تعالى

غنيمة عبدالعزيز يوسف المزيني
تغمد �لله �لفقيدة بو��سع رحمته و�أ�سكنها ف�سيح جناته

و�ألهم �آلها وذويها �ل�سبر و�ل�سلو�ن

شدد على ضرورة وجود قاعدة بيانات وطنية حديثة وشاملة عن معدلات السرطان في الكويت

الفلاح: 1987 إصابة بالأورام عام 2011
بالكويت حسب السجل الوطني للسرطان

58.5% من الحالات المشخصة 
الكويتيات و48.7% من  بين 
الحالات المشخصة بين غير 
الكويتيات كان���ت بالفئات 

العمرية 50 سنة فأكثر.
أم���ا الن���وع ال���ذي جاء 
بالمرتب���ة الثانية بالترتيب 
من حيث شيوعه، فقد كان 
سرطان القولون والمستقيم 
حيث يمثل 9.4% من إجمالي 
حالات الس���رطان المسجلة، 
وكان مع���دل حدوث���ه بين 
الكويتيين 13.6 لكل 100 ألف 
من السكان بينما كان المعدل 
بين غير الكويتيين 8.2 لكل 
مائة ألف من السكان وجاء 
ترتيب اللوكيميا في المرتبة 
الثالثة بالترتيب من حيث 
شيوعه وذلك بنسبه %7.9 
من إجمالي حالات السرطان 
الس���جل  المس���جلة بوحدة 
الوطني للس���رطان، وكان 
مع���دل الح���دوث 6.8 لكل 
مائ���ة ألف من الس���كان بين 
الكويتيين بينما كان المعدل 
بين غير الكويتيين 5.5 لكل 
مائة ألف من السكان. وجاء 
س���رطان الغدة الدرقية في 
المرتبة الرابعة بنسبة %7.9 
من إجمالي حالات السرطان 
بمعدل 8.5 لكل مائة ألف من 

السكان الكويتيين و3.6 لكل 
مائة ألف من الس���كان غير 

الكويتيين. 
كما أوضح تقرير السجل 
الوطني للسرطان أن سرطان 
أنواع  أكثر  البروستاتا كان 
السرطان شيوعا بين الذكور 
الكويتيين بمعدل حدوث 20 
لكل مائة ألف من الس���كان 
بينما جاء في المرتبة الثالثة 
بين الذك���ور غير الكويتيين 
بمعدل 14.1 لكل مائة ألف من 

السكان.
وأك���د الفلاح على أهمية 
الوقائي  المس���ح الصح���ي 
للاكتش���اف المبك���ر لبعض 
أنواع السرطان في مراحله 
الأولى، وه���و ما يفتح آفاق 
التدخ���ل العلاجي في وقت 
مبك���ر ويزيد م���ن معدلات 
الش���فاء الت���ام ويخفف من 
الأعباء المترتبة على الإصابة 
بالسرطان على المريض وعلى 
الأسرة وعلى المجتمع، مؤكدا 
على الأهمية الكبيرة لوجود 
قاعدة بيانات وطنية حديثة 
وشاملة عن معدلات السرطان 
بالكويت ضمن الإستراتيجية 
الوطنية الشاملة للوقاية من 
السرطان والتصدي لعوامل 

الخطورة.

الطبي  القط���اع  أو  النفطي 
الخ���اص وعوامل الخطورة 
والأسباب ذات العلاقة بحدوث 

السرطان.
وقال »ان التقرير الدوري 
الوطني  الأخي���ر للس���جل 
للسرطان الذي أعدته رئيسة 
وح���دة الس���جل الوطن���ي 
الكويت  للس���رطان بمركز 
لمكافحة الس���رطان د.أماني 
البسمي تضمن مؤشرات مهمة 
تلقي الضوء على حجم وأبعاد 
مش���كلة السرطان بالكويت 
حي���ث أوض���ح التقرير أن 
أكثر أنواع السرطان شيوعا 
المس���جلة بين النس���اء هو 
سرطان الثدي حيث يمثل %20 
من إجمالي حالات السرطان 
المس���جلة خلال ع���ام 2011 
و39% من حالات الس���رطان 

بين النساء«.
وكان معدل انتشار سرطان 
الثدي بين النساء الكويتيات 
55.7 لكل 100 ألف من السكان 
بينما كان المعدل 37.1 بين غير 
الكويتيات وكان متوس���ط 
العمر عند تشخيص مرضى 
سرطان الثدي 53.9 سنة بين 
النساء الكويتيات و49.3 سنة 
بين غير الكويتيات. وأوضحت 
البيانات الواردة بالتقرير أن 

حنان عبدالمعبود
عبدالكريم عبدالله

أعلن وكيل وزارة الصحة 
المس���اعد لش���ؤون الجودة 
والتطوير د.وليد الفلاح أن 
عدد حالات الس���رطان التي 
تم تسجيلها بوحدة السجل 
الوطني للسرطان عام 2011 
قد بلغ 1987 حالة من بينهم 
977 حالة بين الكويتيين و1010 
حالات بين غير الكويتيين وقد 
بلغ المعدل 137.6 لكل 100 ألف 
من السكان الكويتيين و92.8 
لكل 100 ألف من السكان بين 

غير الكويتيين.
وشدد الفلاح في تصريح 
صحاف���ي بصفته رئيس���ا 
للجنة بحث ودراسة خطط 
الوزارة لوضع إستراتيجية 
المس���ح لأمراض السرطان 
والوقاية من���ه، على أهمية 
وجود قاعدة بيانات وطنية 
حديثة وشاملة عن معدلات 
الس���رطان في الكويت وأن 
إلى  القاع���دة  تس���تند تلك 
الكاملة عن كل  المعلوم���ات 
حالة سرطان يتم تشخيصها 
سواء بالمستشفيات الحكومية 
أو المستش���فيات  الأخ���رى 
التابع���ة للقطاع  والمراك���ز 

د. وليد الفلاح

جمعية الأطباء الباكستانيين في الكويت نظمت 
معسكرها الطبي المجاني للسنة السابعة على التوالي

الباطنة  التخصصات مثل 
والجراح����ة والأذن الأنف 
والنساء والتوليد و الأطفال 

وأمراض القلب والصدر. 
كما قام سفير باكستان 
بالكويت محمد اسلم خان 
بزي����ارة المعس����كر، وعبر 
ع����ن س����عادته وإعجاب����ه 

أطباء يتحدثون العربية. 
الجدير بالذكر أن المعسكر 
الأخير شهد حضور أكثر من 
ستمائة شخص بين رجال 
ونس����اء وأطفال، حيث تم 
فحص ضغط الدم والسكر 
بالدم وذلك في وجود أطباء 
باكس����تانيين من مختلف 

بدقة النظام في المعس����كر 
وتقديره لنبل مقاصد الأطباء 
الكويت،  الباكستانيين في 
مثمنا دور حكومة الكويت 
في تق����ديم أرقى الإمكانات 
الطبي����ة لجميع الناس في 
الكويت سواء من المواطنين 

أو المقيمين.

حنان عبد المعبود

نظم����ت جمعية الأطباء 
الباكس����تانيين في الكويت 
المعس����كر الطب����ي المجاني 
للسنة السابعة على التوالي، 
حيث اعتادت الجمعية تنظيم 
هذا المعسكر طوال السنوات 
الس����ابقة، والذي  الس����ت 
يقام بالتع����اون مع رابطة 
الأطب����اء الكويتية ورابطة 
السكر الكويتية في المدرسة 
الباكس����تانية الانجليزية 
في جليب الشيوخ. ويقام 
الناس  اليوم لعم����وم  هذا 
م����ن مختلف الجنس����يات 
بمعلوم����ات  لتزويده����م 
طبية وإرشادات صحية عن 
الشائعة  المشاكل الصحية 
وذلك بمختلف اللغات وذلك 
لتخطي حاجز اللغة عندما 
يتوجهون للعلاج بواسطة 

عدد كبير من المراجعين خلال المعسكر السفير الباكستاني خلال زيارته للمعسكر

تكونّ من 12 سؤالاً.. وشارك فيه 1212 شخصاً 71% منهم كويتيون

استبيان »الصحة«: 60% من الأفراد يشربون الشاي
أو القهوة مع السكر بما يتعارض وتوصيات الاتحاد الدولي

بالامراض المعدية د.نزيلة 
الى أن الاتحاد  الدويس���ان 
الدول���ي للس���كر دعا دول 
الى السعي لتحقيق  العالم 
نمط حي���اة صحي لمواجهة 
التحديات الصحية المتنامية 
لمرض السكري خلال عامي 
2014 - 2016، ل���ذا اخت���ار 
الاتحاد شعار اليوم العالمي 
للسكر 2014 والذي صادف 
14 نوفمبر الافطار الصحي 
ليك���ون بداي���ة صحيحة 
الس���كري،  للوقاية وعلاج 
لافتة الى أن الافطار الصحي 
يساعد على الوقاية من النوع 
الثاني من السكر، كما يساعد 
على تنظيم والسيطرة على 
مرض السكر والحماية من 

مضاعفاته. 
ان الافطار  الى  وأشارت 
الصحي هو استثمار حقيقي 
لتقليل العبء العالمي للسكر 
ويوفر ملايين الدولارات التي 
تصرف للعناية الصحية، 
مبينة أن التكلفة الاقتصادية 
المرتبط���ة بمرض الس���كر 
ومضاعفاته كبيرة، فهناك 
400 مليون مصاب بالسكر 
و5 ملايين وفاة بسبب السكر 
س���نويا، علما بأن اجمالي 
تكلف���ة العناي���ة بهم 550 
مليار دولار سنويا، مؤكدة 
أن التكلف���ة الأكبر تصرف 
للعناية وعلاج مضاعفات 
الس���كر التي يمكن الوقاية 
منها بالع�ل�اج الفعال، هذا 
بالإضافة ال���ى ان اكثر من 
الس���كري  70% من حالات 
النوع الثاني يمكن الوقاية 
منها او تأخير حدوثها عند 
اتباع نمط حياة صحي مثل 
» الاكل الصحي والنش���اط 

الامتناع عن الافطار الصحي 
يرتبط بزيادة الوزن.

وقالت: من اهم التوصيات 
الت���ي س���يتم تعزيزها في 
الحملات المستقبلية للجنة 
هي »اختيار الماء او القهوة 
او الش���اي غير المحلى بدلا 
من العصائر والمش���روبات 
الغازي���ة ـ اكل على الاقل 3 
حصص خضراوات ورقية و3 
حصص فاكهة يوميا ـ اختيار 
او زبادي  مكسرات، فاكهة، 
غي���ر محلى كوجبة خفيفة 
ـ اختيار الدواجن والأسماك 
بدل اللحوم الحمراء ـ اختيار 
خبز الحب���وب الكاملة بدل 
الخبز الابيض ـ اختيار الارز 
الاسمر بدل الارز الابيض ـ 
اختيار الدهون غير المشبعة 
الزيت���ون والكنولا  كزيت 
والذرة وعباد الشمس بدل 
الدهون المش���بعة كالزبدة 
والدهون الحيوانية وزيت 
النخيل وزيت جوز الهند«.

وأك���دت د.المطي���ري أن 
المكت���ب الاعلام���ي بوزارة 
الصح���ة مس���تمر في عمل 
الاستبيانات التي من شأنها 
تطوي���ر المنظومة الصحية 
من خلال التركيز على اهم 
الموضوعات الصحية لوضع 
الحلول والمقترحات لعلاجها، 
مشيرة الى ان المكتب الاعلامي 
بوزارة الصح���ة قام بعمل 
العديد من الاس���تبيانات، 
ومنه���ا عن موس���م الحج، 
الس���كر، والكشف  ومرض 
المبك���ر عن ام���راض الثدي 

والتوعية بالايدز.
بدورها، اش���ارت عضو 
المكت���ب الاعلام���ي بوزارة 
الصح���ة ولجن���ة التوعية 

يتناولون وجب���ة الافطار، 
فقد اكد الاس���تبيان أن %78 
منهم يعتق���دون ان وجبة 

الافطار مهمة.
وأفادت بأن الاس���تبيان 
كش���ف عن 60% من الافراد 
القهوة  او  يشربون الشاي 
مع الس���كر مم���ا يتعارض 
الدولي  وتوصيات الاتحاد 
للس���كر، كما بين ان نسبة 
كبيرة يش���ربون العصائر 
بنسبة 87%، و17% المشروبات 
الغازية، و41% فقط يتناولون 
التوست الأسمر،  أو  الخبز 
فضلا ع���ن 33% من الافراد 
الفواك���ه او  لا يتناول���ون 
الخض���راوات ف���ي وجبة 

الافطار.
وأوضحت أن اهم نتائج 
الاستبيان تمثلت في الموافقة 
على تناول الافطار، والذي 
يتوافق م���ع اهم توصيات 
الاتحاد الدولي للسكر والتي 
ذكر فيها ان الافطار الصحي 
يقلل م���ن خط���ر الاصابة 
الثاني  النوع  بالسكري من 
ويساعد على التحكم بالشهية 
ومستوى السكر في الدم عند 
الاطف���ال والبالغين، كما ان 

حنان عبدالمعبود
عبدالكريم العبدالله

أج���رى المكتب الإعلامي 
بوزارة الصحة اس���تبيانا 
الس���لوك  إلكتروني���ا عن 
الصحي الخ���اص بالإفطار 
واختي���ارات الأفراد لوجبة 
الإفطار، وذلك بهدف توجيه 
الحملات التوعوية مستقبلا 
للتركي���ز عل���ى تصحيح 
المفاهيم والممارسات الخاطئة 
والتى س���يكون له���ا بالغ 
الاثر ف���ي التقليل من خطر 
الس���كري  الإصابة بمرض 
الثاني، وتساعد  النوع  من 
ايضا المصابين بالمرض من 
النوعين في العلاج والوقاية 

من مضاعفاته.
وذك���رت مدي���ر المكتب 
ب���وزارة الصحة  الاعلامي 
التوعية  ورئي���س لجن���ة 
بالأم���راض المعدية د.غالية 
المطيري في تصريح صحافي 
أن الاستبيان تكون من 12 
سؤالا ارس���ل عبر رسائل 
التواصل  الجوال ووسائل 
الاجتماعي، مشيرة الى انه 
تمت مشاركة 1212 شخصا 
في الإجابة عن الاستبيان، 
موزعين على 61% من الذكور، 
و39% من الاناث، معظمهم 
الكويتيين بنسبة %71،  من 
مؤكدة أن مرض الس���كري 
يمثل 32% من المشاركين بعدد 
)379 شخصا(، كما ان %73 
بعدد )867( من المش���اركين 
يحرصون على تناول وجبة 
الافطار، ويتفق المشاركون 
في الاستبيان على ان وجبة 
الافطار مهمة بنسبة %92، 
حتى ب�ي�ن الفئ���ة الذين لا 

د.نزيلة الدويساند.غالية المطيري

التميمي: الحربي أكد حرصه على تذليل 
العقبات والصعوبات أمام العاملين بالمختبرات

حنان عبدالمعبود - عبد الكريم العبدالله

اجتمع الوكيل المس���اعد لشؤون الخدمات 
الطبية المساندة بوزارة الصحة د.جمال الحربي 
مع نقابة العاملين بالمختبرات الطبية، وبحضور 

رؤساء الفنيين بالمستشفيات.
واكد امين س���ر نقابة العاملين بالمختبرات 
الطبية عون التميمي أن الاجتماع تطرق الى 
عدة قضايا مهمة تخص العاملين بالمختبرات 
والمشاكل التي يواجهونها من نظام »الخفارات« 
المعمول به حاليا، وعدم وجود »هيكلة« لهم، 
هذا بالاضافة الى البدلات التي لم تصرف الى 
الان للعامل�ي�ن في هذا المج���ال من »تلوث - 

ضوضاء - عدوى - خطر«.
واش���ار التميمي ال���ى ان الوكيل الحربي 
اب���دى اهتماما بالغا وحرصا ش���ديدا لتذليل 

كافة العقبات والصعوبات التي تواجه العاملين 
في المختبرات الطبية، والذي من شأنه تقديم 
افضل خدمة للمرضى والمراجعين، مؤكدا في 
الوقت ذاته أن الوكي���ل الحربي حرص على 
استعجال صرف بدلات »العدوى - الخطر - 
التلوث - الضوضاء« للمستحقين من العاملين 
ف���ي مجال المختبرات الطبية بالمستش���فيات 
ومراكز الرعاية الاولية والتخصصية من خلال 
اعتماده لكشوف الاسماء التي تم رفعها لمكتبه، 
مشيدا بمبادرة الوكيل الحربي وحرصه على 
مبادراته الطيبة لرفع العقبات من امام العاملين 

في مجال المختبرات الطبية.
واكد التميمي أن نقابة العاملين في المختبرات 
الطبية مس���تمرة في مطالباتها المش���روعة، 
وستسعى جاهدة بالتعاون مع القياديين في 

وزارة الصحة لتحقيقها.

 د.جمال الحربي متوسطا مجلس إدارة نقابة المختبرات ورؤساء الفنيين بالمستشفيات

اللقاء ناقش الخفارات والهيكلة بحضور رؤساء الفنيين بالمستشفيات

السلبية له. وتأكيدا على ذلك 
التدخين على  وتوضيحا لأثر 
الجينات المرتبطة بعقم الرجال، 
أظهرت دراسة أخرى نشرتها 
أندرولوجيا  العلمي����ة  المجلة 
)Andrologia(في عدد شهر أكتوبر 
التدخين  2014 وأظهرت تأثير 
على الجين����ات المرتبطة بعقم 
الرجال ما يؤكد ضرر التدخين 

على خصوبة الرجل.
وف����ي دراس����ة مهم����ة عن 
التغيرات  التدخين على  تأثير 
الجينية للحيوان����ات المنوية 
ونقص كفاءتها في الإخصاب 
وكذلك زيادة نسبة فشل الحمل 
وفقد الأجنة، والتي نشرت في 
مجلة عدد شهر سبتمبر 2014 
)Molecular Cytogenetic(. وقد 
أجري����ت في البرازي����ل وكندا 
التدخين على  وأثبتت ض����رر 
التش����وهات الجينية  زي����ادة 
وخصوصا في كروموس����وم 
3 الذي له ارتب����اط في نقص 

الخصوبة عند الرجل.
وأكد د. الكندري أن للتدخين 

التدخين خطر مؤكد على خصوبة الذكور وسبب لعقم الرجال

د.الكندري: على الرجل أن يختار بين الذرية 
والتدخين .. والشيشة ضارة مثل أو أكثر من السيجارة
أثرا سلبيا على نتائج الحقن 
المجهري، كما أظهرت الأبحاث 
أنه لا فرق  المختلفة. وأوضح 
في الضرر السلبي بين تدخين 
السجائر وتدخين الشيشة، بل 
ان بعض الأبحاث أوضحت أن 
كمية الس����موم قد تكون أكثر 
في الشيشة منها في السجائر، 

وكلاهما ضار.

حنان عبد المعبود

صرح استش����اري جراحة 
البولية والتناسلية  المس����الك 
والعقم والأستاذ المساعد بكلية 
الطب في جامعة الكويت د.أحمد 
الكندري، بأن هناك الكثير من 
الأبح����اث العلمية أكدت ضرر 
الرجل  التدخين على خصوبة 

وقدرته على الإنجاب. 
واستعرض د.الكندري بعض 
أمثلة الدراسات العلمية الحديثة 
والمنش����ورة في أشهر المجلات 
الطبي����ة التخصصية العالمية 

والتي تعنى بالخصوبة.
العلمي����ة  المجل����ة  فف����ي 
 Fertility( )الخصوبة والعقم(
and Sterility(ف����ي عدد ش����هر 
أغسطس 2014، أوضحت دراسة 
علمية أجريت في إيطاليا زيادة 
مس����توى عوامل الضرر وهي 
مركبات كيميائية تضر بنشاط 
وعدد الحيوان����ات المنوية في 
الس����ائل المنوي للمدخنين عن 
د.أحمد الكندريغير المدخنين م����ا يؤكد الآثار 

معدل انتشار 
سرطان الثدي بين 

النساء الكويتيات 
55.7 لكل 100 

ألف من السكان 
بينما كان المعدل 

37.1 بين غير 
الكويتيات


